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АННОТАЦИЯ: Статья посвящена анализу процесса адаптации детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в условиях современного 

узбекского общества. Рассматриваются теоретические основы социальной 

адаптации, основные категории нарушений развития, факторы успешной 

интеграции, а также государственная политика Республики Узбекистан в 

сфере инклюзивного образования и социальной поддержки. Особое внимание 

уделяется практическим аспектам адаптации, роли образовательных 

учреждений, специалистов сопровождения и общественных организаций, а 

также обозначаются основные проблемы и пути их преодоления. 
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ANNOTATSIYA: Maqola zamonaviy O‘zbekiston jamiyati sharoitida 

sog‘lig‘ida cheklovlari bo‘lgan bolalarning moslashuv jarayonini tahlil qilishga 

bag‘ishlangan. Unda ijtimoiy moslashuvning nazariy asoslari, rivojlanishdagi 

buzilishlarning asosiy toifalari, muvaffaqiyatli integratsiya omillari, shuningdek, 

O‘zbekiston Respublikasining inklyuziv ta’lim va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 

sohasidagi davlat siyosati ko‘rib chiqiladi. Moslashuvning amaliy jihatlariga, ta’lim 
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muassasalari, mutaxassislar va jamoat tashkilotlarining roli hamda mavjud 

muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llariga alohida e’tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy moslashuv; sog‘lig‘ida cheklovlari bo‘lgan bolalar; 

inklyuziv ta’lim; O‘zbekiston Respublikasi; ijtimoiylashuv; psixologik-pedagogik 

hamrohlik; to‘siqlarsiz muhit; davlat siyosati; fanlararo yondashuv; ijtimoiy 

integratsiya. 

ABSTRACT: The article is devoted to the analysis of the adaptation process 

of children with disabilities in the context of modern Uzbek society. It examines the 

theoretical foundations of social adaptation, the main categories of developmental 

disorders, factors of successful integration, as well as the state policy of the Republic 

of Uzbekistan in the field of inclusive education and social support. Particular 

attention is paid to the practical aspects of adaptation, the role of educational 

institutions, support specialists, and public organizations, as well as the main 

problems and ways to overcome them. 

Keywords: social adaptation; children with disabilities; inclusive education; 

Republic of Uzbekistan; socialization; psychological and pedagogical support; 

barrier-free environment; state policy; interdisciplinary approach; social 

integration. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире вопросы адаптации и социальной интеграции 

детей с ограниченными возможностями здоровья приобретают особую 

актуальность. Уровень гуманности и социальной зрелости государства во 

многом определяется тем, насколько эффективно оно обеспечивает равные 

права и возможности для всех детей, независимо от состояния их здоровья. 

В Республике Узбекистан за последние годы были предприняты 

значительные шаги по развитию инклюзивного образования, расширению 

системы социальной защиты и реабилитационной помощи детям с ОВЗ. 

Вместе с тем процесс адаптации остаётся сложным и многоаспектным, 
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требующим комплексного подхода и участия различных социальных 

институтов — семьи, школы, государства и общества в целом. 

Актуальность исследования обусловлена социально-экономическими 

и гуманистическими преобразованиями, происходящими в Республике 

Узбекистан в условиях модернизации системы образования и социальной 

защиты населения. В последние годы вопросы обеспечения равных прав и 

возможностей для детей с ограниченными возможностями здоровья 

приобретают приоритетное значение в государственной политике. 

Рост внимания к развитию инклюзивного образования, 

совершенствованию нормативно-правовой базы и созданию безбарьерной 

среды определяет необходимость научного осмысления процесса социальной 

адаптации детей с ОВЗ. Несмотря на проводимые реформы, сохраняются 

проблемы недостаточной инфраструктурной доступности, нехватки 

квалифицированных кадров, а также существования социальных стереотипов, 

затрудняющих полноценную интеграцию детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Актуальность темы также обусловлена необходимостью разработки 

комплексных механизмов сопровождения, обеспечивающих успешную 

социализацию ребёнка, повышение качества его жизни и формирование 

инклюзивной культуры общества. В этом контексте научное исследование 

факторов, условий и моделей адаптации детей с ОВЗ приобретает 

практическую и теоретическую значимость. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе 

процесса социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях современной трансформации социальной политики 

Республики Узбекистан. В работе адаптация рассматривается не только как 

педагогический процесс, но и как междисциплинарное социальное явление, 

включающее правовые, психологические и институциональные аспекты. 
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Новизна также состоит в систематизации факторов, влияющих на 

успешность интеграции детей с ОВЗ в общество, с учётом национальных 

особенностей развития системы инклюзивного образования. В исследовании 

обоснована необходимость перехода от компенсаторной модели поддержки к 

модели социальной включенности, ориентированной на создание доступной 

среды и формирование инклюзивной культуры общества. 

Кроме того, в статье предложена структурированная модель 

взаимодействия семьи, образовательных учреждений и государственных 

институтов как ключевого условия эффективной адаптации детей с особыми 

образовательными потребностями. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Проблема адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья 

широко освещается в трудах отечественных и зарубежных исследователей. 

Теоретические основы социальной адаптации раскрываются в работах Л.С. 

Выготского, который подчеркивал социальную природу развития ребенка и 

значение среды в формировании высших психических функций. Согласно 

культурно-исторической теории, развитие ребенка с нарушениями возможно 

при создании специальных условий обучения и поддержки. 

Современные исследования в области инклюзивного образования (Н.Н. 

Малофеев, И.А. Липский и др.) акцентируют внимание на необходимости 

перехода от изолированной системы специального обучения к модели 

совместного образования, основанной на принципах равенства и доступности. 

В международной научной литературе значительное внимание 

уделяется вопросам реализации положений Организация Объединённых 

Наций и Конвенции о правах инвалидов, где инклюзия рассматривается как 

основополагающий принцип социальной политики. В странах с развитой 

системой социальной поддержки подчеркивается значимость раннего 

вмешательства, междисциплинарного сопровождения и участия семьи в 

процессе адаптации. 
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В Республике Узбекистан исследования последних лет посвящены 

вопросам внедрения инклюзивного образования, совершенствованию 

нормативно-правовой базы и развитию кадрового потенциала. Вместе с тем 

сохраняется необходимость комплексного анализа эффективности 

проводимых реформ и выявления существующих проблем. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В основу исследования положен комплексный подход, включающий 

анализ нормативно-правовых документов Республики Узбекистан, научной и 

учебной литературы по проблеме адаптации детей с ОВЗ, а также 

сравнительный анализ отечественного и зарубежного опыта. 

 Методы исследования включают: 

 теоретический анализ научных источников; 

 анализ законодательных и стратегических документов; 

 обобщение практического опыта образовательных учреждений; 

 сравнительно-сопоставительный анализ; 

 систематизацию и интерпретацию полученных данных. 

Методологической основой исследования являются принципы 

гуманизма, системности, междисциплинарности и индивидуального подхода к 

ребёнку с особыми образовательными потребностями. 

Теоретические основы адаптации детей с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями здоровья представляют собой 

особую категорию, нуждающуюся в специализированных условиях обучения, 

воспитания и социальной поддержки. Ограничения могут касаться 

физического развития, сенсорных функций, интеллекта, речи или 

эмоционально-волевой сферы, однако сами по себе они не исключают 

возможности полноценного развития личности. 

Социальная адаптация детей с ОВЗ понимается как процесс активного 

включения ребёнка в общественную жизнь, усвоения социальных норм и 

формирования навыков взаимодействия с окружающими. Важно подчеркнуть, 
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что адаптация должна быть направлена не на «подгонку» ребёнка под среду, а 

на преобразование самой среды с учётом его индивидуальных потребностей. 

Ключевыми принципами социальной адаптации являются гуманизм, 

индивидуальный подход, инклюзивность, системность, непрерывность и 

активное участие семьи. Соблюдение этих принципов позволяет создать 

условия для формирования у ребёнка уверенности в себе, позитивной 

самооценки и социальной активности. 

Основные категории нарушений развития 

В практике психолого-педагогической работы выделяются различные 

категории нарушений развития: сенсорные, двигательные, интеллектуальные, 

речевые, психоэмоциональные, а также задержка психического развития и 

комплексные нарушения. Каждая из этих категорий требует специфических 

методов сопровождения и адаптации. 

Особую сложность представляют сочетанные нарушения, при которых 

у ребёнка одновременно проявляются несколько видов ограничений. В таких 

случаях требуется междисциплинарный подход и длительная, системная 

работа специалистов. 

Государственная политика Узбекистана в сфере поддержки детей с 

ОВЗ 

Государственная политика Республики Узбекистан в сфере адаптации 

детей с ограниченными возможностями здоровья основывается на 

национальном законодательстве и международных обязательствах, в 

частности на положениях Конвенции ООН о правах инвалидов. 

Конституция Республики Узбекистан, Закон «Об образовании», Закон 

«О правах лиц с инвалидностью» и Концепция развития инклюзивного 

образования закрепляют право детей с ОВЗ на качественное образование, 

социальную защиту и доступную среду. В рамках государственной стратегии 

реализуются меры по развитию инклюзивного обучения, раннему выявлению 
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нарушений, созданию безбарьерной инфраструктуры и подготовке 

квалифицированных кадров. 

Важным направлением является поддержка семей, воспитывающих 

детей с ОВЗ, включающая материальную помощь, психологическое 

консультирование, педагогическое сопровождение и социальное 

сопровождение. 

Практика адаптации в современном обществе 

Образовательные учреждения играют ключевую роль в процессе 

адаптации детей с ОВЗ. Именно в школе и дошкольных организациях 

формируются навыки общения, сотрудничества и социальной 

ответственности. Инклюзивное образование способствует снижению 

социальной изоляции и формированию толерантного отношения среди 

сверстников. 

Значительное место занимает работа специалистов сопровождения — 

дефектологов, логопедов и психологов. Их деятельность направлена на 

коррекцию нарушений развития, развитие коммуникативных навыков, 

эмоциональную поддержку ребёнка и его семьи. Наибольшую эффективность 

показывает междисциплинарное взаимодействие специалистов. 

Дополнительные возможности для адаптации предоставляют 

социальные учреждения, спортивные и культурные центры, а также 

негосударственные и общественные организации. Они способствуют развитию 

творческого потенциала, физического здоровья и социальной активности детей 

с ОВЗ. 

Основные проблемы и пути их решения 

Несмотря на положительные изменения, процесс адаптации детей с 

ограниченными возможностями сталкивается с рядом проблем: недостаточная 

доступность инфраструктуры, дефицит подготовленных специалистов, 

социальные стереотипы, финансовые трудности семей и слабая координация 

между ведомствами. 



 

Выпуск журнала No-44               Часть–1_Февраль–2026 

226 

Для повышения эффективности адаптации необходимо: 

 развивать безбарьерную среду; 

 совершенствовать систему подготовки кадров; 

 расширять доступ к реабилитационным услугам; 

 усиливать межведомственное взаимодействие; 

 формировать толерантное отношение в обществе; 

 активно вовлекать семьи в адаптационный процесс. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведённый анализ показал, что в Республике Узбекистан 

наблюдается положительная динамика в сфере адаптации детей с ОВЗ. 

Расширяется сеть инклюзивных образовательных учреждений, 

совершенствуется нормативно-правовая база, внедряются программы 

подготовки и переподготовки педагогических кадров. 

Установлено, что наиболее эффективной моделью адаптации является 

комплексное сопровождение, включающее взаимодействие педагогов, 

психологов, дефектологов, медицинских работников и семьи. Существенное 

влияние на успешность социальной интеграции оказывает раннее выявление 

нарушений развития и своевременное начало коррекционной помощи. 

Вместе с тем выявлены проблемы, связанные с недостаточной 

доступностью инфраструктуры в отдельных регионах, нехваткой 

специалистов узкого профиля и сохранением социальных стереотипов в 

обществе. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные результаты подтверждают выводы отечественных и 

зарубежных исследователей о том, что адаптация детей с ОВЗ является не 

только педагогической, но и социально-политической задачей. Эффективность 

адаптационного процесса напрямую зависит от уровня межведомственного 

взаимодействия и согласованности действий всех участников. 
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Особое значение имеет формирование инклюзивной культуры 

общества, основанной на признании ценности разнообразия и равных 

возможностей. Практика показывает, что инклюзивное образование 

способствует снижению социальной изоляции и развитию толерантности 

среди детей. 

Таким образом, дальнейшее совершенствование системы адаптации 

должно осуществляться на основе комплексного подхода, объединяющего 

образовательные, социальные и правовые механизмы поддержки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья является 

комплексным социально-педагогическим процессом, требующим 

согласованных действий государства, образовательных учреждений, 

специалистов, семьи и общества. Создание инклюзивной среды, основанной на 

принципах равенства, уважения и поддержки, способствует не только 

улучшению качества жизни детей с ОВЗ, но и формированию гуманного и 

социально ответственного общества. 

Опыт Республики Узбекистан показывает, что последовательная 

государственная политика и развитие инклюзивных практик создают реальные 

условия для успешной социализации детей с особыми потребностями. 

Дальнейшее совершенствование системы адаптации является важной задачей 

социального развития страны. 
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