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Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy tikuvchilik sanoatida mehnat
qilayotgan ishchilar salomatligiga salbiy ta’sir ko ‘rsatuvchi texnogen va fizik
omillar chuqur tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida to ‘qimachilik changi, shovqin,
tebranish (vibratsiya), noto ‘g ‘ri yoritish va gipodinamiya (kam harakatlilik) kabi
omillarning o ‘pka, eshitish, ko ‘rish va tayanch-harakat tizimiga ta’siri o ‘rganilgan.
Magolada kasb kasalliklarining oldini olish uchun ergonomik va texnik yechimlar
taklif etilgan. Paxta va sintetik tolalar havoda muallag mikrozarralar hosil giladi.
Ular o ‘pka alveolalariga o ‘tirib, bissinoz va surunkali bronxitni keltirib chigaradi.

Kalit so‘zlar. Tikuvchilik sanoati, zararli omillar, bissinoz, ergonomika,
mehnat gigiyenasi, shovgin darajasi, varikoz, kasb kasalliklari.

Annomauusn. B Oamnnoti cmamve npeocmasien KOMNIEKCHbIU aHATU3
BIUAHUA YCNOBULL MPYO0a HA 300p08be PAOOMHUKOE COBDEMEHHBIX UWIBCUHBIX
npeonpuamuti. B xoode ucciredosanus usyueHo He2amuHoe 8030elcmeue makux
8DEOHBIX (haKmopos, KaK uiym, MmeKCmMUIbHAas Noblib, SUNOOUHAMUSL (BbIHYHCOCHHAS.
pabouas nosa) u Xxumuueckue peacenmwvl. B cmamve npusoosmcs HayuHo

0bocHOBaHHbIE peKOMeHOauuu no np0¢uﬂal<muke np
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cucmem eeHmujisyuu. Heoocmamounas GEHMUIAAYUA U menjioeoe UusjiyveHue om
000pY008aHUsL CO30AIOM HACPY3KY HA CEPOEUHO-COCYOUCTYIO CUCEMY.3pumelbHoe
Hanp:Asicenue. Ilocmosnnas pa60ma C MenKuUMu 0emaisimu npu HeooCmamoyHoOM
oceeuernuu npu@odum K cnasmy aKKOMO()aL;uu u muonuu.

Knioueevie cnoea. Illgeiinas npomviuiieHnocms, 6pedHvle HAKMopul,
npod)eccuonaﬂbeze 36160]16661Hu}2, mexKcmuilbHasda nvlilb, IPSOHOMUKA, 2JUCUEHA
mpyoa, yposensb uymd, OUCCUHO3.

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the impact of
working conditions on the health of employees in modern garment manufacturing
enterprises. The study examines the adverse effects of hazardous factors such as
noise, textile dust, sedentary work positions (hypodynamia), and chemical
substances. The paper presents science-based recommendations for the prevention
of occupational diseases, the ergonomic organization of workstations, and the
improvement of occupational safety and health standards.

Keywords. Garment industry, hazardous factors, occupational diseases,
textile dust, ergonomics, occupational hygiene, noise levels, byssinosis.

Tikuvchilik korxonalari yengil sanoatning muhim tarkibiy gismi hisoblanib,
bu sohada minglab ishchilar faoliyat yuritadi. Ushbu ishlab chigarish jarayoni tashqi
tomondan oddiy ko‘ringaniga garamay, unda inson salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan ko‘plab yashirin omillar mavjud. Ishchilar ko‘pincha yopiq, sun’iy
yoritilgan xonalarda uzoq vaqt davomida bir xil holatda ishlashga majbur bo‘ladilar.

Akustik muhit (Shovqin va vibratsiya): Tikuv mashinalarining 85-90 dB
gacha bo‘lgan shovqini asab tizimi faoliyatini buzadi va eshitish qobiliyatini
pasaytiradi. Pedal va korpusdan o‘tuvchi tebranish esa bo‘g‘im kasalliklariga sabab
bo‘ladi.Ergonomik muammolar: 8 soatlik ish kuni davomida majburiy egilgan
holatda o‘tirish umurtqa pog‘onasi disklari va qon aylanish tizimiga (varikoz) zarar
yetkazadi.

Bu esa organizmga jismoniy va psixologik yuklama beradi. Tikuvchilik

jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli omillardan
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Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt
o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuningdek, tikuv
mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga keladigan shovqgin ham inson
salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish qobiliyatining pasayishiga, bosh
og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib keladi.Bundan tashqari, ish joyidagi
yoritishning yetarli emasligi ko‘zning zo‘rigishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt
davomida noto‘g‘ri yoritishda ishlash ko‘rish qobiliyatining pasayishiga olib keladi.
Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan holda ishlaganliklari sababli umurtqa
pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riglar paydo bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli
kasalliklarni keltirib chigaradi. Tikuvchilik jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli
omillardan biri chang va mato tolalaridir. Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas
yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib
chigarishi mumkin.

Shuningdek, tikuv mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga
keladigan shovqin ham inson salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish
qobiliyatining pasayishiga, bosh og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib
keladi.Bundan tashqari, ish joyidagi yoritishning yetarli emasligi ko‘zning
zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida noto‘g‘ri yoritishda ishlash ko‘rish
gobiliyatining pasayishiga olib keladi. Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan
holda ishlaganliklari sababli umurtqa pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riglar paydo
bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli kasalliklarni keltirib chiqaradi. Tikuvchilik
jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli omillardan biri chang va mato tolalaridir.
Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt
o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuningdek, tikuv
mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga keladigan shovqgin ham inson
salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish qobiliyatining pasayishiga, bosh
og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib keladi.

Bundan tashqari, ish joyidagi yoritishning yetarli emasligi

zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida ne
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gobiliyatining pasayishiga olib keladi. Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan
holda ishlaganliklari sababli umurtqa pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riglar paydo

bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli kasalliklarni keltirib chigaradi.

Zararli omillar Manbai Inson salomatligiga ta’siri
Chang va mato tolalari Mato kesish va tiklash | Nafas yo’llari
jarayoni kasalliklari,allergiya
Shovqin Tikuv mashinalari Eshitish qobiliyatini
pasayishi

Yoritish Bo’yoqlar va matolarni | Teri kasalliklari,allergiya
yetishmasligiSun’iy yoki | ishlov berish

sust yoritish

Ushbu jadvalda tikuvchilik korxonalarida uchraydigan eng asosiy zararli
omillar va ularning inson salomatligiga ta’siri ko‘rsatilgan.

Jadval ishchilarning sog‘lig‘ini himoya qilish va xavfsiz mehnat mubhitini
yaratish bo‘yicha choralarni rejalashtirishda go‘llanilishi mumkin. Masalan, chang
va tolalar bilan ishlashda nigob ishlatish, shovginni kamaytiruvchi qulogchinlar
ta’minlash, ish joyidagi yoritishni yaxshilash va ergonomik ish holatlarini joriy gilish
orgali ushbu muammolar oldini olish mumkin.

Tikuvchilik korxonalarida mehnat gilayotgan ishchilarning salomatligi kop
jihatdan ishlab chigarish sharoitiga bog‘liq. Uzoq muddat bir xil holatda ishlash,
yetarli yoritishning bo‘lmasligi, chang va tolalarning havoda uchishi, shovgin va
kimyoviy moddalar inson organizmiga salbiy ta’sir giladi.

Bu omillar birgalikda ishchining nafas olish, ko‘rish, eshitish va asab
tizimlariga yuklama beradi.Shuningdek, psixologik holat ham muhim. Uzluksiz
ishlash, dam olishning yetarli emasligi va ish sharoitining noqulayligi ishchilarni
ruhiy charchashga olib keladi. Bu esa ularning ish unumdorligini kamaytiradi va

stress bilan bog‘liq kasalliklar xavfini oshiradi.
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Tikuvchilik korxonalarida eng ko‘p uchraydigan zararli omillarni va ularning
ta’sirini jadvalda ko‘rib chiqdik. Endi bu omillarni kamaytirish va oldini olish
choralariga to‘xtalib o‘tamiz.
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