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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy tikuvchilik sanoatida mehnat 

qilayotgan ishchilar salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi texnogen va fizik 

omillar chuqur tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida to‘qimachilik changi, shovqin, 

tebranish (vibratsiya), noto‘g‘ri yoritish va gipodinamiya (kam harakatlilik) kabi 

omillarning o‘pka, eshitish, ko‘rish va tayanch-harakat tizimiga ta’siri o‘rganilgan. 

Maqolada kasb kasalliklarining oldini olish uchun ergonomik va texnik yechimlar 

taklif etilgan. Paxta va sintetik tolalar havoda muallaq mikrozarralar hosil qiladi. 

Ular o‘pka alveolalariga o‘tirib, bissinoz va surunkali bronxitni keltirib chiqaradi. 

Kalit so‘zlar. Tikuvchilik sanoati, zararli omillar, bissinoz, ergonomika, 

mehnat gigiyenasi, shovqin darajasi, varikoz, kasb kasalliklari. 

Аннотация. В данной статье представлен комплексный анализ 

влияния условий труда на здоровье работников современных швейных 

предприятий. В ходе исследования изучено негативное воздействие таких 

вредных факторов, как шум, текстильная пыль, гиподинамия (вынужденная 

рабочая поза) и химические реагенты. В статье приводятся научно 

обоснованные рекомендации по профилактике профессиональных 

заболеваний, эргономической организации рабочих мест и совершенствованию 
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систем вентиляции. Недостаточная вентиляция и тепловое излучение от 

оборудования создают нагрузку на сердечно-сосудистую систему.Зрительное 

напряжение: Постоянная работа с мелкими деталями при недостаточном 

освещении приводит к спазму аккомодации и миопии. 

Ключевые слова. Швейная промышленность, вредные факторы, 

профессиональные заболевания, текстильная пыль, эргономика, гигиена 

труда, уровень шума, биссиноз. 

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the impact of 

working conditions on the health of employees in modern garment manufacturing 

enterprises. The study examines the adverse effects of hazardous factors such as 

noise, textile dust, sedentary work positions (hypodynamia), and chemical 

substances. The paper presents science-based recommendations for the prevention 

of occupational diseases, the ergonomic organization of workstations, and the 

improvement of occupational safety and health standards. 

Keywords. Garment industry, hazardous factors, occupational diseases, 

textile dust, ergonomics, occupational hygiene, noise levels, byssinosis. 

Tikuvchilik korxonalari yengil sanoatning muhim tarkibiy qismi hisoblanib, 

bu sohada minglab ishchilar faoliyat yuritadi. Ushbu ishlab chiqarish jarayoni tashqi 

tomondan oddiy ko‘ringaniga qaramay, unda inson salomatligiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadigan ko‘plab yashirin omillar mavjud. Ishchilar ko‘pincha yopiq, sun’iy 

yoritilgan xonalarda uzoq vaqt davomida bir xil holatda ishlashga majbur bo‘ladilar. 

Akustik muhit (Shovqin va vibratsiya): Tikuv mashinalarining 85-90 dB 

gacha bo‘lgan shovqini asab tizimi faoliyatini buzadi va eshitish qobiliyatini 

pasaytiradi. Pedal va korpusdan o‘tuvchi tebranish esa bo‘g‘im kasalliklariga sabab 

bo‘ladi.Ergonomik muammolar: 8 soatlik ish kuni davomida majburiy egilgan 

holatda o‘tirish umurtqa pog‘onasi disklari va qon aylanish tizimiga (varikoz) zarar 

yetkazadi. 

Bu esa organizmga jismoniy va psixologik yuklama beradi. Tikuvchilik 

jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli omillardan biri chang va mato tolalaridir. 
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Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt 

o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuningdek, tikuv 

mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga keladigan shovqin ham inson 

salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish qobiliyatining pasayishiga, bosh 

og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib keladi.Bundan tashqari, ish joyidagi 

yoritishning yetarli emasligi ko‘zning zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt 

davomida noto‘g‘ri yoritishda ishlash ko‘rish qobiliyatining pasayishiga olib keladi. 

Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan holda ishlaganliklari sababli umurtqa 

pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riqlar paydo bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli 

kasalliklarni keltirib chiqaradi. Tikuvchilik jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli 

omillardan biri chang va mato tolalaridir. Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas 

yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib 

chiqarishi mumkin.  

Shuningdek, tikuv mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga 

keladigan shovqin ham inson salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish 

qobiliyatining pasayishiga, bosh og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib 

keladi.Bundan tashqari, ish joyidagi yoritishning yetarli emasligi ko‘zning 

zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida noto‘g‘ri yoritishda ishlash ko‘rish 

qobiliyatining pasayishiga olib keladi. Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan 

holda ishlaganliklari sababli umurtqa pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riqlar paydo 

bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli kasalliklarni keltirib chiqaradi. Tikuvchilik 

jarayonida eng ko‘p uchraydigan zararli omillardan biri chang va mato tolalaridir. 

Ushbu zarrachalar havoga ko‘tarilib, nafas yo‘llari orqali organizmga kiradi va vaqt 

o‘tishi bilan turli kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuningdek, tikuv 

mashinalarining doimiy ishlashi natijasida yuzaga keladigan shovqin ham inson 

salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Bu eshitish qobiliyatining pasayishiga, bosh 

og‘rig‘iga va asab tizimining charchashiga olib keladi. 

Bundan tashqari, ish joyidagi yoritishning yetarli emasligi ko‘zning 

zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida noto‘g‘ri yoritishda ishlash ko‘rish 
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qobiliyatining pasayishiga olib keladi. Tikuvchilar ko‘pincha uzoq vaqt o‘tirgan 

holda ishlaganliklari sababli umurtqa pog‘onasi va bo‘g‘imlarda og‘riqlar paydo 

bo‘ladi. Noto‘g‘ri ish holati esa turli kasalliklarni keltirib chiqaradi. 

Zararli omillar Manbai Inson salomatligiga ta’siri 

Chang va mato tolalari Mato kesish va tiklash 

jarayoni 

Nafas yo’llari 

kasalliklari,allergiya 

Shovqin Tikuv mashinalari Eshitish qobiliyatini 

pasayishi 

Yoritish 

yetishmasligiSun’iy yoki 

sust yoritish  

Bo’yoqlar va matolarni 

ishlov berish 

Teri kasalliklari,allergiya 

Ushbu jadvalda tikuvchilik korxonalarida uchraydigan eng asosiy zararli 

omillar va ularning inson salomatligiga ta’siri ko‘rsatilgan.  

Jadval ishchilarning sog‘lig‘ini himoya qilish va xavfsiz mehnat muhitini 

yaratish bo‘yicha choralarni rejalashtirishda qo‘llanilishi mumkin. Masalan, chang 

va tolalar bilan ishlashda niqob ishlatish, shovqinni kamaytiruvchi quloqchinlar 

ta’minlash, ish joyidagi yoritishni yaxshilash va ergonomik ish holatlarini joriy qilish 

orqali ushbu muammolar oldini olish mumkin. 

Tikuvchilik korxonalarida mehnat qilayotgan ishchilarning salomatligi ko‘p 

jihatdan ishlab chiqarish sharoitiga bog‘liq. Uzoq muddat bir xil holatda ishlash, 

yetarli yoritishning bo‘lmasligi, chang va tolalarning havoda uchishi, shovqin va 

kimyoviy moddalar inson organizmiga salbiy ta’sir qiladi.  

Bu omillar birgalikda ishchining nafas olish, ko‘rish, eshitish va asab 

tizimlariga yuklama beradi.Shuningdek, psixologik holat ham muhim. Uzluksiz 

ishlash, dam olishning yetarli emasligi va ish sharoitining noqulayligi ishchilarni 

ruhiy charchashga olib keladi. Bu esa ularning ish unumdorligini kamaytiradi va 

stress bilan bog‘liq kasalliklar xavfini oshiradi. 
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Tikuvchilik korxonalarida eng ko‘p uchraydigan zararli omillarni va ularning 

ta’sirini jadvalda ko‘rib chiqdik. Endi bu omillarni kamaytirish va oldini olish 

choralariga to‘xtalib o‘tamiz. 
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