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Annotatsiya. Mazkur maqolada yengil atletika musobaqalarini tashkil etish
tartibining ilmiy-uslubiy asoslari yoritilgan. Unda musobagalarni rejalashtirish,
tashkiliy-texnik tayyorgarlik, hakamlik faoliyati, tibbiy nazorat va axborot
texnologiyalaridan foydalanish masalalari tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, musobagalarni puxta va ilmiy asosda tashkil etish sportchilarning
xavfsizligini  ta 'minlash, natijalarning adolatliligi va sport samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyatga ega. Maqolada yengil atletika musobagalarini
zamonaviy talablar asosida tashkil etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: yengil atletika, musobagalarni tashkil etish, sport goidalari,
hakamlik faoliyati, sport infratuzilmasi, tibbiy nazorat, sport texnologiyalari.
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Annotation. This article examines the scientific and methodological
foundations of organizing athletics competitions. The study analyzes competition
planning, organizational and technical preparation, refereeing activities, medical
supervision, and the use of information technologies. The results show that well-
planned and scientifically grounded organization of competitions ensures athlete
safety, fairness of results, and improved sports performance. The article also
provides practical recommendations for organizing athletics competitions in line
with modern standards.

Keywords: athletics, competition organization, sports rules, refereeing,
sports infrastructure, medical supervision, sports technologies.

Kirish.

Yengil atletika sport turlari ichida eng gadimiy va ommabop yo‘nalishlardan
biri hisoblanib, u insonning tabiiy harakat shakllari — yugurish, sakrash va
ulogtirishga asoslanadi. Ushbu sport turi jismoniy tayyorgarlik, chidamlilik,
tezkorlik va texnik mahoratni rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Yengil atletika
musobagalari nafagat sportchilarning jismoniy imkoniyatlarini namoyon etish, balki
sport madaniyati, adolatli ragobat va tashkiliy tizimning samaradorligini baholash
vositasi sifatida ham ahamiyatlidir. Shu sababli yengil atletika musobagalarini
tashkil etish tartibi aniq me’yorlar, qoidalar va tashkiliy tamoyillarga asoslanishi
zarur[1]. Musobaqalarning to‘g‘ri tashkil etilishi sportchilarning xavfsizligi,
natijalarning adolatliligi va tomoshabinlar uchun yuqori saviyadagi sport muhitini
ta’minlaydi.

Zamonaviy sport tizimida yengil atletika musobagalarini tashkil etish
murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, u rejalashtirish, tashkiliy-texnik
tayyorgarlik, hakamlik faoliyati, tibbiy nazorat va musobagadan keyingi tahlil kabi
jihatlarni o‘z ichiga oladi. Har bir bosqich o°‘ziga X0s mas’uliyat va talablarni taqozo
etadi. Musobaqalarni tashkil etishda xalgaro va milliy sport goidalariga rioya qilish,

sportchilarning yosh va malaka darajasini inobatga olish, musobaga da

shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa, omm
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musobaqgalarda tashkiliy kamchiliklar sportchilarning natijalariga, musobaga
obro‘siga va sport rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin[2].

Metodlar.

Ushbu maqolaning asosiy magsadi yengil atletika musobagalarini tashkil
etish tartibini ilmiy-uslubiy jihatdan tahlil qgilish, tashkiliy jarayonlarning asosiy
bosqichlarini yoritish hamda ularning sport natijalari va xavfsizlikka ta’sirini asoslab
berishdan iborat. Tadgigot davomida yengil atletika musobagalarini o‘tkazish
bo‘yicha normativ-huquqgiy hujjatlar, sport tashkilotchilari va murabbiylar tajribasi
hamda ilmiy manbalar tahlil gilindi. Shuningdek, musobaga jarayonida uchraydigan
muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari o‘rganildi[3].

Tadgiqot metodologiyasi sifatida tahlil va sintez, kuzatuv, solishtirma
yondashuv hamda pedagogik tajribani umumlashtirish usullaridan foydalanildi.
Tadgiqot jarayonida turli darajadagi yengil atletika musobaqalarining tashkiliy
jarayoni kuzatildi, musobaga reglamenti, jadvali va hakamlik faoliyati tahlil gilindi.
Olingan ma’lumotlar asosida musobagalarni samarali tashkil etish uchun zarur
bo‘lgan asosiy omillar aniglashtirildi. Metodik jihatdan yondashuv musobagalarning
sportchilarga teng sharoit yaratish va natijalarning ishonchliligini ta’minlashdagi
rolini ochib berishga qgaratildi.

Yengil atletika musobagalarini tashkil etish jarayoni, avvalo, musobaganing
maqsadi va migyosini aniglashdan boshlanadi. Musobaga turi — o‘quv-mashg‘ulot,
saralash, chempionat yoki xalgaro musobaga bo‘lishidan gat’i nazar, uning nizomi
oldindan ishlab chigilishi lozim. Nizomda musobaganing o‘tkazilish muddati, joyi,
ishtirokchilar tarkibi, yosh toifalari, dastur turlari va g‘oliblarni aniglash tartibi aniq
belgilab qo‘yiladi. Musobaga dasturi yengil atletikaning yugurish, sakrash va
ulogtirish turlarini gamrab olib, sportchilarning jismoniy imkoniyatlariga mos
ravishda tuziladi[4].

Natijalar.

Tashkiliy jarayonda sport inshootlarining tayyorgarligi alohida_ahz

ega. Yugurish yo‘laklari, sakrash va uloqtirish sekte
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o‘lchov ashoblarining anigligi musobaqga natijalarining haggoniyligini ta’minlaydi.
Shuningdek, sport anjomlari — start bloklari, to‘siglar, ulogtirish snaryadlari va
o‘lchov moslamalari oldindan tekshirilishi zarur. Musobaga davomida texnik
nosozliklar yuzaga kelmasligi uchun barcha jihozlar sinovdan o‘tkaziladi.

Musobagalarda hakamlik faoliyati muhim tashkiliy bo‘g‘in hisoblanadi.
Hakamlar hay’ati bosh hakam, yordamchi hakamlar, start va marrani nazorat
giluvchi mutaxassislardan iborat bo‘lib, ular goidalarga qat’iy rioya etilishini
ta’minlaydi. Hakamlarning malakasi va xolisligi musobaganing adolatli o‘tishida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Shuningdek, vaqtni aniglashda zamonaviy elektron
tizimlardan foydalanish natijalarning anigligini oshiradi[5].

Musobaga jarayonida sportchilarning sog‘lig‘ini nazorat gilish ham muhim
tashkiliy masalalardan biridir. Tibbiy xodimlarning doimiy navbatchiligi, tez tibbiy
yordam vositalarining mavjudligi sportchilarning xavfsizligini ta’minlaydi.
Musobagadan oldin va keyin sportchilarning sog‘lig‘i tekshirilib, zarur hollarda
tibbiy yordam ko‘rsatiladi. Bu, aynigsa, yugori intensiv yuklama talab etiladigan
yugurish va sakrash turlarida muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yengil atletika musobagalarini yuqori
saviyada tashkil etish sportchilarning natijalariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Tashkiliy jihatdan puxta rejalashtirilgan musobaqalarda sportchilar oz
imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishga intiladi. Aynigsa, musobaga jadvalining
ogilona tuzilishi sportchilarning charchashini kamaytirib, optimal natijalarga
erishishga yordam beradi. Tadgiqot davomida aniglanishicha, tashkiliy kamchiliklar
mavjud bo‘lgan musobaqgalarda natijalar bargaror bo‘lmaydi va sportchilar orasida
norozilik holatlari kuzatiladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, musobaqalarni tashkil etishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish samaradorlikni oshiradi. Elektron ro‘yxatga olish,
natijalarni tezkor e¢’lon qilish va statistik tahlil tizimlari tashkiliy ishlarni

soddalashtiradi. Bu esa murabbiylar va sportchilarga musobaga jarayonini tahlil
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gilish va keyingi tayyorgarlikni rejalashtirish imkonini beradi. Zamonaviy
yondashuvlar musobaga sifatini oshirib, sportning ommaviyligini ta’minlaydi.

Muhokama.

Muhokama jarayonida yengil atletika musobaqgalarini tashkil etishda inson
omili va tashkiliy madaniyat muhim ahamiyatga ega ekani aniglandi.
Tashkilotchilarning mas’uliyati, hakamlarning xolisligi va murabbiylarning
hamkorligi musobaganing muvaffaqiyatli o‘tishini belgilaydi. Shu bilan birga, ayrim
hududlarda sport infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmagani musobagalarni
tashkil etishda giyinchiliklar tug‘diradi. Bu holatlarni bartaraf etish uchun sport
inshootlarini modernizatsiya gilish va mutaxassislar malakasini oshirish zarur.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, yengil atletika musobaqalarini tashkil etish tartibi
sportning rivoji va sportchilar salomatligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
Musobagalarni ilmiy asosda rejalashtirish, tashkiliy jarayonlarni takomillashtirish va
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish sport natijalarining oshishiga xizmat giladi.
Tashkilotchilar, murabbiylar va hakamlar o‘zaro hamkorlikda faoliyat yuritgan
taqdirda, yengil atletika musobaqalari yuqori saviyada o‘tkazilib, sportchilarning
professional rivojiga mustahkam zamin yaratadi.
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