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XORIJIY ASARLARDA KONSEPSIYAVIY METAFORALARNI
TALABALARGA O‘RGATISH STRATEGIYALARI

Mamashoyev Umid Ulug’bek o’g’li
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM assistent o gituvchisi

Annotatsiya. Maqolada xorijiy adabiy asarlarda uchraydigan konsepsiyaviy
metaforalarni talabalarga samarali o ‘rgatish strategiyalari tahlil gilinadi. Tadgigot
Natijalari shuni ko ‘rsatdiki, metaforalarni kognitiv va madaniy kontekst bilan
bog ‘lab o ‘rgatish talabalar til kompetensiyasi, konsepsiyaviy tafakkuri va madaniy
Xabardorligini sezilarli darajada oshiradi. Mashg ‘ulotlar jarayonida konseptual
Xaritalar, giyosiy tahlil va kontekstual vaziyatlar talabalarning matn mazmunini
chuqur talqin qilish va mustaqil fikr bildirish ko ‘nikmalarini rivojlantirishda
samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Maqola xorijiy metaforalarni
o ‘rgatishning ilmiy-pedagogik asoslari va amaliy strategiyalarini yoritadi.

Kalit so‘zlar: konsepsiyaviy metafora, til kompetensiyasi, kognitiv
yondashuv, madaniy xabardorlik, talabalarga o ‘qitish strategiyalari.

AHHOmaL;u}l. B cmamuve anaaiusupyromcia cmpamecuu npenodaeaﬂuﬂ
KOHYENnmyaibHblX Memaghop 6 3apyOedlcHbIX AUmepamypHviX Npou3ee0eHUsX.
Pesynomamer uccneoosanus noxasvigarom, umo obyuenue memagopam ¢ yiemom
KOCHUMUBHO20 U KYJIbMYPHOSO KOHNEKCNAa 3HAYUMENbHO Noeblilaent A3blKO6)YH0
KomMnemeHyuro cmydeumoe, Ux KoHyenmyalbHo€ MblUlleHUe U K)YJ1bnypHYio
oceeooMIeHHocmy. B npoyecce 3AHAMUU KOHYyenmydajlbHble Kapnibl, cpaenumeﬂbezzZ
aHamu3 U KOHmexkcmydaiabHbsle 3a0aHUA OKA3ANUCD 3d7¢el<mu6Hblﬂ/lu UHCMpPpymeHmamu
ol Zle60K020 NORUMAHUA niekcma u paseumus HABbIKOB CAMOCMOAMENIbHO2CO

MbBIUTIEHUAL. Cmamuws packposieaem HayuHo-neOazoeuquKue OCHO6bl u

npakmuieckue cmpameuu npenooasarus 3apyoedxicHvlx memagop.
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Knwoueswvie crosa. KOHYenmyailibHasd Memad)opa, A3bIKOBAsT KOMnemeHyusl,
KOCHUMUBHBLU NOOX00, KYJIbMYPHAsL 0C8E00MACHHOCHb, CIMpamezuu npenooasaHusl
CMyOeHmam.

Annotation. The article examines strategies for teaching conceptual
metaphors in foreign literary works. The study shows that teaching metaphors
through cognitive and cultural contexts significantly enhances students’ language
competence, conceptual thinking, and cultural awareness. Conceptual maps,
comparative analysis, and contextual exercises proved effective in promoting deep
text comprehension and independent reasoning skills. The article highlights the
scientific-pedagogical foundations and practical strategies for teaching foreign
metaphors.

Keywords: conceptual metaphor, language competence, cognitive approach,
cultural awareness, teaching strategies for students.

Kirish.

Zamonaviy til ta’limida til birliklarini fagat grammatik va leksik jihatdan
o‘rganish yetarli emasligi tobora yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Global axborot
makoni, madaniyatlararo mulogot va xalgaro ta’lim jarayonlarining rivojlanishi chet
tilini o‘rganuvchilardan tilning chuqur semantik, kognitiv va madaniy gatlamlarini
anglashni talab etmoqgda[2]. Aynan shu jarayonda konsepsiyaviy metaforalar tilni
tushunish va talgin gilishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Xorijiy badiiy
va ilmiy asarlarda keng qo‘llaniladigan konsepsiyaviy metaforalar muallif
dunyogarashi, madaniy gadriyatlar va tafakkur modelini aks ettiradi. Talabalar ushbu
metaforalarni anglay olmas ekan, matnning asl mazmunini to‘liq tushunishda
giyinchiliklarga duch keladilar[1].

Konsepsiyaviy metafora nazariyasi til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni ochib beruvchi muhim ilmiy yondashuvlardan biridir. Ushbu nazariyaga
ko‘ra, metafora faqat badiiy bezak vositasi emas, balki inson tafakkurining asosiy

mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Inson abstrakt tushunchalarni ko‘pi

kundalik tajriba asosida idrok etadi. Masalan, “ve
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— nur” kabi konsepsiyaviy metaforalar turli tillar va madaniyatlarda keng targalgan
bo‘lib, ularning har biri muayyan madaniy tajriba va ijtimoiy garashlarni ifodalaydi.
Xorijiy asarlarda bunday metaforalar matn mazmunini boyitadi, lekin ularni
o‘rganmagan talabalar uchun tushunish jarayonini murakkablashtiradi[3].

Metodlar.

Mazkur maqolaning asosiy magsadi xorijiy asarlarda uchraydigan
konsepsiyaviy metaforalarni talabalarga samarali o‘rgatish strategiyalarini ilmiy-
nazariy va amaliy jihatdan asoslab berishdan iboratdir. Tadgiqot doirasida
konsepsiyaviy metaforalarning til o‘rganishdagi o‘rni, ularning madaniyatlararo
mulogotdagi ahamiyati hamda o‘qitish jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
pedagogik strategiyalar tahlil gilindi. Tadgigotning dolzarbligi shundaki, chet tilini
o‘qitishda metaforik tafakkurni rivojlantirish masalasi hali ham yetarlicha tizimli
yondashuv asosida ishlab chigilmagan[4].

Tadgigot metodologiyasi sifatida ilmiy adabiyotlar tahlili, pedagogik
kuzatuv, giyosiy tahlil, matn tahlili va tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi.
Tadgigot oliy ta’lim muassasalarida chet tillari va adabiyot fanlari doirasida olib
borildi. Talabalarga ingliz va boshga xorijiy tillardagi badiiy va publitsistik matnlar
taklif etilib, ulardagi konsepsiyaviy metaforalar aniglash, tahlil gilish va talgin etish
bo‘yicha maxsus mashglar tashkil etildi. Mashg‘ulotlar jarayonida talabalarning
metaforik fikrlash darajasi va matnni tushunish ko‘rsatkichlari kuzatildi[6].

Natijalar.

Tadqgiqot jarayonida aniglanishicha, talabalar ko‘pincha metaforani fagat
stilistik vosita sifatida gabul giladi va uning konsepsiyaviy mohiyatiga yetarlicha
¢’tibor bermaydi. Bu holat, ayniqgsa, xorijiy asarlarda uchraydigan madaniy
metaforalarni tushunishda muammolar keltirib chigaradi. Shu sababli, konsepsiyaviy
metaforalarni o‘rgatishda avvalo talabalarga metaforaning kognitiv. mohiyatini
tushuntirish muhim hisoblanadi. Metaforani tushuncha va tafakkur bilan bog‘lash

orgali talabalar uning fagat badiiy emas, balki mantigiy va madaniy ahamiyatini ham

anglay boshlaydi[5].
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Tajriba-sinov mashg‘ulotlarida qo‘llanilgan strategiyalardan biri konseptual
xaritalar tuzish usuli bo‘ldi. Ushbu strategiya orgali talabalar muayyan abstrakt
tushuncha va uni ifodalovchi aniq obrazlar o‘rtasidagi bog‘liglikni vizual tarzda
ko‘ra oldilar. Masalan, “hayot — sayohat” metaforasi asosida hayot bosqichlari,
to‘siqlar, yo‘l tanlash kabi tushunchalar tahlil gilindi. Bu usul talabalar tafakkurida
metaforik modelning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi[7].

Yana bir samarali strategiya qiyosiy tahlil usuli bo‘ldi. Talabalarga xorijiy
asarlardagi metaforalar milliy til va madaniyatdagi o‘xshash yoki fargli metaforalar
bilan taqgoslab o‘rganish taklif etildi. Bu jarayon madaniyatlararo tafakkurni
rivojlantirib, talabalar ongida metaforaning madaniy shartlanganligini anglashga
yordam berdi. Masalan, ayrim tillarda “vaqt — daryo” sifatida tasvirlansa, boshga
tillarda “vagt — yo‘l” yoki “vaqt — resurs” sifatida ifodalanishi talabalar uchun
muhim kognitiv xulosalar chigarishga imkon yaratdi[8].

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, konsepsiyaviy metaforalarni maqgsadli
strategiyalar asosida o‘rgatish talabalarning xorijiy matnlarni tushunish darajasini
sezilarli oshirdi. Talabalar metaforik ifodalarni yuzaki tarjima gilishdan voz kechib,
ularning mazmuniy va madaniy gatlamlarini anglashga harakat gila boshladilar. Bu
esa matnni chuqur talgin qgilish, muallif g°oyasini to‘g‘ri tushunish va mustaqil fikr
bildirish ko‘nikmalarining rivojlanishiga olib keldi.

Muhokama.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, konsepsiyaviy metaforalarni o‘rgatish
strategiyalarining muvaffagiyati ko‘p jihatdan o‘gituvchining metodik mahoratiga
bog‘liq. Metaforalarni izohlashda fagat nazariy tushuntirish yetarli bo‘Imay, ularni
real nutgiy vaziyatlar va kontekst bilan bog‘lash zarur. Shu bilan birga, talabalar
tayyorgarlik darajasi va til bilish saviyasi ham e’tiborga olinishi lozim. Ba’zi hollarda
metaforalarning murakkabligi talabalarda qiyinchilik tug‘dirishi mumkin, ammo
tizimli yondashuv va bosgichma-bosqich o‘qitish bu muammoni bartaraf etadi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, konsepsiyaviy metaforalarni o‘rgatish

nafaqat til kompetensiyasini, balki talabalarning k
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xabardorligi va tanqidiy fikrlash gobiliyatini ham rivojlantiradi. Metaforik tafakkur
rivojlangan talaba xorijiy tilni nafagat aloga vositasi, balki boshga madaniyatni
anglash va talqin qgilish vositasi sifatida gabul giladi. Bu esa zamonaviy ta’limning
asosly maqsadlaridan biri hisoblanadi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, xorijiy asarlarda konsepsiyaviy metaforalarni
talabalarga o‘rgatish strategiyalari til ta’limining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Metaforalarni kognitiv va madaniy jihatdan tahlil gilishga asoslangan yondashuv
talabalarni chuqur fikrlashga, matnni ongli idrok etishga va madaniyatlararo
mulogotda faol ishtirok etishga tayyorlaydi. Kelgusida til ta’limida konsepsiyaviy
metaforalarga asoslangan metodik yondashuvlarni yanada rivojlantirish va ularni
amaliyotga keng joriy etish muhim ilmiy-pedagogik vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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