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Annotatsiya :  Ushbu eritrazma kasalligi kelib chiqish sabablari , klinikasi 

davolash, bu kasallikda zamonaviy davolash usullarini qo’llash , zamonaviy 

texnikalardan foydalanishga mo’ljallangan . Eritrazma - bu qizil yoki jigarrang 

dog'larni keltirib chiqaradigan teri kasalligi. Ko'pchilik eritrazma bilan 

kasallangan, ammo ba'zi odamlar uni yuqtirish ehtimoli ko'proq. 

Abstract: This article is about the causes of erythrasma, its clinical 

manifestations, treatment, and modern treatment methods for this disease, using 

modern techniques. Erythrasma is a skin disease that causes red or brown spots. 

Most people have erythrasma, but some people are more likely to get it. 

Аннотация : Изложены причины возникновения данного заболевания 

эритразмой, его клиническое лечение, применение современных методов 

лечения при этом заболевании, а также применение современных методик. 

Эритразма — это заболевание кожи, которое вызывает красные или 

коричневые пятна. У большинства людей есть эритразма, но у некоторых 

людей она встречается чаще. 

Eritrazma - bu oddiy teri bakteriyalari Corynebacterium minutissimum 

tomonidan kelib chiqqan teri kasalligi. Eritrazma teri eritrazmasi deb ham ataladi. 

Har kim eritrazma bilan kasallanishi mumkin, ammo bu kattalar va erkaklarda eng 

ko'p uchraydi. Issiq va nam iqlimda yashovchi odamlar eritrazma bilan kasallanish 

ehtimoli ko'proq. Bu muayyan sog'liq sharoitlari bo'lgan boshqa odamlarga ta'sir 

qilishi mumkin. Bularga quyidagilar kiradi: 

 Gigiena qoidalariga rioya qilmaslik 

 Semirib ketish 
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 Qandli diabetga ega 

 Ko'p terlash 

 Kattaroq 

 Zaif immunitetga ega bo'ling 

 Boshqa teri kasalliklari mavjud 

Umumiy yashash joylarida yashovchi odamlar ham eritrazma bilan 

kasallanish ehtimoli ko'proq. Bunga talabalar yotoqxonalari, qariyalar uylari va 

kazarmalar kiradi. 

Teri eritrazmasining uch turi mavjud. 

Interdigital eritrazma. Ushbu turdagi oyoqlaringizdagi bakterial infektsiya. 

Odatda bu oxirgi ikki barmoq o'rtasida sodir bo'ladi. Ba'zida odamlarda bir vaqtning 

o'zida oyoqlarda qo'ziqorin infektsiyalari ham mavjud.  

Aksariyat odamlarda terida o'zgarishlar bo'lgan eritrazma belgilari mavjud. 

Bu shunday ko'rinishi mumkin: 

 Qizil dog'lar 

 Pushti yamalar 

 Jigarrang dog'lar 

 Qovurilgan teri 

 Terining yorilishi, ayniqsa oyoqlarda 

 Yumshoq yoki mayin teri 

 Ajin ko'rinadigan teri 

Qorong'i terida eritrazma rangi yo'qolgan, ammo oddiy qirralardan ko'ra 

quyuqroq teri bo'lagi kabi ko'rinishi mumkin. 

Eritrazma bilan og'rigan ko'plab odamlarda hech qanday alomat yo'q. Ba'zi 

odamlarda yonish va qichishish paydo bo'lishi mumkin, ayniqsa qorin bo'shlig'ida 

infektsiya bo'lsa. 
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Eritrazma boshqa teri kasalliklariga o'xshab ko'rinishi mumkin, shuning 

uchun shifokoringiz buni istisno qilish uchun ba'zi testlarni o'tkazishi kerak bo'lishi 

mumkin. U shunday ko'rinishi mumkin: 

 Tinea versicolor 

 Teskari psoriaz 

 Kandidoz 

 Dermatofitoz 

 Seboreik dermatit 

 Pityriasis rotunda 

Yog'och chiroq. Eritrazma yog'ochining chiroq sinovi noinvazivdir va 

teringizga ultrabinafsha nurni porlash uchun chiroqdan foydalanadi. Eritrazmaga 

olib keladigan bakteriyalar porfirinlar deb ataladigan birikmalarni hosil qiladi, ular 

yorug'lik ostida qizil floresans ko'rsatadi. . 

Ba'zida yorug'lik ostida boshqa bakteriyalar yoki zamburug'lar ham paydo 

bo'lishi mumkin. Bu sizga noto'g'ri ijobiy natija berishi mumkin. Tashxisni 

tasdiqlash va boshqa muammolarni bartaraf etish uchun shifokoringiz boshqa 

testlardan foydalanishi mumkin 

Kaliy gidroksidi. Ushbu test KOH tayyorlash testi deb ham ataladi. 

Shifokoringiz teringizni qirib tashlaydi va bo'laklarni mikroskop slaydga qo'shadi. 

Ular teri hujayralariga kaliy gidroksid qo'shib, ularni mikroskop ostida tekshiradilar. 

Bu infektsiyaning bakterial yoki qo'ziqorin ekanligini aniqlashga yordam beradi. . 

Teri biopsiyasi. Ba'zida shifokor teringizning kichik qismini olib tashlash va 

laboratoriya tekshiruvini o'tkazish orqali biopsiya o'tkazishi mumkin. Bu kamdan-

kam uchraydi va faqat boshqa testlar aniq bo'lmasa yoki davolanishga javob 

bermasangiz amalga oshirilishi mumkin. 

Sog'lom ovqatlaning. Qandli diabet eritrazma bilan kasallanishning asosiy 

omilidir. Sog'lom ovqatlanish va shakarni cheklash muhimdir. Demak eritrazma - bu 

keng tarqalgan teri kasalligi. Ba'zida siz davolanganingizdan keyin yana qaytib 



 

Выпуск журнала No-44               Часть–4_Февраль–2026 

44 

kelishi mumkin. Agar teringiz o'zgarsa, yordam uchun shifokoringizga murojaat 

qiling. 
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