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VITAMINLAR 

 

Sergeli Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomtligi texnikumi 

Umumkasbiy fanlar kafedrasi o’qituvchisi 

Boboyeva Dono Abduqodirovna 

 

Annotatsiya: Vitamin-bu odam ovqat ratsioning eng muhim tarkibiy 

qismi.Vitaminni oziq-ovqat mahsulotlarida hayot uchun zarur bo’lgan qandaydir 

boshqa moddalar borligini 1880-yil tajribada N.I.Lunin tajribada isbotlab 

bergan.Vitamin terminini K.Futk takjlif etgan.Vitaminlar dastlab lotin harflari bn 

belgilangan.Keyin vitaminlar kimyoviy nomlari bn atalgan.Vitaminlar inson hayoti 

uchun muhim ahamiyatga ega. Vitaminlar (lotincha vita — hayot) degan ma’noni 

bildiradi. 

Kalit so‘zlar: Vitamin, vita, retinol, tiamin, pirodiksin, sintez, gipovitaminoz. 

Аннотация: Витамины — важнейшая составляющая рациона 

человека. Наличие витаминов в пищевых продуктах было экспериментально 

доказано в 1880 году Н. И. Луниным. Термин «витамин» был предложен К. 

Футком. Первоначально витамины обозначались латинскими буквами. Позже 

витамины стали называть по их химическим названиям. Витамины важны 

для жизни человека. Витамины (от латинского vita — жизнь) означают. 

Ключевые слова: Витамин, вита, ретинол, тиамин, пиридоксин, 

синтез, гиповитаминоз. 

Abstract: Vitamins are the most important component of the human diet. The 

presence of vitamins in food products was experimentally proven in 1880 by N.I. 

Lunin. The term vitamin was proposed by K. Futk. Vitamins were originally 

designated by Latin letters. Later, vitamins were called by their chemical names. 

Vitamins are important for human life. Vitamins (from Latin vita - life) mean. 

Key words: Vitamin, vita, retinol, thiamine, pyridoxine, synthesis, 

hypovitaminosis. 
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 Organizmda Vitamin sintez qilinmaydi, kishi oʻzi uchun zarur Vitaminni 

turli ovqat moddalari bilan oladi. Ovqatda Vitamin yetishmaganda gipovitaminoz, 

mutlaqo boʻlmaganda avitaminoz paydo bo’ladi. Oziq-ovqatda Vitamin 

yetishmaganda kishining mehnat qobiliyati pasayadi, organizmning kasalliklarga 

hamda tashqi muhitning noqulay taʼsiriga chadami kamayadi. Vitamin 

yetishmovchiligiga ovqat tarkibida Vitamin kam boʻlishigina emas, balki ularning 

ichakda soʻrilishi, toʻqimalarga yetkazib berilishi va biologik faol shaklga aylanishi 

jarayonlarining buzilishi ham sabab boʻladi. Lekin baʼzi Vitamin ning fiziologik 

ehtiyojdan ortiqroq boʻlishi gipervitaminozga olib kelishi ham mumkin. 

Vitamin turlari: 

Retinol (A vitamin) tabiatda keng tarqalgan. Oʻsimlik toʻqimalarida A 

provitamin (organizmda retinolga aylanadigan karotinoid pigmentlar) holida 

uchraydi. Koʻrish pigmentlari hosil boʻlishida qatnashib, organizmning normal 

oʻsishini, koʻzning turli darajadagi yorugʻlikka moslashishini taʼminlaydi.  

Tiamin (V, vitamin) — koʻpgina oziqovqat mahsulotlari tarkibiga kiradi. U 

asosan donning murtagi va qobigʻi (kepagi)da boʻladi. Tiamin 

organizmda uglevodlar almashinuvida muhim ahamiyatga ega; ovqat uglevodlarga 

serob boʻlsa, ularni oʻzlashtirish uchun tiamin koʻproq talab qilinadi. Tiamin 

boʻlmasa, polinevrit kasalligi roʻy beradi.  

Piridoksin (V6 vitamin)— koʻpgina oʻsimlik va hayvon mahsulotlari: 

achitqi, bugʻdoy murtagi, jigar, baliq, mol goʻshti va dukkakli donda boʻladi. U oqsil 

va yogʻning normal hazm boʻlishini taʼminlab, azot almashinuvida muhim rol 

oʻynaydi. Organizmda piridoksin yetishmasa bolalar oʻsmay qoladi, meʼda-ichak 

ishi buziladi, kamqonlik roʻy beradi. Homiladorlarda stomatit, terining 

yalligʻlanishi, qoʻzgʻaluvchanlik, uyqusizlik kuzatiladi. Kishi organizmi uchun zarur 

miqdordagi piridoksin ichak bakteriyalari taʼsirida hosil boʻladi. 

FOYDALINGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI 
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