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Annotatsiya: Ushbu maqolada nutg buzilishlarining etilogik (sababiy)
omillari va ularning zamonaviy tasnifi muhokama gilinadi. Nutq buzilishlari - bu
nutning normal rivojlanishi va funktsiyasining buzilishi bo'lib, turli sabablar
natijasida yuzaga keladi. Maqolada nutqg buzilishlarining genetik, nevrologik,
psixologik, atrof-muhit va fiziologik omillari tahlii gilinadi. Shuningdek, zamonaviy
tadgiqotlar asosida nutq buzilishlarining yangi tasniflash tizimlari va diagnostika
usullari yoritiladi. Maqolada nutq terapiyasida qo'llaniladigan zamonaviy
yondashuvlar va ularning samaradorligi hagida ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: nutq buzilishlari, etilogik omillar, nutq terapiyasi, disfaziya,

disleksiya, aphasia, logopediya, nevrologik buzilishlar.

Kirish:Nutg - bu insonning murakkab psixofiziologik jarayoni bo'lib, u
orgali inson o'z fikrlarini ifodalaydi, boshgalar bilan mulogot giladi va ijtimoiy
munosabatlarni amalga oshiradi. Nutq buzilishlari bolalarda va kattalarda
uchraydigan keng targalgan muammolardan biridir. So'nggi yillarda nutq
buzilishlarining sabablari va tasnifi bo'yicha ilmiy tadqgiqotlar sezilarli darajada
kengaydi, yangi yondashuvlar va tasniflar ishlab chiqildi.

Nutq buzilishlarining etilogik omillari

Genetik omillar
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Nutqg buzilishlarining aksariyat hollarda irsiy komponenti mavjud. FOXP2
geni nutg va til qobiliyatini tartibga soluvchi asosiy genlardan biri sifatida
aniglangan. Ushbu genning mutatsiyasi bolalarda disfaziya va boshga nutq
buzilishlarining rivojlanishiga olib keladi.

Nevrologik omillar

Markaziy asab tizimining shikastlanishi, miya shikastlanishi, serebral palsi,
epilepsiya kabi kasalliklar nutg funktsiyalarining buzilishiga sabab bo'ladi. Miya
yarim sharlarining assimetriyasi va miyaning ma'lum sohalarining disfunktsiyasi
nutgning turli jihatlariga ta'sir giladi.

Psixologik omillar

Ruhiy kechinmalar, stress, travma, autizm spektrining buzilishlari, diggat
yetishmovchiligi va giperaktivlik sindromi (DEHS) nutq rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi.

Atrof-muhit omillari

Sotsial-igtisodiy ~ omillar,  oilaviy = muhit, ta'lim  darajasi, il
stimulyatsiyasining yetishmasligi nutg rivojlanishiga ta'sir qiluvchi  muhim
omillardir.

Fiziologik omillar

Eshitish, ko'rish va artikulyatsiya a'zolarining nugsonlari, shuningdek, nafas
olish tizimining buzilishlari nutgning normal rivojlanishiga to'sqinlik giladi.

Nutq buzilishlarining zamonaviy tasnifi

Tilning tuzilishi va funktsiyasiga ko'ra tasnif

- Fonologik buzilishlar

- Sintaktik buzilishlar

- Semantik buzilishlar

- Pragmatik buzilishlar

Nevrologik asosga ko'ra tasnif

- Aphasia (mahsus nutq buzilishi)

- Apraksiya (nutq harakatlarini boshqgarishning buzilishi)

- Disartriya (nutq muskullarining zaifligi)
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Rivojlanish davriga ko'ra tasnif

- Rivojlanayotgan nutq buzilishlari

- Orttirilgan nutq buzilishlari

DSM-5 va ICD-11 tasniflari

Zamonaviy psixiatrik tasniflar nutg buzilishlarini alohida guruh sifatida
ajratib, ularni boshga rivojlanish buzilishlaridan farglaydi.

Zamonaviy diagnostika yondashuvlari

Nutq buzilishlarini aniglashda ko'p tarmoqli yondashuv qo'llaniladi,
jumladan:

- Nevropsixologik testlar

- Instrumental tekshiruvlar (EEG, fMRI, MEQG)

- Genetik tadqiqotlar

- Psixolingvistik baholash

Zamonaviy davolash yondashuvlari

Shaxsga yo'naltirilgan terapiya

Har bir bemorning individual ehtiyojlariga garatilgan shaxsiylashtirilgan
dasturlar.

Texnologiyadan foydalanish

Nutqg terapiyasida kompyuter dasturlari, mobil ilovalar va virtual hagiqat
texnologiyalaridan foydalanish.

Ko'p tarmoqli yondashuv

Nevrolog, psixolog, logoped, ota-onalar va o'gituvchilarning jamoaviy ishi.

Neuroplastiklik asosidagi terapiya

Miyaning moslashuvchanligi va qayta tashkil etish qobiliyatidan
foydalangan holda terapevtik yondashuvlar.

Xulosa:Nutg buzilishlari murakkab, ko'p omilli patologiyalar bo'lib, ularni
tushunish va davolashda integratsiyalashgan yondashuv talab etiladi. Zamonaviy
tadgigotlar nutq buzilishlarining etilogik omillarini aniqrog aniglashga, ularni
anigroqg tasniflashga va samarali terapevtik yondashuvlarni ishlab chigishga imkon

beradi. Kelajakda genetik tadgigotlar, neyroimaging va sun'lty intellekt
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texnologiyalarining rivojlanishi nutq buzilishlarini tashxislash va davolashda yangi
Imkoniyatlarni yaratadi.
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