Modern education and development | ,ro e

SPORT VA GENDER TENGLIK MASALALARI

To’xtayev Juma Jo’rayevich

Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM dotsenti

Annotatsiya.  Mazkur  maqolada sport sohasida gender tenglik
masalalarining dolzarbligi va uning ijtimoiy ahamiyati tahlil gilingan. Sport jamiyat
taraqqiyotida muhim rol o ‘ynaydigan ijtimoly institutlardan biri bo ‘lib, unda ayollar
va erkaklar uchun teng imkoniyatlar yaratish muhim vazifa hisoblanadi. Tadgigotda
sport faoliyatida gender tenglikni ta ‘minlash, ayollarning sport bilan shug ‘ullanish
imkoniyatlarini kengaytirish, sport boshqaruvi tizimida ayollarning ishtirokini
oshirish hamda sport infratuzilmasidan teng foydalanish masalalari yoritilgan.
Shuningdek, sportda gender stereotiplari, ayollar sportining rivojlanishiga ta’sir
etuvchi omillar va zamonaviy sport siyosatida gender tenglikni ta’'minlash
yo ‘nalishlari tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: sport, gender tenglik, ayollar sporti, ijtimoiy tenglik, sport
siyosati, sport boshqgaruvi, gender stereotiplari, sport infratuzilmasi, sog‘lom
turmush tarzi, sport rivoji.

Annomayus. B dannoii cmamve paccmampusaomcst 60NPOChbl 2eHOEPHO20
paeencmea 6 cqbepe cnopma u ux coyuanbHasd 3HAYUMOCHLb. Cnopm A6TAemcA
BAINCHBIM COUUATIbHBIM UHCMUM)YNIOM, cn0c06cm6yf0u4ww dmmmecxomy paseumuio
u couuaﬂbnou" akmueHocmu yenosexka. B uccneoosanuu anamusupyromcs 60npocsl
obecnevenus PABHBIX 803MOCHOCIEN 0. MYIHCUUH U OHCEHWUH 6 cnopmueﬂoz'i
OeﬂmeﬂbHocmu, paciiuperus yvacmus OfCeHWUH 6 cnopnie, nosbluleHusd poju
MHCEHWUH 6 YNpAasleHuu CHOpmMoOM U PABHO20 OOCMYNA K CHOPMUBHOU
ungpacmpyxkmype. Takace paccmampusaomcs 2eHOepHvle cmepeomunsl 8 cnopme,
d)aKWlOpr, eluAlowue Ha paseumue JICEHCKoO2Oo cnopma, U HAnpaejleHUusl

coepemeHHod cnopmugHou" NOJUMUKU NO 0Oecneyenuro 2€H()epH020 paece 6d.
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Knrouesvie cnosa:. cnopm, ecendepHoe pageHcmeo, MHCEHCKUL CHnopm,
CoyualvbHoe paeerHcmeo, CnopmusHas NnOaunuKka, ynpaesieHue Cnopniom, 2eH0eprle
cmepeomunsl, CHOPMUBHASL UHDPACMPYKMYPA, 300PO8bLL 00pA3 HCUZHU, PA3BUMUE
cnopma.

Annotation. This article examines the issues of gender equality in sports and
its social significance. Sport plays an important role in the development of society
by promoting physical health and social activity. The study analyzes the importance
of ensuring equal opportunities for men and women in sports activities, expanding
women’s participation in sports, increasing the role of women in sports management,
and providing equal access to sports infrastructure. The article also discusses gender
stereotypes in sports, factors influencing the development of women’s sports, and
modern sports policies aimed at achieving gender equality.

Keywords: sport, gender equality, women’s sport, social equality, sport
policy, sport management, gender stereotypes, sport infrastructure, healthy lifestyle,
sport development.

Kirish.

Sport jamiyat hayotining muhim ijtimoiy, madaniy va sog‘lomlashtiruvchi
sohalaridan biri hisoblanadi. Sport orqgali inson jismoniy salomatligini
mustahkamlaydi, ijtimoiy faolligini oshiradi va jamiyatda o‘z o‘rnini topadi. So‘nggi
yillarda sport sohasida gender tenglik masalasi ham dolzarb mavzulardan biriga
aylangan. Gender tenglik deganda erkaklar va ayollar uchun teng huqug, teng
imkoniyat va teng sharoitlarning yaratilishi tushuniladi. Sportda gender tenglik
masalasi ayollar va erkaklarning sport bilan shug‘ullanish, musobagalarda
gatnashish, murabbiylik faoliyati bilan shug‘ullanish hamda sport boshqaruvi
tizimida faol ishtirok etish imkoniyatlarining tengligini ta’minlash bilan bog‘liqdir.

Tarixiy jihatdan garaganda, sport uzogq vaqt davomida asosan erkaklar
faoliyati sifatida garalgan. Ko‘plab sport turlari dastlab faqat erkaklar uchun tashkil

etilgan bo‘lib, ayollarning sport bilan shug‘ullanishi turli ijtimoiy stereotiplar va

cheklovlar sababli chegaralangan. Masalan, XI
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mamlakatlarda ayollarning professional sport bilan shug‘ullanishiga jiddiy
garshiliklar mavjud edi. Biroq vaqt o‘tishi bilan jamiyatda gender tenglik g‘oyalari
rivojlanib, ayollar sporti ham tobora rivojlana boshladi. Bugungi kunda ayollar
ko‘plab sport turlarida faol ishtirok etib, xalgaro musobaqalarda yugori natijalarga
erishib kelmoqgdalar.

Zamonaviy sport tizimida gender tenglik masalasi Xalgaro tashkilotlar
tomonidan ham qo‘llab-quvvatlanmoqda. Xususan, xalgaro sport tashkilotlari
ayollar sportini rivojlantirish, sport infratuzilmasini yaxshilash va ayollar uchun teng
imkoniyatlar yaratish bo‘yicha turli dasturlarni amalga oshirmogda. Bu jarayonda
sport tashkilotlari, davlat muassasalari va jamoatchilikning hamkorligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Gender tenglikni ta’minlash orgali sport nafagat jismoniy
rivojlanish, balki ijtimoiy adolat va tenglikni mustahkamlovchi muhim omilga
aylanadi.

Sportda gender tenglik masalasi bir necha asosiy yo‘nalishlarda namoyon
bo‘ladi. Birinchidan, sport bilan shug‘ullanish imkoniyatlarining tengligi muhim
hisoblanadi. Ayollar va erkaklar sport inshootlaridan foydalanish, mashg‘ulotlarda
gatnashish va musobagalarda ishtirok etish uchun teng sharoitlarga ega bo‘lishlari
kerak. Ikkinchidan, sportda moliyaviy imkoniyatlar ham teng bo‘lishi muhimdir.
Ayrim hollarda ayollar sportiga ajratiladigan mablag‘lar erkaklar sportiga nisbatan
kamroq bo‘lishi mumkin. Bu esa ayollar sportining rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli sport tashkilotlari ayollar sportini qo‘llab-quvvatlashga
alohida e’tibor garatishlari zarur.

Sportda gender tenglikni ta’minlashning yana bir muhim jihati — ayollarning
sport boshgaruvi va murabbiylik faoliyatidagi ishtirokini kengaytirishdir. Ko‘plab
mamlakatlarda sport federatsiyalari va tashkilotlarida rahbar lavozimlar asosan
erkaklar tomonidan egallangan. Biroq so‘nggi yillarda ayollarning sport boshgaruvi
tizimida faol ishtirok etishini ta’minlashga garatilgan tashabbuslar ko‘paymoqda.

Ayollar murabbiylar, hakamlar va sport menejerlari sifatida faoliyat ish orqali

sport sohasining rivojlanishiga katta hissa qo‘shmog
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Sportda gender tenglik masalasi ijtimoiy stereotiplar bilan ham chambarchas
bog‘ligdir. Ayrim jamiyatlarda ayollar uchun mos deb hisoblanmaydigan sport
turlari mavjud degan garashlar saglanib golgan. Masalan, boks, kurash, futbol yoki
og‘ir atletika kabi sport turlari uzoq vaqt davomida erkaklar sporti sifatida garalgan.
Biroq bugungi kunda ayollar ushbu sport turlarida ham katta muvaffaqiyatlarga
erishib kelmoqdalar. Bu esa jamiyatdagi eski stereotiplarning asta-sekin yo‘qolib
borayotganini ko‘rsatadi.

Sport ayollarni ijtimoiy jihatdan faollashtirishda ham muhim rol o‘ynaydi.
Sport bilan shug‘ullanish ayollarning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, jismoniy va
ruhiy salomatligini mustahkamlaydi hamda jamiyatda faol hayot kechirishiga
yordam beradi. Aynigsa yosh gizlarning sport bilan shug‘ullanishi ularning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shu sababli maktablar, oliy
ta’lim muassasalari va sport tashkilotlari gizlarni sportga jalb gilishga alohida e’tibor
garatishlari zarur.

Sportda gender tenglikni ta’minlashda ommaviy axborot vositalarining ham
roli katta. OAV sportchilar hagida ma’lumot berish orqali sportni ommalashtiradi va
jamiyatda sportga bo‘lgan gizigishni oshiradi. Biroq ayrim hollarda ayollar sporti
ommaviy axborot vositalarida yetarli darajada yoritilmasligi kuzatiladi. Erkaklar
sporti bilan solishtirganda ayollar sporti hagida kamroq reportajlar, magolalar va
teleko‘rsatuvlar tayyorlanadi. Shu sababli OAV ayollar sportini kengroq yoritish
orgali gender tenglikni ta’minlashga hissa qo‘shishi mumkin.

Sportda gender tenglik masalasi nafagat professional sportda, balki ommaviy
sportda ham muhim hisoblanadi. Aholi o‘rtasida sportni ommalashtirish jarayonida
ayollar va erkaklar uchun teng imkoniyatlar yaratish zarur. Sport maydonchalari,
fitnes markazlari va sport klublari barcha uchun ochiq bo‘lishi va ayollarning sport
bilan shug‘ullanishiga qulay sharoit yaratishi kerak. Bu esa jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirishga xizmat giladi.

O<zbekiston sport tizimida ham gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha muhim

ishlar amalga oshirilmogda. So‘nggi yillarda ayo
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maktablarida qizlar uchun yangi imkoniyatlar yaratish hamda ayol sportchilarni
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qator dasturlar ishlab chigilgan. O‘zbekistonlik ayol
sportchilar xalgaro musobagalarda yuqori natijalarga erishib, mamlakat sharafini
munosib himoya gilmoqgdalar. Bu esa ayollar sportining rivojlanishida muhim omil
bo‘lib xizmat gilmoqgda.

Sport orgali gender tenglikni ta’minlash jamiyatda ijtimoiy adolatni
mustahkamlashga ham yordam beradi. Ayollar va erkaklar sport orgali o‘z
imkoniyatlarini namoyon etishlari, bir-birini qo‘llab-quvvatlashlari va teng huquqli
hamkorlikni rivojlantirishlari  mumkin. Sport maydonida tenglik va adolat
tamoyillari shakllanib, bu tamoyillar jamiyatning boshqga sohalariga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Shuningdek, sportda gender tenglikni ta’minlash yosh avlod tarbiyasida ham
muhim ahamiyatga ega. Bolalar sport orgali hamkorlik, hurmat, halollik va tenglik
kabi gadriyatlarni o‘rganadilar. Agar sport muhitida gender tenglik tamoyillari
mustahkam bo‘lsa, yoshlar ham bu qadriyatlarni o‘z hayotlarida qo‘llashni
o‘rganadilar. Bu esa kelajakda yanada adolatli va teng imkoniyatlarga ega jamiyat
shakllanishiga xizmat giladi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, sport va gender tenglik masalalari o°zaro chambarchas
bog‘liq bo‘lib, sport sohasida teng imkoniyatlar yaratish jamiyatning bargaror
rivojlanishiga xizmat qiladi. Ayollar va erkaklar sport bilan shug‘ullanish,
musobagalarda gatnashish va sport boshgaruvi tizimida faol ishtirok etish uchun teng
sharoitlarga ega bo‘lishlari zarur. Gender tenglikni ta’minlash orgali sport yanada
rivojlanadi, sportchilar o‘z salohiyatlarini to‘lig namoyon etish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar va jamiyatda ijtimoiy adolat tamoyillari mustahkamlanadi. Sportning
asosiy maqgsadi inson salomatligini mustahkamlash, ijtimoiy birlikni kuchaytirish va
insonlar o‘rtasida tenglikni ta’minlashdan iborat bo‘lib, gender tenglikni
rivojlantirish ushbu magsadlarning amalga oshishida muhim o‘rin tutadi
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