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Annotatsiya. Mazkur maqolada futbolchilar o ‘yin tezligini oshirishning
zamonaviy texnik usullari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilingan. O ‘yin
tezligi tushunchasi faqat jismoniy tezlik emas, balki fikrlash, qaror qabul gilish, to‘p
bilan ishlash, pressing sharoitida harakat qilish va o ‘yinni tez o ‘qish kabi kompleks
ko ‘nikmalar majmui sifatida yoritilgan. Bir tegishda o ‘ynash, tezkor to‘p gabul
qgilish, aniq va tez uzatmalar, dribling tezligini oshirish, kichik tarkibdagi o ‘yinlar
orqali qaror qabul gilish sur’atini rivojlantirish kabi texnik usullar samaradorligi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: futbol, o ‘yin tezligi, texnik tayyorgarlik, bir tegishda o ‘ynash,
dribling, uzatma aniqligi, pressing, qaror Qqabul gilish, kichik o ‘yinlar, taktik
tafakkur.

Aimomauuﬂ. B oannou cmamove paccemampuearomcs COBPEMEHHble
mexHuuecKue memoobl NO8blUleHUs. Uposol ckopocmu ymooaucmos. [lonsmue
uepoeoﬁ CKopocmu pacKkpvleaemcsi KAK KOMNIEKC d)u3uqea<ux, MeXHUYeCcKux u
KOCHUMUBHbIX d)akmopoe, BKIIIOYAIOWUX CKOPOCHb MbIULIEHUA, NPUHAMUA pemeﬁuﬁ,
obpabomku maua u oeticmsuil 8 yciosusax npeccurea. Obocnosana 3¢pexmusHocmo
ucpusl 6 00HO KdcaHrue, 6blcmp020 npuema mAadd, modHbvlx nepeOaLt, CKOpOCMHO2O
OpubIUHEA U UCNONB30BAHUSL MATBIX USPOBBIX (YOPM OJisl pA3BUMUSL ONEPAMUBHO20
MBIUTIEHUAL.

Kniwoueswvie cnosa. (])ym60ﬂ, uepoeaslt CKopocms, nMexHudeckas I’ZOOZOmOBKCl,
uepa 6 O00HO Kacauue, OpubIUHE, MOYHOCMb Nepeoay, NpPecCuHe, NpuHsmue

pemeuuﬁ, Mdajlvle uepovl, maxKknudeckoe mvluljileHue.
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Annotation. This article analyzes modern technical methods for increasing
players’ game speed in football. Game speed is interpreted aS a xomnnexc
phenomenon that includes not only physical velocity but also decision-making speed,
ball control, passing accuracy, pressing resistance, and tactical thinking. The
effectiveness of one-touch play, fast ball reception, quick and accurate passing,
speed dribbling, and small-sided games in developing rapid decision-making skills
is scientifically substantiated.

Keywords: football, game speed, technical training, one-touch play,
dribbling, passing accuracy, pressing, decision-making, small-sided games, tactical
thinking.

Kirish.

Futbolchilar o‘yin tezligini oshirish texnik usullari mavzusi zamonaviy
futbolning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Hozirgi kunda futbol yuqori
intensivlik, tezkor garor gabul qgilish, maydonda tez harakatlanish va qisqa vaqt
ichida samarali texnik harakatlarni amalga oshirishni talab giladigan sport turiga
aylangan. O‘yin tezligi deganda faqatgina yugurish tezligi emas, balki fikrlash
tezligi, qaror gabul qilish sur’ati, to‘p bilan ishlash chagqonligi, joylashuvni tez
o‘zgartirish, uzatmalarni tez va aniq bajarish, pressing ostida samarali harakat qgilish
gobiliyati tushuniladi[1]. Shu sababli o‘yin tezligini oshirish masalasi kompleks
yondashuvni talab etadi va texnik tayyorgarlik bu jarayonning markaziy omillaridan
biri hisoblanadi.

Zamonaviy futbol tendensiyalarini tahlil giladigan bo‘lsak, yetakchi jamoalar
o‘yinni yuqori tempda olib borish orqgali ustunlikka erishayotganini ko‘ramiz.
Masalan, Yevropa futbolida tezkor o‘yin uslubi bilan ajralib turadigan klublardan
biri bo‘lgan Manchester City gisqa va tez uzatmalar, bir tegishda o‘ynash va
maydonda yuqori harakatchanlik orgali o‘yin tempini doimiy ravishda yuqori
darajada ushlab turadi. Shuningdek, Liverpool jamoasi yuqori pressing va tezkor

garshi hujumlar orqgali o‘yin tezligini oshirishga erishadi. Bu jamoalar _misolida
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ko‘rish mumkinki, o‘yin tezligini oshirish nafagat jismoniy tayyorgarlikka, balki
mukammal texnik tayyorgarlikka ham bevosita bog*liqdir.

O‘yin tezligini oshirishning birinchi va eng muhim texnik omili to‘pni bir
tegishda o‘ynash malakasini shakllantirishdir. Futbolchi to‘pni qabul qgilish va
uzatish jarayonida ortiqcha harakat gilsa, o‘yin tempi pasayadi. Bir tegishda o‘ynash
texnikasi futbolchidan maydonni oldindan ko‘ra bilish, sheriklarining joylashuvini
tez baholash va aniq uzatma berishni talab giladi. Bu ko‘nikmani rivojlantirish uchun
kichik maydondagi tezkor “rondo” mashglari, cheklangan tegish soni bilan o‘yinlar,
tezkor kombinatsion mashg‘ulotlar samarali hisoblanadi. Mashg‘ulot jarayonida
futbolchilarga maksimal ikki tegish bilan o‘ynash sharti qo‘yilishi o‘yin fikrlash
tezligini oshiradi va to‘pni ushlab turish vaqtini gisqartiradi[2].

Ikkinchi muhim texnik omil — to‘pni tez va sifatli gabul gilish texnikasidir.
Adgar futbolchi to“pni qabul gilish jarayonida uni to‘xtatib, keyin harakatni boshlasa,
vaqt yo‘qotadi. Zamonaviy futbol talablariga ko‘ra, to“pni qabul gilish bir vagtning
o‘zida keyingi harakatga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Ya’ni to‘pni qabul
gilayotganda futbolchi uni zarur yo‘nalishga burib, hujumni davom ettirishga tayyor
holatga keltirishi lozim. Buning uchun oyoq Kafti, tashqi va ichki tomon bilan to‘pni
nazorat qilish texnikasi mukammal bo‘lishi zarur. Tezkor pressing ostida to‘pni
gabul gilishni mashq qilish o‘yin tezligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Dribling tezligini oshirish ham o‘yin tempini belgilovchi muhim
omillardandir. Dribling jarayonida futbolchi to‘pni o‘z nazoratida saglagan holda
maksimal tezlikda harakatlanishi kerak. Bu esa qisga va tez-tez gadam tashlash, past
markaz bilan harakat qilish, to‘pni oyoqga yaqin tutish texnikasini talab giladi[3].
Mashg‘ulotlarda konuslar orasidan maksimal tezlikda to‘p bilan o‘tish, raqib
garshiligida birga-bir vaziyatlarni takrorlash dribling tezligini oshiradi. Aynigsa,
ganot futbolchilari va hujumchilar uchun tezkor dribling o‘yin tezligini oshirishning
asosly vositalaridan biridir.

Uzatmalar tezligi va anigligi ham o‘yin sur’atini belgilaydi. Qisga masofada

tezkor va aniq pas berish, uzog masofaga kesib
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jamoaning hujum tempini oshiradi. Uzatmani berishdan oldin to‘pni ortigcha
tayyorlash, oyogni noqulay qo‘yish yoki sherikning harakatini kutib qolish o‘yin
tezligini pasaytiradi. Shuning uchun mashg‘ulotlarda tezkor garor gabul gilish bilan
birga pas berish anigligini oshirishga e’tibor qaratiladi. Harakatda pas berish, bir
tegishda uzatmalar, garama-garshi yo‘nalishda tezkor kombinatsiyalar o‘yin tezligini
sezilarli darajada oshiradi.

O‘yin tezligini oshirish texnik usullaridan yana biri — bo‘sh hududga ochilish
va harakatchanlikni takomillashtirishdir. Futbolchi to‘pni qabul gilishdan oldin
o‘ziga qulay pozitsiyani egallashi kerak. Agar u joyida turib to‘p kutsa, pressing
ostida goladi va o‘yin tempi pasayadi. Tezkor ochilish, ragib ortiga yugurish,
diagonal harakatlar o‘yinning umumiy tezligini oshiradi. Bu jarayonda maydonni
ko‘ra bilish va fazoviy fikrlash muhim ahamiyatga ega[4].

Qaror gabul qilish tezligi ham texnik tayyorgarlik bilan uzviy bog‘liqdir.
Futbolchi to‘pni gqabul gilgach, nima qilishini o“ylab tursa, vaqt boy beradi. Shuning
uchun mashg‘ulotlarda o‘yin vaziyatlarini modellashtirish, tezkor vaziyatli o‘yinlar
tashkil etish, cheklangan vaqt ichida yechim topishga majbur giluvchi mashglar
qo‘llaniladi. Kichik tarkibdagi o‘yinlar (3x3, 4x4, 5x5) o‘yin tezligini oshirishda juda
samarali hisoblanadi, chunki maydon kichik bo‘lgani sababli futbolchi tez fikrlash
va tez harakat gilishga majbur bo‘ladi.

O‘yin tezligini oshirishda texnika va jismoniy sifatlar uyg‘unligi ham
muhimdir. Tezkorlik, chagqonlik va koordinatsiya rivojlanmagan bo‘lsa, hatto
mukammal texnika ham o‘z samarasini bermaydi. Shu bois tezkor startlar,
yo‘nalishni keskin o‘zgartirish, reaksiya tezligini oshirish mashqlari texnik
mashg‘ulotlar bilan birgalikda olib borilishi zarur. Masalan, signal asosida harakatni
boshlash, to‘pni turli rangli belgilarga garab boshqarish reaksiya tezligini oshiradi.

Pressing ostida o‘ynash texnikasini takomillashtirish ham zamonaviy
futbolning ajralmas gismidir. Yuqori saviyadagi jamoalar ragibga vaqt va hudud

bermaydi. Shunday sharoitda futbolchi to‘pni tez qabul gilish, tez uzatish va tez

harakatlanishni bilishi kerak. Mashg‘ulotlarda sun’i
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cheklash, raqib sonini ko‘paytirish orgali futbolchilarning tezkor texnik harakatlarini
shakllantirish mumkin[5].

O‘yin tezligini oshirishning yana bir muhim jihati — o‘yinni tez o‘qish va
oldindan harakatni rejalashtirishdir. Bu ko‘nikma ko‘proq tajriba va taktik tafakkur
bilan bog‘liq bo‘lsa-da, uni maxsus mashgulotlar orqali rivojlantirish mumkin.
Video tahlillar, o‘yin epizodlarini ko‘rib chiqish, to‘g‘ri joylashuvni o‘rgatish
futbolchining fikrlash tezligini oshiradi. Natijada texnik harakatlar ham tezlashadi.

Standart vaziyatlarni tez bajarish ham o°yin tempini oshiradi. Jarima to‘plari,
burchak zarbalari yoki autlarni tezkor amalga oshirish ragibni tayyorgarliksiz
goldiradi. Buning uchun jamoa ichida oldindan kelishilgan kombinatsiyalar ishlab
chiqilishi va avtomatizm darajasiga yetkazilishi lozim.

Darvozabonlarning ham o‘yin tezligiga ta’siri katta. Zamonaviy darvozabon
nafagat himoyachi, balki hujumni boshlovchi futbolchi sifatida maydonga chigadi.
To‘pni tez o“yinga Kiritish, aniq va tezkor uzatma berish jamoaning umumiy tempini
belgilaydi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, futbolchilar o‘yin tezligini oshirish texnik usullari
ko‘p qirrali va tizimli yondashuvni talab etadi. Bir tegishda o‘ynash, tezkor to‘p
gabul gilish, aniqg va tez uzatmalar, dribling tezligini oshirish, pressing ostida harakat
gilish, tezkor garor gabul gilish va maydonni to‘g‘ri ko‘ra bilish kabi omillar o‘yin
tempini belgilaydi. Zamonaviy futbol shuni ko‘rsatmoqdaki, tez o‘ynagan jamoa
ustunlikka ega bo‘ladi. Shu bois mashg‘ulot jarayonida texnik mahoratni yugori
tezlik sharoitida shakllantirish, futbolchilarda avtomatizm darajasini oshirish va

garor gabul qilish sur’atini tezlashtirish asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Tezlik

va texnika uyg‘unlashgandagina yuqori saviyadagi natijalarga erishish mumkin.
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