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Annotatsiya: Ushbu magolada jigar kasalliklarining kech aniglanishiga
sabab bo‘ladigan omillar tahlil gqilinadi. Xususan, kasallikning dastlabki
bosgichlarida simptomlarning sezilarsiz kechishi, diagnostika muammolari,
shifokorga kech murojaat qilish va noto ‘g ri turmush tarzi kabi jihatlar ko ‘rib
chigiladi. Shuningdek, jigar kasalliklarini erta aniglash usullari va profilaktika
choralariga ham e’tibor garatiladi.

Kalit so“zlar: Jigar kasalliklari, kech diagnostika, simptomlarsiz kechish,
gepatit, jigar sirrozi, tibbiy ko ‘rik, biomarkyorlar.

Abstract: This article analyzes the factors that contribute to the late
diagnosis of liver diseases. In particular, such aspects as the asymptomatic course
of symptoms in the early stages of the disease, diagnostic problems, late consultation
with a doctor, and an unhealthy lifestyle are considered. Attention is also paid to
methods of early detection of liver diseases and preventive measures.

Keywords: Liver diseases, late diagnosis, asymptomatic course, hepatitis,
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Annomauyuna: B cmamve ananuzupyromcs gaxkmopsi, cnocoocmeyioujue
I’lOS’OHeMy gvls6NeHUI0 3a00/e6anull neyenu. B yacmuocmu, pacemampuearonics
maxKkue dacnekmol, KaxK He3ameniHoe npocpecCupoeanHue CUMnmomoe Had pPpAHHUX

cmaousx 3abonesanusi, npooaemvl OUACHOCMUKU, NO30Hee obpaujeHue K 6pauy,

He300posblll 00pa3 scusnu. Takxoce 6yoem yoeneHo_GH

8bls6/IeHUS 3a001e8aHULL NeYeHU U MepPa
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Knrwueevie cnoea: 3abonesanuss nevenu, no3oHsAs OUACHOCMUKA,

beccumnmommoe medeHue, cenamuni, yuppos nedeHu, M@()ML[MHCKOé 06Cﬂ€()06aHue,
ouomapkepuol.

Jigar organizm uchun muhim a’zo bo‘lib, u modda almashinuvini
boshqaradi, toksinlarni zararsizlantiradi va hazm jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Biroq, jigar kasalliklari, aynigsa, gepatit, yog‘li jigar distrofiyasi va sirroz kabi
patologiyalar aksariyat hollarda kech aniglanadi. Bu holat ko‘pincha kasallikning
dastlabki  bosgichlarida aniq  simptomlarning  bo‘lmasligi,  profilaktik
tekshiruvlarning yetarlicha o‘tkazilmasligi va jigar kasalliklari haqgida yetarli
xabardorlikning yo“qligi bilan bog‘lig.

Ko‘plab bemorlar jigar kasalliklarini fagatgina kasallik jiddiy bosqgichga
o‘tganidan keyin bilib golishadi. Bu esa davolash imkoniyatlarini cheklaydi va
kasallikning og‘ir asoratlar bilan kechishiga olib keladi. Ushbu magqolada jigar
kasalliklarining kech aniqlanishiga sabab bo‘ladigan omillar va ulardan qochish
yo‘llari tahlil gilinadi.

Jigar kasalliklarining kech aniglanish sabablarini  tahlil  qilish.
Simptomlarning kech namoyon bo‘lishi jigar kasalliklarining aksariyati dastlabki
bosgichlarda deyarli sezilmaydi. Jigar regenerativ xususiyatga ega bo‘lgani uchun u
uzoq vaqt davomida shikastlanishga bardosh bera oladi. Odatda, bemorlar fagat
quyidagi simptomlar paydo bo‘lgandan keyin shifokorga murojaat gilishadi: doimiy
charchoqg va holsizlik, ishtahaning pasayishi, qorinda shish va og‘riq, teri va ko‘zning
sarg‘ayishi.

Ko‘p hollarda jigar kasalliklarini aniqglash uchun laborator va instrumental
tekshiruvlar talab etiladi. Ammo ba’zi bemorlar uchun ushbu tekshiruvlar kechikib
amalga oshiriladi yoki noto‘g‘ri tahlil natijalari sababli kasallik erta bosgichda
aniglanmaydi.

Ko‘plab insonlar sog‘lig‘idagi o‘zgarishlarga e’tibor bermaslik yoki bandlik

sababli shifokorga kech murojaat qilishadi. Aynigsa, simptomlar kuchli

bo‘lmaganda, ko‘pchilik kasallikni e’tiborsiz goldiradi
bosgichda aniglanib, davolash murakkab
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Jigar kasalliklarining asosiy sabablaridan biri noto‘g‘ri turmush tarzi

hisoblanadi. Spirtli ichimliklarni muntazam iste’mol qilish, yog‘li ovqatlanish,
jismoniy faollikning kamligi va zararli odatlar jigarni sekin shikastlaydi, ammo bu
jarayon uzoq davom etgani uchun bemor buni sezmaydi.

Ko‘pgina odamlarda muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tish odati yo‘q. Jigar
kasalliklarini erta bosgichda aniglash uchun muntazam ravishda gon tahlili,
ultratovush tekshiruvlari va boshqa diagnostik testlar o‘tkazilishi kerak.

Jigar kasalliklarini erta aniqlash va oldini olish yo‘llari quyidagilar.
Muntazam tibbiy tekshiruvlardan o‘tish, sog‘lom ovqatlanish va zararli
mahsulotlardan voz kechish, spirtli ichimliklar iste’molini kamaytirish yoki butunlay
tark etish, gepatitga garshi emlash olish, jismoniy faollikni oshirish va sog‘lom
turmush tarzini yo‘lga qo‘yish.

Xulosa. Jigar kasalliklari, ayniqsa, dastlabki bosqgichlarda sezilarsiz
kechishi sababli, ularning kech aniglanishi keng targalgan muammo hisoblanadi.
Ushbu kasalliklarni erta bosgichda aniglash va oldini olish uchun muntazam tibbiy
ko‘rikdan o‘tish, sog‘lom turmush tarziga rioya qilish va diagnostik tadbirlarni oz
vaqtida bajarish zarur.

Kelajakda jigar kasalliklarini erta anigqlash bo‘yicha yangi texnologiyalar va
samarali skrining dasturlarining rivojlanishi ushbu muammoni kamaytirishga
yordam berishi mumkin. Barcha insonlar o‘z sog‘lig‘iga befarq bo‘lmay, jigar
kasalliklaridan himoyalanish uchun ehtiyot choralarini ko‘rishlari lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. World Health Organization. (2023).

2. Mayo Clinic. (2022). Liver disease: Causes, symptoms, and diagnosis.
3. American Liver Foundation. (2021). Understanding liver health and early
detection.

4, European Association for the Study of the Liver. (2023).
5. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. (2022).

Liver function and disease prevention.

Buinyck scypuana No-46



Modern education and development 303?;;7

6. Harvard Medical School. (2023). The impact of lifestyle on liver disease

progression.

Buinyck scypnana No-46



