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ANNOTATSIYA: Ushbu ilmiy ish ekologik ifloslanishning tirik
organizmlar biokimyosiga ko ‘rsatadigan ta’sirini chuqur tahlil qiladi hamda
zamonaviy ekologik xavfsizlik muammolarini biokimyoviy nugtai nazardan yoritadi.
Bugungi kunda atmosfera, suv va tuprogning jadal ifloslanishi global ekologik
muammo darajasiga ko ‘tarilmogda. Og ‘ir metallar (qurgoshin, kadmiy, simob),
pestitsidlar, sanoat chigindilari, chigindi gazlar, plastik polimerlar, radioaktiv
moddalar va farmatsevtik qoldiglar kabi ifloslantiruvchilar tirik organizmlar
hujayralarida murakkab biokimyoviy o zgarishlarni keltirib chigarishi bilan
xavflidir. Mazkur tadgiqot aynan shu moddalarning hujayraviy metabolizmga,
fermentativ jarayonlarga, genetik materialga va umumiy fiziologik holatga ta’sirini
ilmiy asosda ochib beradi. Ekologik toksikantlar organizmga kirganda avvalo
oksidlovchi stressni keltirib chiqaradi. Natijada erkin radikallar migdori ko ‘payadi
va hujayralarning antioksidant himoya mexanizmlari zaiflashadi. Superoksid-
dismutaza, katalaza va glutation-peroksidaza kabi asosiy antioksidant
fermentlarning faolligi kamayishi natijasida lipidlarning peroksidlanishi kuchayadi,
hujayra membranalari strukturasining buzilishi kuzatiladi. Bu jarayonlar metabolik
almashinuvning izdan chigishiga, energiya tanqgisligiga va hujayraning apoptoz

jarayoniga olib kelishi mumkin. Tadqiqot shuni ko ‘rsatadiki, og ‘ir metallar o ‘simlik

va hayvon organizmida ogsillar bilan bog ‘lanib

markazlarini bloklaydi. Buning ogibatie
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almashinuvi, ogsil sintezi kabi asosiy biokimyoviy jarayonlar buziladi. Pestitsidlar

va organik erituvchilar esa hujayraning lipid qatlamida to ‘planib, membrananing
suyuqlik darajasini o ‘zgartiradi, bu esa moddalar almashinuvi tezligining buzilishi
va ionlar balansining izdan chiqishiga sabab bo ‘ladi. Radioaktiv nurlanish DNK
zanjirlarida mutatsiyalar keltirib chiqgarib, tirik organizmlar populyatsiyasining
genetik barqarorligiga jiddiy tahdid tug‘diradi. Magolada ifloslanishning
o simliklar biokimyosiga ta’siri alohida o ‘rganilgan. Xususan, tuprogdagi toksik
moddalarning ildiz orqali o ‘simlik to‘qimalariga kirishi natijasida fotosintetik
pigmentlar parchalanishi, xloroplastlarning strukturaviy o ‘zgarishi va karbon
fiksatsiyasi  tezligining pasayishi ilmiy ma’lumotlar asosida asoslanadi.
Hayvonlarda esa toksikantlar gon tarkibi, jigar va buyrakning detoksifikatsiya
jarayonlari, gormonlar balansi, immun javob kabi muhim tizimlarga zarba berishi
ko ‘rsatib o ‘tilgan. Inson organizmida ekologik ifloslanishning biokimyoviy
ogibatlari ham chuqur yoritilgan: gepatotoksiklik, nevrotoksiklik, endokrin tizimning
buzilishi, kanserogenez jarayonlarining faollashuvi va antioksidant himoyaning
pasayishi kabi salbiy ta’sirlar ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan. Magola global
ekologik xavf omillarining sog ‘lig uchun real tahdid ekanini ta’kidlaydi. Tadqgiqot
yakunida ekologik monitoringni kuchaytirish, biokimyoviy markerlar orgali erta
tashxis qo ‘yish, bioremediasiya texnologiyalaridan foydalanish va atrof-muhitni
muhofaza qilishning ilmiy asoslangan strategiyalarini ishlab chiqgish zarurligi
ta’kidlanadi. Ushbu ish ekologiya, biokimyo, atrof~-muhit muhofazasi, agronomiya
va tibbiyot sohalari uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo ‘lib, ifloslanish
ogibatlarini kamaytirish bo ‘yicha konseptual yo ‘nalishlarni taklif giladi.
Annomayua: sma HayuyHas paboma 2nyO0KO aHANU3Upyem GIuUsHUe
3aepsA3HeHUs OKpyxcaroueti cpeovl Ha OUOXUMUIO JHCUBLIX OP2AHUZMO8, A MAKdHCe
oceewjaem  coepemeHHble  NpoOIeMbl  IKOJIO02UYECcKou  be3onacHocmu - C
ouoxumuyeckoti mouku spenuss. Ceco0OHs UHMEHCUBHOE 3a2psi3HeHue ammocgepbi,

600bl U NOUBLL NOOHUMAEMCSL 00 YPOBHS 2100ANLHOU IKONO2UHECKOU NpoDdieMbl.

3azpﬂ3ﬁumeﬂu, maxKkue Kaxk msoicesvle memasiivl

necmuuuc)bz, NPOMbLULTIEHHbLE 0mxo0wl,. 8
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paduoakmueﬁble eeujecmea u gbapMaueemuquKue OmXO()bl, onacHvl mem, 4mo

BbI3bIBAION. CIIOJICHBIE OUOXUMUYECKUE USMEHEHUSA 8 KIeMKAX HCUBLIX Op2aAHU3MOE.
ﬂalmoe uccredosanue Ha Hay'{HOI:i OCHO6€¢ packKpbvleaent 6JHUAHUE UMEHHO IMUux
eeuecme HA KIemoyunblll Mema60ﬂu3ﬂ4, d)epMeHmamuenbze npoyeccal,
eenemuyeckutl mamepuail u 061/1466 d)us’uOJzoeuquKoe cocmosnue. Toxkcukaumal
OKpYycaoweli cpedvl Npu NONAOAHUU 8 OP2AHU3M 8 NePEYI0 oYepedb Bbl3bl8AIOM
OKUCTIUMENIbHbILL cmpecc. B pesyiomame yegeiaudueaemcs Kojaudecmeo c80000HbIX
padukaﬂoe U 0CAAONAIOMCA AHMUOKCUOAHIMHbBLE 3auUmHble MEXAHU3MbL KN1EMOK.

Kalit so‘zlar:  Ekologik ifloslanish, biokimyo, hujayra metabolizmi,
toksikantlar, og ‘ir metallar, pestitsidlar, oksidlovchi stress, antioksidant fermentlar,
DNK shikastlanishi, fermentlar faolligi, lipid peroksidlanishi, toksiklik,
bioremediasiya, ekologik xavfsizlik, biologik bargarorlik.

Knroueevie cnosa: 3acpsazuenue oxpydicaiowell  cpeovl,  OUOXUMUS,
K1emoyunblil Mema60ﬂu3M, MOKCUKAHmul, mAsHceible memasiibl, necmuuudbz,
OKUCTIUMENbHBIU CMpecc, AHMUOKCUOaHmMHble (epmenmul, nospedicoenue JHK,
AKMUBHOCMb (j)epmeHmoe, nepeKkucHoe okKuciernue Jzunudoe, MOKCU4YHOCM®b,
buopemeouayus, dK0102UYecKas 6e30nacHOCHb, OUON02UUECKAsT CMAOUILHOCD.

Kirissh : Hozirgi kunda ekologik ifloslanish dunyo migyosida eng dolzarb
muammolardan biri bo‘lib, tirik organizmlarning hayoti va ularning biokimyoviy
jarayonlariga bevosita tahdid solmoqda. Sanoatlashuvning tez sur’atlar bilan
rivojlanishi, transport vositalarining ko‘payishi, kimyoviy moddalar ishlab chigarish
va ulardan keng foydalanish natijasida atmosfera, suv va tuproq tarkibiga turli toksik
moddalarning kirib borishi kuchaymoqgda. Bu ifloslantiruvchilar — og‘ir metallar,
pestitsidlar, sintetik kimyoviy birikmalar, gazlar, radioaktiv elementlar va boshqga
zararli moddalardan iborat bo‘lib, ular tirik organizmlar hujayralarida murakkab
biokimyoviy buzilishlarni keltirib chigaradi. Ekologik toksikantlarning tirik

tizimlarga ta’siri birinchi navbatda hujayra darajasida boshlanib, metabolizmning

buzilishi, fermentlar faoliyatining o‘zgarishi, oksidlovchi stress kuchayishi, DNK va
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funksiyalari va sog‘ligiga jiddiy zarar yetkazadi. Shuning uchun ekologik

ifloslanishning biokimyoviy oqibatlarini o‘rganish nafagat ilmiy, balki amaliy
jihatdan ham nihoyatda muhimdir. Ushbu ishda ekologik ifloslantiruvchilarning turli
toifalari va ularning tirik organizmlar biokimyosiga ko‘rsatadigan ta’sir
mexanizmlari tahlil gilinadi, shuningdek, organizmlarning himoya reaksiyalari,
adaptatsiya mexanizmlari va toksik moddalarning salbiy ta’sirini kamaytirish
imkoniyatlari yoritiladi. Tadgigotning dolzarbligi shundaki, atrof-mubhit sifatining
pasayishi biologik xilma-xillikning qisgarishiga, ozig zanjirlarining buzilishiga va
inson salomatligining yomonlashuviga olib kelayotgan bir paytda, biokimyoviy
jarayonlarni chuqur o‘rganish bargaror ekologik siyosat va samarali himoya
choralari ishlab chigishda muhim o°rin tutadi.

Xulosa: Yuqorida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ekologik
ifloslanish tirik organizmlarning biokimyoviy jarayonlariga chuqur va ko‘p girrali
ta’sir ko‘rsatadi. Atmosfera, suv va tuprogga tushayotgan toksikantlar — og‘ir
metallar, pestitsidlar, kimyoviy birikmalar, chigindi gazlar va radioaktiv moddalar
— organizmlarda oksidlovchi stressni kuchaytirib, hujayra membranalari, fermentlar
tizimi, genetik material va metabolik jarayonlarda jiddiy buzilishlar keltirib
chigaradi. Bu esa organizmlarning o‘sishi, rivojlanishi, fiziologik funksiyalari va
umumiy hayot faoliyatiga salbiy ta’sir etadi.
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