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HELICOBACTER PYLORI: KIMHUK AXAMMUSATHU BA
TAIIXUCJIAII TAMOVMUJLJIAPHA

H.X. Xyoanoepeanoea, U. M. Axmeooea, U.T.Anuxynoe

Towxenm oasnam mubouém yHusepcumemu

Annomayusa. Helicobacter pylori  odamuune oue kene mapkanean
namoeenaiapuoan  oupuoup. Hnghexyusananeannapnune obapuacuoa oOaxmepus
CYPYHKQIU 2aCMPUMHU Keamupub uuxapaou, 0y 3ca apa Kacaiiueu, ampogux
eacmpum, OWKO030H adeHokapyunomacu éxu owko3on MAJIT numpomacuea onud
kenuwu mymkun. Helicobacter pylori nu  6apmapagp omuw  ecacmpumnune
oasonanumuea oaub xenaou, 06y 3ca yuldy KACALIUKIAPHUHE DUBONCIAHUUU EKU
KQUMAIaHUWMUHUHE OTOUHU OTUUEA ACOC O)naou.

Helicobacter pylori nu 6upramuu mawxucraw yuyn nounsasus ycyanap -
13C-ypeas nagac mecmu ea naxcacnu Helicobacter pylori anmueenuea maxnun
Kunuwt agh3anpoxoup. Axunoa ymrazuiean maokuKomiap CyHoUll UHMeNIeKmHUHe
anoockonux macsupaap acocuoa Helicobacter pylori xoramunu woxopu anuxiux
ounan bawopam KU KOOURUSAMUHU KyPCamou.

Maxonaoa Helicobacter pylori supyaenmaueunune acocuii omuinapu 6a
ViaapHuHe — Kacauiukiap —namoeenesudacu axamusmu, Helicobacter pylori
OUACHOCTNUKACUHUHE 3AMOHABGUL YCYLAPU, YAAPHUHS MYPAU KIUHUK 8A3USMIApOacu
aAp3anuKIapYU 84 KAMYUTUKIAPU XAKUOA YMYMULL MALIYMOM OepuieaH.

Kanum cy3nap: Helicobacter pylori; eupynenmaux omunnapu; CagA;
owko3on capamonu;, Helicobacter pylori ouaenocmuka ycynnapu, cyHvuil
unumennexm, 13C ypeasza naghac onuwt mecmu

Helicobacter pylori ayné axomucuHuHr TaxmuHad 50  dousuaa
AHWKJIAHAJIUTAH DHT KEHT TapKalraH WHQEKIWsUIapJaH OWUPUHUHT STHOJIOTUK

AreHTUJUpP. YHUHI TapKAIWIIM, AWHUKCA, WKTUMOMN-HKTUCOIUN axXBOJIU EMOH

Ooynran Mamiakariaapaa okopu (80% nan opTuk). ['u

omamuapuauHr kymmuru Helicobacter p
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xucobnmanamy. Xaér napakacd IOKOpH OVIraH pUBOKJIAHTAaH MamilakaTiap/a,

akcuH4a, ymly OakTtepus OWJIaH KaCaJUIAaHMIIHUHT MAacaMiy Ky3aTuimokzaa [1].
Fapowit EBpoma, AKII Ba Snonusna Helicobacter pylori tapxkamummauHT
nacaiuimm OWIaH OIITKO30H sIpacy Ba CApaTOHU OWJIaH KaCaUNIAHUIITHUHT KaMaluIm
ypracunma TYFpuaaH-TyFpu Oornmukiuk MaBxyn [2]. Poccusga Helicobacter
pyloritapkanumm xam Kamaitnd 0opMoka Ba xo3upaa TaxmMuHaH 50% HU TaIIKui
kwiaan. 13C-ypea3 Hadac tectu (13C-YAT) HaTwkanapuHU TaxXJWid KUJITaHIA,
Helicobacter pylori42,5% na anuknanran [3]. Poccusiga MockBa Ba Ko3oH THOOHET
xoaumutapu opacuaa Helicobacter pylori 54,9-59% xosutapia anukianran [4, 5].

Masbnaymku, Helicobacter pylori omko3on mnmwumk kaBatuau (OILIK)
KOJIOHU3AIMs KWJIaau Ba Oapya HHQEKIUUTAHTaH oj1aMiiap/ia OIIKO30H Ba YH MKKH
OapMOKJIM MYaK sipa Kacaurd, arpoduk ractput, MAJIT-numpoma (MAJIT -
mucosa-associated lymphoid tissue; mmummk KaBariaap OwiaH OOFIHMK OYiTaH
aUMQOH]T TYKIMa TUM(POMACH) PUBOXIIAHUIIIMIaya PUBOKIAHUIIIA MyMKHH OYJIraH
CYpyHKQJIM TacCTPUTHU KENTUpHO 4YWKapaad. - Taxp. HM30XH) Ba OIIKO30H
aJieHOKapuuHoMaapu [6].

Helicobacter pylori rpam-manduii cnupanb MIAKIAIATd MHKPOa’pOQH
XUBYMHIN Oaktepus OYyimO, y ¥3 MIaKIMHH CHOUpaJaH KOKKCHMOH IIaKjra
y3raptupuiira kKoaup OYnu0, arpeccuB OMWIIAp TabCUpUIA XY KAUMHHUHT
OIIIKO30HKAAa OaKTepUSUTAPHUHT OMOH Kojummuau ommupanu. Helicobacter
pyloriHuHT crimpanp IMakiu Ba 4-8 Ta YHHUIIOJNSAP XWBUYHMHJIAPHUHT MAaBXKYIUTHTH
OaKTepUSJIAPHUHT XapaKaTYaHJIWTHMHH TabMUHJIAMINA, KOKKOBHJ INAKJIW 3ca
OIIIKO30H MHUTCIUHCHHUHT MIMJUTHK KaBaTHHU KOJOHU3AIWS KWJIHI KOOMITHSATUTA
ara 0ynn0, OakTepUsIHUHT KSWWHTY HHBAa3UICUHU Kydaitupaau. Helicobacter pylori
OWoIUIEHKAIap XOCHJI KWJIMIIKA MYMKHH, Oy YHHHT aHTHOAKTepHall Iperapariiapra
Ce3yBYAHIUTHHU TTACAUTHPAIH.

Ymby OakTtepusi amien XuiMa-XWJUIMTA Ba TEHETUK Y3rapyBUaHJIMKHU

Hamo€H Kwiaau. Mawnymku, 1 kummu Helicobacter pylori wuar Oup Heuta
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XUBYMHJIAP OMKO30H-M4aK TpakTu (OUT) muaiMK KaBaTUHUHT KOJOHU3ALUsACKIA

MYXHUM POJIb YiHaiau [7, 8].

Helicobacter pylori maTorenauk omuianapu. BakTepusHUHT OIIKO30H-
WYaK TpaKTH IIWUIMK KaBaTH po3acWja sAmad KOJMII KOOWIMATH ypeasa,
XapaKaTuyaHJIMK, XeMOTAKCHC, TalllKh MeMOpaHa OKCHUJUIAPH, MUKPOOPTaHU3MHHUHT
MaxCyc CIUPAJICUMOH MIAKJIN KaOW KOJOHHU3AIUs oMuuTapura 6oruK [18].

Omiko3oHHMHT KucioTanu myxutu Helicobacter pylori yeumm yayH moc
smac, auynku Helicobacter pylori yayn ontuman pH netitpanaup. Helicobacter pylori
uiad yuKapaauraH ypeasa OaKTEPHUSHH OIIKO30HHHUHI arpeCcCUB MYXHUTHIAH
xuMosi Kusiaau, MoueBuHanu NH3 Ba CO2 raua rugposmsznam opkaiu OMC
KOJIOHM3AIMSICHHA OCOHJIAIITUPAIN. Ypea3a TabCUpHIa XOCWI OYJraH aMMHUaKk
OIIIKO30Hary KUCJIOTaaIu MyXuTHHU HerTpamutaiau [29]. Helicobacter sunorenuan
XykaipamapHuar auddepeHInanmsICHHA  OOIIKAPHINK, SUUTHFIAHMINTA  KapPIIH
TabCUPJAPHH amajra OIIUPHUIINA, KHCIOPOAHUHT (aosi ImaKiapud HuIuiad
YUKAPWIAIIMHA ~ parOaTIaHTHPHINK,  JIMIIOKCHIeHa3aHH  (haosUIAIlTHPHIIH
aHWKJIaHAM, OYHMHI HATH)KaCHAa TacTPUT PHUBOXKIAHMIIK Ba  OMIKO30H
KaHI[EpOTeHe3n MexaHu3Miiapu mira tymazan. Helicobacter pylori ypeasacu acocwuii
TMCTOCHFHMINYBYAHJIMK KOMIUIeKCHHHUHT I cuH( Monekymanapu Ouinan OOFaaHHO,
Xy)Kalipa amonTo3WHU KeaTupuO umkapuim Kypcarwirad [27, 28]. Helicobacter
pylori mramMMiaapu TOMOHHIAH ypeas3a UIIad YHKapHIl UMKOHUSTHUHUHT HYKIUTH
oakrepussHuHT OMCHHM KOJTOHM3AIMS KHUJIa OJIMACIIATH OWJIaH OOFJIHK.

Helicobacter pylori xtuar OMCHu myBadhakuaTIH KOJTOHU3ANUS KUTUIITa
UMKOH OepajguraH silHa OHp XYCYCHATH YHHUHT XHUBYMHJIAPH TOMOHHUIAH
TabMHUHJIaHAAUraH Xapakardanaukaup. Helicobacter pylori y3ynaurn taxmunan 3
MKM OyiraH 4 TamaH 8 Taraya Ky4Jid YHHUIOJSp XMBUMHJIApra sra Oyiu0, ymap
XyKalpajiapapo ajJoKajiap OpKaJId YTHII Ba OIIKO30H INWUIMK KaBaTHUAa Te3
XapakaTJaHWII UMKOHUHY Oepaau [17].

OWnIKO030H 3MNUTENNKCH KOJIOHU3AUUSACUTa XUCCA KYIIAJIUTaH BUPYJIEHTIHK

OMUJLJIApH
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Tamky MmemOpana rpaMmmMaH(uil OaKTEpUsATAPHUHT TAIKU TYCUFU OYiu0, y

MKKUTa Ky4JId acUMMETPUK KaTiiamJiaH wuOopaT: WYKA MOHOKatiaM ¢akar
dbochomunuanapHu ¥3 UuMra ojaau Ba TallKd MOHOKATJIAaM aCOCaH TaIllKd MyXHUTTa
yugaMiad OyJraH Taliku MeMmMOpaHa okcuiutapuaaH ubopar. Tamku mMemOpaHa
OKCWJUTIapu Kyruia® Oumosiorvk (yHKUMsUIApHU Oaxkapaiu, yinap HadakaT Taliku
MeMOpaHa TY3WIMIIMHU KYJUTa0-KyBBaTIalad Ba MaTEPHAIHU  TalIUIITHA
kadonaTimaiam, Oajdkd OIIKO30H JMUTEIUN XyKalpamapu OWiIaH ajloKa KUJIHII
xKapa€HuJa XaM MyxXuM ponb ViHaiinu. Tamkum MeMmOpaHa —OKCHILIapH
EIUIIKOKINKHN, OaKTEPHSUTADHUHT XUMOSI TYCHFUIAH YTUIIMHA Ba MMMYHHUTET
TU3MMH/JIAH KOUHIINHKA TabMuHIakiau [16,20].

lynmaii kuu6, Helicobacter pylori xomonu3zanuscumaa tamka MemOpaHa
OKCHJUIapH MYXHM poJjib yiHaiiau. Helicobacter pylori HUHT OIIKO30H SMHTENHAT
XyXaipanapura ENUIIMIITN Mypakkad kapa€H 0Yiu0, yHAa Typiau XUl aare3uHiap
Ba HUILIOH pEIenTopiiap MINTHPOK 3Taau. Tamku mMemMOpaHa OKCWUTapu HadakaT
OaKTepUsUIAQpHUHT  OIIKO30H  JIUTEIHaN  XyKailpajmapura  EOUIIUIINHUA
TabMUHJAKAM, Oaakyu OOIIKa BUPYJICHTIIMK oMmiapu, mMacanaH, CagA Ba VagA
OwiiaH y3apo TabCUPJIAIINO, SULTUFIIAHUII OMIJITTAPUHUHT QKPAUIIUHU OIIUPAIH,
Oy oca Typiu XuJ KIMHUK HaTWXanapra o0 Kelaau, IIYHUHT YYyH Yyiap
Helicobacter pylori nadekuussCHHUHT BUPYJICHTIMTHHN KUCMaH OeTHiIaiiiu.

OMIKO030H SMUTENUHN XyKalpaJapUHUHT MUKACTIAHUIINTA 0JIUO KeJaauraH
BUpyJeHTIIMK omwiuiapu. Helicobacter pylori resomun taxmuuan 1600 reHHu 3
MYUTa OJIaAN. DHT MyXHUM OLIKO30H KaCaJUTMKJIAPUHUHT pUBOXKIaHUIIM cagA, VagA,
iceA, dupA reHIapuHHMHT MaxcysoTiiapu ounan 6ormuk [19, 31].

[Mutorokcuu Omman Oormuk A renmHuHTr Maxcynotu (CagA) Helicobacter
pylori BUpYJIeHTIIMTMHUHT SHT Ky ypraHuiaran oMmwin 0ynuo, sitotoxin-associated
gene pathogenicity island naToreHiMK OpPOJMHUHT OUP Yy4uJa >KOMIAIITaH.

[Mutorokcuuap unuiad yukapuin OuiaaH OOFIMK OYJraH MaTOreHJIUK OPOJIMHHUHT

reHOMJ]a MaBXYyIJIUTH €KUM WYKIUTU OAKTEpUSHUHI MYyXUM Xycycustuaup. by
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natoreHnuk oponu IV typnarm Oakrepuan cexpeuus tusumuau (T4CC) Ba

addextop okenit - CagA MUTOTOKCUHUHM KOJJTAMIN.

T4CC mmpuura yxmam Ty3uJIMaHU XOCWI KWIJIaJId, Y OLIKO30H SIUTEIIHMA
Xykaipanapu OusaH anokaga Oynu0O, CagA oOKcuiau Ba TENTHAOTIMKAHHHU
xyxaipara yrkazaau [9, 10]. CagA CUTOTOKCHHHM IJIa3MaTHK MEMOpaHAHUHT MYKHU
103acHia JKOWnamraHiaa THPO3UH Oyiuda Qochopuwmranmmra yupaiaun. CagA
dbochopuwiiaHu  OMIAHOK XyKallpaHUHT MOP(OJOTUK Y3rapuluiapura, SbHU
AMUTEINOTCUTIAP CUTOCKEICTHHUHT Oy3WIUINHra OJu0 KeJaauraH >xapaéHiap
Oonutanaaun. Xyxaiipa nupgaru CagA HUHT TUPO3MH MPOTEMHKUHA3aldapu OWiaH
bochoprIIaHUIIN OMIKO30H KaHIIEPOreHe3 1a MyXuM 00CcKuY xucobaaHaau [32].

VagA curotokcunam (vacuolating-associated cytotoxin) Helicobacter pylori
BUPYJICHTIUTUHUHT 3HT Ky YpraHwiraH UKKUHYM oMuiudaup. VagA snurenuiira
KUpraHAaH CYHT Xy)Kalipa BaKyOJIM3allUICHHH, MeMOpaHa MMOTCHITHATHHIHT
JETONIAPU3ANMSCHHN  KENTHPUO  YMKApaad, MHUTOXOHAPHUAIAH CHUTOXPOMHH
YuKapaau, OSHIOIUIA3MAaTUK PETHKYJIYyM CTPECCHHHM Ba AamloNTO3HH KENTUPHO
yukapaau. byanan Tamkapu, VagA Xyxkaipa MUKIMHA TApTAOTa COTYBYN TeHIIapTa
TabCUp KUIMO, XyXkaiipa mnpoiudepaluscd Ba YIUMH MYyBO3aHAaTHHH Oy3aj.
[lynuHraex, y YTKup sSUUTAFIAHUII PEAKIMUIAPUHNA KEITUPUO YUKAPUIIT MYMKUH,
Oy snuTenmii Xy>xaripanapu Tomoaunan NJI-8 ynkapunmummura onnbd kemamn. VagAl
renoturin Helicobacter pylori mramMmmiapu OIIKO30H-WYaK THU3MMHUHUHT KYUJIH
SUDTUFJIAHUTITA Ba WYaK METAIUIA3MsICH KaOW capaTOH OJAHM Y3TrapUIUIApUHUHT
PUBOXJIAHUIIN OWaH O0FmuK [21,22].

IceA renu (anuTenuii OMIaH aoKa OpKaJId HHAYTIHUPIaHTaH) OaKTepUSHUHT
OIIIKO30H AIUTENHH Xy Kalpanapy OWIaH y3apo TaAbCUPH yUYH jkaBoOrapaup. Yoy
TeHHUHT 2 Ta ajuien makiu (apkiaHanu: spa Kacauuru Owinad OOFIMK Oyiraxn
iceAl Ba cypyHKanu racTpuT Ousian 0oriuk Oynaran iceA2. DupA renu (duodenal

ulcer promoting gene) IL-8 wiiad YMKApUIMTHUHT KYIMaWWIIK OWIaH OOFIUK J1e0

xucobOmananu [23].
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Tamku memOpana nmydakgamapu nuamerpu 20-300 am Oynran mydaxgamap

0ynmu6, ynap Oup Heuta rpamm MaHuil OakTepusitap, 1y xymianan Helicobacter
pylori TomoHmmaH axpatuiaaad. Besukymanmap NaTOTCHHH KHCIOPOIHHUHT (aos
IIAKJUTAPUHUHT TOKCUK TahCHUPHUIaH XUMOs KHtaau. TaxMuHIapra Kypa, maToreHHH
XMMOSI KHJTUIIJIAH TallKapH, yiap HHG)EKTCUTHUHT PUBOXIIAHUIIIATA XUCCa KYIIIa IH,
Xyxaiipa QyHkTCcHUACHHU Oy3aau Ba MHCOH NepudepuKk KOHUHUHT MOHOHYKJIEap
xyxaipanapu tomoHugaH WJI-10 unuia® uyumkapunumm Ba T XyKapanapuHUHT
aTIoTNTO3W OPKAJIH XY )KaWMHHUHT UIMMYHHTECTUHU MOTYJIAINS Kuaan [24].

lyrmaii Km0, OaKTePUSIHUHT MYXHM I1aTOT€H XYCYCHSTH YHHUHT
Emmmkoxyuruaup.  Helicobacter  pylori  OBIIK  smuTenuiCMHUHT  HOpMa
pereHepanmsi ~ Ba  Xy)KaWpaBud — SHTWIAHWIN  JKapaéHiIapuHH  Oy3ajw,
SMUTEIMOTCUTIAP TPOTUQEPaUiACH Ba aloONTO3Wra CAJIOWUN TabCHp KypcaTaim.
Helicobacter pylori BupysnenTink ommniapy HadakaT SULTAFIAHUIIT PEAKIHSITAPUHH
KEITHPHUO YMKAPHIIIA UIITHPOK TN, OAIKK Oy peakIHsuIapHU Ha30paT KA Ba
OommKapau, CypyHKalu sULTUFIAHUIIHA KYIU1a0-KyBBaTJIali 1, Oy 3ca OXUp-OKuOaT
CapaToH OJIJIU Y3rapHIIIApUHUHT PUBOKIAHHUINNTA 0THO Keanu [25].

Helicobacter nitjiopy MHQEKUUSICHHUHT KJIAMHUK KypuHuinn. KynuxHua
Helicobacter pylori Ounan 3apapiiaHuin Ky3raTyBUMHUHT (eKan-opan Hya OuiaH
IOKHIITNJIA, aCOCaH OOJATNK JaBpHUIa COIUP OYIIaau, OFU3-0FU3 OPKAIH XaM FOKHIITH
MyMKHH, Oy cylak Ba THII Kapammaa OaKTEpUSHUHT aXpaluiid OuiaH
tacaukianagu. Helicobacter pylori mepcucTteHcusicu, arap JaBoJIaHMaca, oJaTia
OyTyH yMp JaBOM 3TaJIH.

Helicobacter pylori wundeknusman kednH YHIa0 #wutap gaBOMHIA
CE3MJIMACIIUTH MYMKHH €KH aTpo(duK racTpurt, spa kacamumri, MAJIT mumdomacu
€KH OIITKO30H aJIcHOKapIIMHOMAcH KaOu OWp KaTop KacaJuTMKIJIap/aa HaMOSH OV ITHIN
MyMKuH [26, 30].

bup karop Xomapaa OeMOpJIapHM OBKATIAH KCHHMH SMHracTpayl coxanua

OTfpHUK, OTUPJIMK Ba AUUIIUII XUCCHU, HIITAXAHUHT 6y31/IJII/IHIPI, TWJIJda OK Kapala naﬁ,uo

Oynuinu 6e30BTa Kyutaau. KacauimkHUHT y30K 1aBO

aTpodusiCl PUBOKIIAHUIIN OUJIAaH TEMUP
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OyAMIIM MYMKHH, IIOYHHUHT Y4YyH YHUHT Oeirwnapu OynaraH, IIyHHUHTIEK

CHAHOKOOAJIaMUH €TUILIMOBUYMIINTY OYIran 6eMopiiap/ia XeITuKoOaKTepruO3HU U3JIalll
Ba arap y mMaBxyx 0yica, Helicobacter pylori spagukarcuscuam yTrasumr kepak [6].

MAJIT numdoma Ounan ofpuran OemopiapHUHT 75% J1aH opTuruia
Helicobacter pylori anuknanagu. AuTuOakTepuan Tepanus GOHUAa KaCaJIMKHHHT
spTra Oockuuu Oynran OeMopiap KaCAIUIMKHUHT TYJIHUK PEMHUCCHUSICUTA TE3POK
SpUIIAWIAD Ba KACAUTMKHUHT KEHT TapKalraH IIakiu OyiraH Oemopiapra
CTaHIapT KuMErepanus kepak oyiramu [33].

Helicobacter pyloril-trypnaru kanmeporen xuco6manamu. 90 ¢hous xoimapaa
MEbJIaHUHT aucTan (HoKapauan) KucMu ageHokapiuHoMacura Helicobacter pylori
nHbeknuscu cadad oymamu. Helicobacter pylori undexnusnan kevna 10 ¥rn nauga
OIIIKO30H CapaTOHH PUBOKJIAHUII SXTUMOJIMHHU 5,9 OapaBap ONIUPHINY aHUKIAHTaH
[16]. Helicobacter pylori nadexnuscu ¢hoHuma OMKO30H capaTOHU PUBOMIIAHUIIH
KyIu1ad  y3rapuluiapHUHT  Y30K MYIJATAd  HATWKAacHUAup. XeIuKoOakTep
uHpEKIUICcH Typailin Mebaia y30K JaBOM dTaIUTaH CYPYHKAIHU SUUTAFIIAHUIIT paK
OJITU y3rapuluiapy OONIIAaHWUIIUTAa WYm odaau. bupuHunm Oockuymga atpoduk
racTpUT, KEHMHYAINK HYaK METAIIa3UsICH Ba MEbJIa CApaTOHU PUBOKITAHUITHHUHT
CYHITH O0CKHYM OYNraH AUCIUIa3us puBoxiaHaau [17].

broncus MabiymMoTiapu OWIaH TaCAWKJIAHTaH OIIKO30H-UYaK TH3MMHHUHT
WYak Meraruiasuscu Oynran Oemopnap Helicobacter pylori  uHdekuscura
TEeKIMUPWIUIIA ~ KepaK, YyHKH HWYaK METAIUTa3usCH  OIIKO30H CapaTOHH
PUBOXIIAHWIIMHUHT XaBd) ommwim xucobmaHagu. CapaTOHHMHT —JacTIa0KH
OOCKHMYHUIA OIIKO30H DHIOCKOIHUK PE3EKIUACH YTKa3uiraH oeMopiapia MEeTaxpoH
capaToH PUBOXJIAHWIN XaBPHU Tyhalau XeIMKoOaKTep WHOEKIIUACH XaM HCTHCHO
KAJIMHHUIIM Kepak [34].

OpauKaloH TepamusHA YTKAa3uIl HadakaT OINKO30H-UYaK TPaKTH
KaCaJUIMKJIADUHUHT OJAMHU OJIUIIA, OalKh OINKO30H CapaTOHH PHUBOMKIAHUII

xaB(PUHM KaMalTHUPHIIIA XaM aCOCHIA CTpaTerus Xxucooyanamm [ 26].

OMIKO030H capaToH! Ba OIIKO30H CAPATOHM OJIJIK

onum Helicobacter pylori spanukarius
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JAMArHOCTUKAcH Ba MH(EKUMSHU JaBOJIAIl CApaTOH OJIIU y3rapuuuiapu (atpodus,

MeTariazusi, JUCIUIa3us) PUBOXKIAHUIIUAAH OJAWH aMalira OLIMPWIMIIKA Kepak.
XenukoOakTep WHOEKIUACUHU Tamxuciam HadakaT ¥3 BakTuga, Oadkd aHUK
OYnuIIM Kepak, IIYHUHT YYyH IOKOPH y3ura XOCJIMK Ba CE3TUpJIMKKA 3ra OyiraH
ycyiapra ycrynnuk Oepui jo3um [18]. Helicobacter pylori 6unan 3apapnanran
O0emopiapHu maBojiani atpoduk OYiamaraH racTpuT OOCKHYHAA IHT MCTHUKOOJITH
XUCOOJIaHAIN.

Helicobacter pylori nuarnocrukacu. Xenmmko0akTepro3HU aHUKJIAIT YIyH
90% nmaH OpPTHK IOKOPU CE3THPJIMK Ba Y3WUTa XOCIHMKKAa 3ra OYiaraH xyaa Kym
JIMAarHOCTHKA YCyJlapu MaBXyaA. bapua ycymiapHwW, yMyMaH OJraHJa, WHBA3WB,
a3o¢aroractpockonus (DPI'JIC; THCTOIOTHK MaTEpPHAIHUA OJHIN, Te3 KECHJTaH
TECTHU YTKa3WII, MOJIEKYJsip Ba OaKTEpHUOJOTHUK JTUArHOCTHKA YCYyJJIapH) Ba
WHBA3UB OyJIMaraH, UMMYHOJIOTUK yCyJlapHU (ceponorus, HaxxacHu Helicobacter
pylori anturennra taxymn kuauir), 13C- €k 14C- ypeasza Hadac tectu (13/14C-
VYJIT) Ba MoneKyisp yCyJUIapHH ¥3 HWuWra ojraH - Haxacgaru Helicobacter
pyloriIHKcunu anukiamn Ouiiad noiuMmepasa 3amkup peaknuscu ([13P) ra Oymm
MYMKHH. Arap OSHIOCKONMS Tajnad KWwIMHMaca, WHBAa3WB OYyiaMmaraH TectTiap
JUArHOCTUKAHUHT YCTYBOP ycyiulapura aianaau [18, 19].

Cynbnii uaTessiekT. Cynbuii untemiekT (CHU) rexnonorusinapu TuoOuéraa
KaCAITUKJIAPHU ~ TalIXuciam CcudaTUHA OIIUPHUIN, aHUK TalIXUC KYHuIl,
KaCaJUTMKJIAPHUHT KSUYUIITMHN OariopaT KWJIHII Ba JABOJIAITHH PeXKaTAIITHPUII YIYH
kymnanwia Oouutanan [34]. Cywbuil uHTewekT €ku "daykyp Ypranwm" 1ed
HOMJIAaHYBYM HEUPOH TAPMOFH KOMIBIOTEPJIApHU TETUILIA Oenruiiap OwiiaH KaTTa
MUKJIOpJary TACBUPJIAPHU Y3 MUUTA OJITaH MabIyMOTJIap TYIUIaMIapuia ypraTuiira
acocnaHrad. KeiliuH HeWpoH TapMofu Mabiymotriap OazacuaaH doiinanaHuo,
Oepwiiran TacBupHU TacHuuaiiau [30].

TaakukoTiap NIyHU KypCcaTaauKu, CYHbU UHTEJUIEKT CYPYHKAIN FacTpUTAA

xenukoOakTep xoyiatuHu Oarmopat kuiui Koowmmstura sra. Al IEE, BLI Ba LCI
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NOEHUHT THarHOCTUK aHUKJIUTH 0axoaaHau, Oy KaTTalalTHpUII (PyHKITUsICUTA dTa

WLI épnamuna 83,8% uu Tamkwn >tau. [lynnait kummnb, TaxxpubaBuil TaaAKUKOT
myaun kypcarmuka, BLI Ba LCI ra acocmanran II Helicobacter pylori wwm
Talmxucuamaa axonnd koOwmusTHH Hamouum »tagu. BLI Ba LCI yuyHn
cezyBUaHIMK 96,7% uu tamkwi 31, 0y WLI nan doiinananrangan 10% ra rokopu
[30,35].

CyHbHUIl MHTEJUIEKT OIIKO30H CApaTOHW OJIIM Y3TapUILIapUHU, OIIKO30H
capaTOHHMHHM 3pTa Obockuyna anukamr Ba Helicobacter pylori au anukmam yayn peai
BaKT PSKUMHJIA UICTHKOOJUTN JUATHOCTUK UMKOHHUATIAPHU TaKIUM 3Taau [25].

Xyaoca. Helicobacter pylori sHr kenr tapkanran OakTepusuiapJaH OupH
0ynu6, Oapua MHQpEKIWsUTAHTaHIapia CypyHKaIHd TaCTPUTHUA KEITUPUO YUKAPAIH,
VHUHT (OHHAA OIIKO30H fApacd Ba CApaTOHU PHUBOXKIAHUIIM MYMKUH. by
KaCATUKIAPHUHT TPO(QHUIAKTHKACH XEIMKOOAKTEPHO3HU JpTa aHWKJIANl Ba
JaBOJIAIra aCOCIaHTaH. 3aMOHABUH TMAarHOCTHKA YCyJUTapy HH(EKIUSHU aHUK Ba
UIIOHYWIM AaHUKJAIl WMKOHMHM Oepajau. YCyJHW TaHJjall YHUHT ap30HJIUTH,
ad3TUKIap Ba KaMYWIMKJIAPH, CE3THPIWTH Ba Y3Wra XOCIWTH, NTYHHHTICK,
Typiii XUJ KIWHUK IapouTiap OunaH OenrunaHaau. MHBa3uB Oyimaran Tectiap
(13C-Y T, naxxacna Helicobacter pylori anTureHMHA aHUKJIAI) €TAaKYH aXaMUSATIa
ara OynmO, ymap OWpiaMud TaIIXMCIANl Y9yH XaM, JaBOJIAIl CaMapajopIuTrHHH
Ha30paT KWJIUII YIYH XaM KYJUTAHUITUIITN MYMKHH.

Erakun xankapo okcmepmiap Helicobacter pyloriua  dexuuscuan
TalIXKUCIIAl KOUJANapuHN Oenruiaiamiap, OMPOK AHT KYN JUArHOCTHK XaTojap
XaHy3raua »JpaJUKaTCHOH Tepamus camMapaJopiMruHu  Oaxonamijga —amanira
omupuiamoraa [19].
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