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Annotatsiya: Mazkur ishda umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘quvchilarini
fanlar integratsiyasi asosida tashkil etilgan mashg ‘ulotlar orqali favqulodda
vaziyatlarda to ‘g ‘ri harakat qilishga o ‘rgatish masalalari yoritilgan. Tadgiqotda
zamonaviy pedagogik metodlar — muammoli ta’lim, loyihaviy yondashuv, interfaol
usullar hamda simulyatsion mashg ‘ulotlardan foydalanishning samaradorligi tahlil
gilinadi. Shuningdek, turli fanlar (masalan, geografiya, biologiya, jismoniy tarbiya
va texnologiya) mazmunini integratsiyalash orqali o ‘quvchilarda hayotiy
ko ‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlari ochib beriladi. Ishda favqulodda
vaziyatlarda tezkor va ongli garor gabul gilish, xavfsizlik goidalariga rioya etish
hamda amaliy ko ‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan innovatsion yondashuvlar
tavsiya etiladi. Tadgiqot natijalari o‘quv jarayonini takomillashtirish va
o ‘quvchilarning hayot xavfsizligi kompetensiyalarini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: fanlar integratsiyasi, integratsiyalashgan ta’lim, favqulodda
vaziyatlar, xavfsizlik madaniyati, hayotiy ko ‘nikmalar, pedagogik texnologiyalar,
zamonaviy pedagogik metodlar, muammoli ta’lim, loyihaviy yondashuv, interfaol
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Annotation: This work covers the issues of teaching secondary school

students to behave correctly in emergency situations through classes organized on
the basis of subject integration. The study analyzes the effectiveness of using modern
pedagogical methods - problem-based learning, project approach, interactive
methods and simulation exercises. It also reveals the possibilities of forming life
skills in students by integrating the content of various subjects (for example,
geography, biology, physical education and technology). The work recommends
innovative approaches aimed at developing quick and conscious decision-making in
emergency situations, compliance with safety rules and practical skills. The results
of the study serve to improve the educational process and increase students' life
safety competencies.

Key words: interdisciplinary integration, integrated education, emergency
situations, safety culture, life skills, pedagogical technologies, modern teaching
methods, problem-based learning, project-based approach, interactive methods,
simulation-based training, practical skills, decision-making, educational process,
learning effectiveness, competency-based approach

Aunomayun: B Oannoti pabome paccmampusaiomcsi 60npocsl 00y4eHuUs
yuyauuxcs 06meo6pa308ameﬂbnblx WKOJ npasulbHblM oelcmeusm 6 '-lp€36bli-laZ/7Hblx
cumyayusix I’lOCp@@CWlGOM urmezcpupoBaHHblX 3aHAMUU HA OCHoe6e€e
Medcnpeomemno2o nooxooa. B uccnedosanuu ananuzupyemcs 3¢ghekmueHocmo
COBPEMEHHDLIX neoazocu4ecKux Memoc)oe, maxKux Kdk I’lpO5JZ€MHO€ 06yquue,
npoeKmenZ HOOXO(), UHmepaxKkmueHsle Memodbz, a makKoee uUcnojib3oearue
CUMYJIAYUOHHBIX 3AHAMUI.

Taxoice packpviearomcsi  803MONCHOCMU — (QOPMUPOBAHUS )  YHAUUXCS
IHCUSHEHHbIX HABLIKOB Uepe3 UHmezspayuro COOQp.?fCCZHu}Z PAaA3TUUYHbIX y’t€6Hbe
npeomemos (maxkux Kaxk eeoepagus, Ouonoeus, guzuveckas Kyibmypa u
mexHono2ust). B pabome npeonacaromes uHHO8ayUOHHBIE NOOX0O0bI, HANPABIEHHbLE

HA paseumiue HABbIKOE 5blcmp020 U OCO3HAHHO2O NPUHAMUA pemeﬂuﬁ 6

Ype3BbIYAUHBIX CUMYaAyusix, coOno0eHue npasuil 06e3on

NPAKMUYECKUX YMEeHULL.
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P€3y]1bman’lbl uUccne0o8amus cnoco6cm6yi0m COBEPULEHCMBOBAHRUIO

ylle5H020 npoyecca U nosvlULeHUIO Komnemenuuﬁ yuauwjuxcsia 6 obnacmu
be3onacHocmu Hcu3HeoesmeIbHOCmU.

Knroueevie cnoesa. Me:)fcnpedMemHaﬂ unmezpayusd, uHmecpuposarnHoe
oOyueHue, upe3gvlualiHble CUMyayuu, Kyibmypa 0e30nacHOCmuU, HCU3HEHHble
HABbLIKU, neoazoauveckue MeEXHOoJ102UU, CO6pEMEHHbLE Memoobl 06y1l€Hu}l,
npobiemnoe  oOyueHue, NPOEKMHbI  NOOX00, UHMEPAKMUBHbIE  Memoobl,
CUMYJIAYUOHHblE SAHAMUA, npakmuieckue HAeBbIKU, npunamue pemeﬂuﬁ,
0bpazosamenvublil npoyecc, 3PHeKmueHOCmb 00VUeHUsl, KOMNEeMEeHMHOCMHbLIL
nooxo0

Kirish

Hozirgi globallashuv va texnologik rivojlanish sharoitida inson hayoti va
salomatligini asrash, ayniqsa, yosh avlodni turli favqulodda vaziyatlarga tayyorlash
muhim ijtimoiy-pedagogik masalalardan biri hisoblanadi. Tabiiy ofatlar, texnogen
avariyalar va boshga kutilmagan holatlar yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan bugungi
kunda o‘quvchilarda xavfsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish ta’lim
tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib bormoqda [1, 35].

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat gilishga o‘rgatish an’anaviy usullar bilan cheklanib golmasdan,
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etilishi lozim. Ayniqgsa, fanlar
integratsiyasi asosida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning bilimlarini
kompleks ravishda rivojlantirish, ularni real hayotiy vaziyatlarga moslashtirish
hamda mustaqil fikrlash va tezkor garor gabul gilish gobiliyatlarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi [7, 20].

Shu nugtai nazardan, muammoli ta’lim, loyihaviy yondashuv, interfaol
metodlar va simulyatsion mashg‘ulotlardan foydalanish o‘quvchilarning nafagat
nazariy bilimlarini mustahkamlash, balki amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham

xizmat qgiladi. Bunday yondashuvlar orgali o‘quvchilar favqulodda vaziyatlarda

to‘g‘ri baho berish, xavfsizlik qoidalariga amal qili
hayotini himoya qgilishga qodir bo‘lib shé
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Mazkur ishning dolzarbligi shundaki, u umumiy o‘rta ta’lim tizimida
integratsiyalashgan ta’lim asosida favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlikni
kuchaytirish hamda yangi pedagogik metodlardan samarali foydalanish yo‘llarini
yoritishga garatilgan. Tadgigot natijalari ta’lim jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarda hayot xavfsizligi kompetensiyalarini shakllantirish va ularni real
hayotga tayyorlashda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega[10, 12].

Umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarni favqulodda vaziyatlarda to‘g°ri
harakat gilishga o‘rgatish masalasi pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim konsepsiyasiga ko‘ra, o‘quvchi fagat bilim egallovchi
emas, balki real hayotiy vaziyatlarda mustaqgil garor gabul gila oladigan shaxs
sifatida shakllanishi lozim. Shu sababli, ta’lim jarayonida kompetensiyaviy
yondashuv asosiy o‘rinni egallaydi [6, 30].

Fanlar integratsiyasi esa o‘quvchilarda bilimlarni yaxlit holda gabul qilish,
turli fanlar o‘rtasidagi bog‘liglikni anglash va ularni amaliyotda qo‘llash imkonini
beradi. Masalan, geografiya darslarida tabiiy ofatlar sabablari o‘rganilsa, biologiya
fanida inson organizmining favqulodda vaziyatlarga reaksiyasi, jismoniy tarbiya
darslarida esa tezkor harakatlanish va o‘zini himoya qilish ko‘nikmalari
shakllantiriladi. Shu tariqa, integratsiyalashgan yondashuv o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va malakalarini uyg‘un rivojlantirishga xizmat giladi [5, 15]

Zamonaviy pedagogik metodlar — muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat,
interfaol usullar va simulyatsion mashg‘ulotlar — o°‘quvchilarning faolligini
oshiradi, ularni fikrlashga undaydi va real hayotga yaqinlashtirilgan ta’lim mubhitini
yaratadi[4, 23].

Hozirgi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni favqulodda
vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish jarayonida bir gator muammolar
kuzatilmoqda. Avvalo, o‘quv dasturlarida bu yo‘nalishdagi bilimlar yetarli darajada
fanlararo integratsiya qilinmagan. Natijada o‘quvchilar turli fanlarda olgan

bilimlarini yagona tizim sifatida gabul gila olmaydi va ularni real hayotiy

vaziyatlarda qo‘llashda qiynaladi. Shuningdek, dars ja

o‘qitish metodlarining qo‘llanilishi o
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ularning mustagqil fikrlash va tezkor garor qabul qilish ko‘nikmalarini yetarlicha

rivojlantirmaydi[3, 18].

Bundan tashqari, ayrim o‘qituvchilarning zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha malakasi yetarli emasligi ham muhim
muammolardan biridir. Amaliy mashg‘ulotlar, aynigsa simulyatsion treninglar
o‘tkazish uchun zarur moddiy-texnik baza ham barcha ta’lim muassasalarida to‘liq
shakllanmagan. Shu sababli o‘quvchilarda favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat
qilish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar yetarli darajada shakllanmayapti[9, 8].

Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun, eng avvalo, ta’lim dasturlarini
takomillashtirish va favqulodda vaziyatlarga oid mavzularni fanlar kesimida o‘zaro
integratsiyalash zarur. Dars jarayonlarida muammoli ta’lim, interfaol usullar va
loyihaviy yondashuvlardan keng foydalanish o‘quvchilarning faolligini oshirib,
ularni mustaqil fikrlashga undaydi. Shu bilan birga, o‘qituvchilarning kasbiy
malakasini oshirish, ularni innovatsion pedagogik texnologiyalar bilan muntazam
tanishtirib borish muhim ahamiyat kasb etadi [2, 6].

Amaliy jihatdan esa maktablarda simulyatsion mashg‘ulotlar, treninglar va
maxsus mashqlarni tashkil etish, evakuatsiya va birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha
ko‘nikmalarni shakllantirish lozim. O‘quvchilarni real hayotga yaqinlashtirilgan
vaziyatlar asosida o‘qitish orqali ularda favqulodda holatlarda tezkor, ongli va to‘g‘ri
harakat gilish kompetensiyalarini rivojlantirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni
favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilishga o‘rgatish zamonaviy ta’lim
tizimining muhim vazifalaridan biridir. Bu jarayonda fanlar integratsiyasi asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlar hamda yangi pedagogik metodlardan foydalanish
yugori samaradorlikni ta’minlaydi.

Integratsiyalashgan va amaliy yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchilarda nafaqat
nazariy bilimlarni, balki hayotiy muhim ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Natijada,

ular favqulodda vaziyatlarda tezkor, ongli va to‘g‘ri qaror qabul qila oladigan, oz

hayoti va atrofdagilar xavfsizligini ta’minlay oladiga
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Mazkur yondashuv ta’lim sifatini oshirish bilan birga, jamiyatda xavfsizlik

madaniyatini rivojlantirishga ham xizmat giladi.
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