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Annotatsiya:Ushbu maqolada badminton sport turining gadimgi ildizlaridan
boshlab, zamonaviy olimpiada darajasiga ko ‘tarilishigacha bo ‘Igan tarixiy
rivojlanish bosqichlari tahlil qilingan. Unda o ‘yinning Hindistondagi "puna'
ko ‘rinishidan Angliyadagi "Badminton-haus" Saroyigacha bo ‘lgan evolyutsiyasi,
xalgaro federatsiyaning (BWF) tashkil etilishi va o ‘yin qoidalarining takomillashuvi
xronologik tartibda yoritilgan. Shuningdek, badmintonning jismoniy tarbiya
tizimidagi o ‘rni va uning inson salomatligiga ta’siri xususida to ‘xtalib o ‘tilgan.
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federatsiya, Olimpiada, sport texnikasi, rivojlanish bosgichlari, musobaga
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Abstract:This article analyzes the historical development stages of
badminton, from its ancient roots to its elevation to the modern Olympic level. It
covers the evolution of the game from the Indian "poona" to the "Badminton House"
estate in England, the establishment of the International Badminton Federation
(BWF), and the chronological improvement of the game's rules. Furthermore, the
role of badminton in the physical education system and its impact on human health
are discussed.
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Annomayun’B Oannol cmamve AHATUBUPYIOMCS UCMOPUYECKUe SMansl

pazeumusi 6AOMUHMOHA, HAYUHAS C €20 OPeBHUX KOPHell U 3aKAHYUBAS B038e0eHUeM
8 CIMAMYC COBPEMEHHO20 ONUMNUNUCKO20 8Uda chopma. B xpononocuueckom nopsoke
ocgewaemcs 36800YUsA uepbl om unoutickou "nynst” 0o nomecmos "baomunmon-
xayc" 6 Awnenuu, cozdanue Medwcoynapoonoti gedepayuu d6aomunmona (BWF) u
cosepuieHcmeosanue npasul uepsvl. Takace paccmampugaemces poiib 0AOMUHMOHA 6
cucmeme Qu3UYECK020 BOCNUMAHUS U €20 GIIUAHUE HA 300POBbE YeN0BeKA.
Knrwoueswvie cnosa: baomunmon, ucmopus, sonau, paxemxa, "Ilyna”, Anenus,
MmedicOyHapoonas gedepayus, Onumnuada, mexHuka cnopma, 3manvl pa3eumusl,

npasuia copesHOBanUl, Guzuieckas no02omosKa.

Badminton sport turi insoniyat tarixidagi eng gadimiy va shu bilan birga eng
jozibali o‘yinlardan biri bo‘lib, uning vujudga kelishi va rivojlanish xronologiyasi
ko‘p asrlik murakkab evolyutsion jarayonni o‘z ichiga oladi. Ushbu sport turining
ildizlari gadimgi Gretsiya, Misr va Hindistonga borib tagaladi, u yerda odamlar patli
koptoklarni qo‘lda yoki maxsus taxtachalar yordamida urib o‘ynashgan. Biroq,
zamonaviy badmintonga eng yaqin bo‘lgan o‘yin shakli miloddan avvalgi V asrda
Xitoyda "ti dzyan dzi" nomi bilan mashhur bo‘lib, unda patli koptokni oyoqlar bilan
havoda ushlab turish talab etilgan. XIV asrga kelib Yaponiya va Hindistonda ham
shunga o‘xshash o‘yinlar ommalashgan, xususan, Hindistonda bu o‘yin "puna" deb
atalgan va aynan shu shakl zamonaviy badmintonning bevosita "ajdodi* hisoblanadi.
XIX asrning 60-yillarida Hindistonda xizmat gilayotgan ingliz ofitserlari ushbu
o‘yinga qiziqib qolishgan va uni o‘zlari bilan Buyuk Britaniyaga olib kelishgan.
1873-yilda gersog Bofort o‘zining "Badminton-haus" deb nomlangan garorgohida
mehmonlar uchun ushbu o‘yinni namoyish etgan va shundan so‘ng o‘yinning nomi
rasman "Badminton" deb atala boshlangan. Bu vogea sport tarixida burilish nuqgtasi
bo‘lib, badmintonning havaskorlikdan professional sport turiga o‘tishiga xizmat
qgildi. 1887-yilda Angliyada birinchi marta badminton ishgibozlari klubi tuzildi va
o‘yin qoidalari tizimlashtirildi, 1893-yilda esa dunyoda_birinehi [

assotsiatsiyasi tashkil etilib, o‘yin maydoni
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1899-yilda birinchi marta nufuzli "All England" chempionati o‘tkazildi va u bugungi

kunda ham dunyoning eng gadimiy turnirlaridan biri sifatida gadrlanadi.

Badminton rivojlanishining keyingi yirik bosqichi 1934-yil 5-iyulda Xalgaro
Badminton Federatsiyasi (IBF, hozirgi BWF) tashkil etilishi bilan bog‘liq bo‘lib,
unga dastlab 9 ta davlat: Kanada, Daniya, Angliya, Fransiya, Irlandiya, Gollandiya,
Yangi Zelandiya, Shotlandiya va Uels a’zo bo‘lgan. 1948-yilda erkaklar o‘rtasida
jamoaviy jahon chempionati — "Tomas kubogi“ga asos solindi, 1956-yilda esa
ayollar o‘rtasida "Uber kubogi" tashkil etildi. Badmintonning jahon miqyosidagi
ommaviyligi ortishi bilan u 1972-yilgi Myunxen Olimpiadasida ko‘rgazmali sport
turi sifatida namoyish etildi va nihoyat 1992-yilda Barselona Olimpiadasi dasturiga
rasman Kiritildi. Ushbu tarixiy xronologiya badmintonning nafagat oddiy dam olish
vositasi, balki yuqori tezlik va aniglikni talab giluvchi professional sport ekanligini
isbotlaydi. Bugungi kunda badminton dunyodagi eng tezkor raketkali sport turi
hisoblanib, volanning uchish tezligi 493 km/soatgacha yetishi mumkin, bu esa
sportchidan yuksak darajadagi jismoniy tayyorgarlik, chagqonlik va strategik
fikrlashni talab etadi. Quyidagi jadvalda badminton rivojlanishining asosiy

xronologik bosqichlari batafsil ko rsatilgan:

Yil Tarixiy bosqgichlar va muhim vogealar

Xitoyda patli koptok bilan o‘ynaladigan "ti dzyan dzi" o‘yinining paydo|
bolishi.

Mil.avv. V asr

XIX asr (60- || Hindistonda "puna™ o‘yinining shakllanishi va ingliz harbiylari tomonidan

yillar) 0‘zlashtirilishi.

23 Angliyaning "Badminton-haus” saroyida o‘yinning birinchi ommaviy
namoyishi va nom berilishi.

Angliya badminton assotsiatsiyasi tashkil etilishi

1893
nashr etilishi.
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Yil Tarixiy bosqgichlar va muhim vogealar

1899 Londonda birinchi marta Butun Angliya (All England) ochig chempionati
o‘tkazilishi.

1934 Xalgaro Badminton Federatsiyasi (IBF) tashkil etilishi (bugungi kunda
BWF).

1048 Erkaklar terma jamoalari o‘rtasida jahon chempionati — "Tomas
kubogining tashkil etilishi.

ol Shvetsiyaning Malmyo shahrida birinchi rasmiy shaxsiy Jahon
chempionati o‘tkazilishi.

= Barselona Olimpiadasida badmintonning rasmiy musobaga dasturiga
Kiritilishi.

o O‘yinni yanada dinamik gilish magsadida 21 ochkolik yangi hisoblash
tizimining joriy etilishi.

P Tokio-2020 Olimpiadasida badmintonning barcha 5 yo‘nalish bo‘yichal
yuksak darajadagi ishtiroki.

Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning hakamlik hamda]

2024-2026 . -

mashg‘ulot tizimiga integratsiyasi.

O‘zbekistonda badmintonning rivojlanishi ham o‘ziga x0s bosgichlarga ega.
Garchi bu sport turi yurtimizga XX asrning ikkinchi yarmida kirib kelgan bo‘lsa-da,
mustaqillik yillarida unga bo‘lgan e’tibor tubdan oshdi. 1997-yilda O‘zbekiston
Badminton Federatsiyasi tashkil etildi va u Osiyo hamda Jahon federatsiyalariga a’zo

bo‘ldi. Hozirgi kunda badminton sporti O°zbekistonning barcha hududlarida
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jihatlari, xususan, ko‘rish qobiliyatini yaxshilashi, yurak-gqon tomir tizimini

mustahkamlashi va ortiqcha vazndan xalos etishi uni ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya darslarining ajralmas qismiga aylantirdi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
badmintonchi bir o‘yin davomida o‘rtacha 5-7 kilometr masofani yugurib o‘tadi va
tennischiga qaraganda ikki baravar ko‘p sakrash hamda zarba berish harakatlarini
amalga oshiradi. Bu esa sportchidan nafagat chidamlilikni, balki har bir zarbani
soniyaning ulushlarida hisoblash qobiliyatini talab giladi. Zamonaviy badminton o‘z
ichiga beshta asosiy yo‘nalishni oladi: erkaklar va ayollar o‘rtasidagi yakkalik, juftlik
hamda aralash juftlik (miks) musobaqalari. Har bir yo‘nalish o‘ziga xos strategiya va
jamoaviy hamjihatlikni talab etadi.

IImiy nugtai nazardan badminton — bu yuqori intensivlikka ega bo‘lgan
aerob va anaerob yuklamalarning uyg‘unligidir. O‘yin davomida sportchi doimiy
ravishda yo‘nalishini o‘zgartirishi, kutilmagan lunge (tashlanish) harakatlarini
bajarishi va baland sakrab zarba berishi (smash) lozim. Bu jarayonda tanadagi barcha
mushaklar guruhi faol ishtirok etadi, bu esa umumiy metabolizmni tezlashtiradi.
Xulosa qilib aytganda, badmintonning qadimgi o‘yinlardan bugungi professional
sport darajasigacha bo‘lgan rivojlanish xronologiyasi insoniyatning jismoniy
madaniyatga bo‘lgan intilishini aks ettiradi. Badminton nafaqat professional
sportchilar uchun, balki aholining barcha qatlamlari uchun ochiq va foydali o‘yin
bo‘lib, u muloqot madaniyatini yuksaltirishga, irodani mustahkamlashga va sog‘lom
turmush tarzini garor toptirishga xizmat giladi. Kelajakda badminton texnologik
jihatdan yanada takomillashib, volanlarning aerodinamik xususiyatlari va
raketkalarning yengilligi yanada oshishi kutilmogda, bu esa o‘yin tezligini yangi
rekord darajalarga olib chigadi. O‘zbekistonning ushbu xalgaro jarayonlardagi faol
ishtiroki va milliy chempionatlarning muntazam o°‘tkazilishi yosh avlod orasidan
yangi Osiyo va jahon chempionlari yetishib chigishiga zamin vyaratadi.
Badmintonning boy tarixi va istigbolli kelajagi uni butun dunyoda bo‘lgani kabi

bizning mamlakatimizda ham eng sevimli sport turlaridan biri sifatida saqglab goladi.

Badminton sport turining vujudga kelishi va

xronologiyasini umumlashtirgan holda
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xulosa chiqarish mumkinki, bu sport turi oddiy ko‘ngilochar o‘yindan murakkab

texnik-taktik tizimga ega bo‘lgan global olimpiada harakatining ajralmas gismiga
aylandi. Tarixiy nugtai nazardan garaganda, badmintonning Hindistonning "puna”
tuproglaridan boshlanib, Angliyaning "Badminton-haus™ aristokratik saroylarigacha
bosib o‘tgan yo‘li shunchaki geografik ko‘chish emas, balki jismoniy madaniyatning
estetik va professional yuksalishi edi. Bu evolyutsiya insoniyatning tezlik, aniglik va
strategik tafakkurga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini o‘zida mujassam etdi. Bugungi kunda
badminton dunyodagi eng ommaviy sport turlaridan biri sifatida e’tirof etilishi bejiz
emas, chunki u nafagat jismoniy barkamollikni, balki intellektual salohiyatni ham
shakllantiradi.

Katta xulosaning muhim jihati shundaki, badmintonning zamonaviy giyofasi
1934-yilda Xalgaro Badminton Federatsiyasi (BWF) tashkil etilishi bilan huqugiy va
institutsional asosga ega bo‘ldi. Bu qadam sportni standartlashtirishga, uning
goidalarini butun dunyo uchun yagona holatga keltirishga va "Tomas kubogi* hamda
"Uber kubogi" kabi nufuzli musobagalar orgali davlatlararo ragobat muhitini
yaratishga xizmat qildi. 1992-yilda Barselona Olimpiadasiga Kkiritilishi esa
badmintonning "sport elitasi" qatoridan joy olganini tasdiglovchi oliy hujjat bo‘ldi.
Hozirgi kunda Osiyo mamlakatlari (Xitoy, Indoneziya, Janubiy Koreya, Yaponiya)
ushbu sportda yetakchilik qgilayotgani badmintonning nafaqat G‘arb, balki Sharq
falsafasi va intizomiga ham juda mos kelishini ko‘rsatadi. Volanning havoda
murakkab trayektoriya bo‘ylab harakatlanishi va uni boshqarish uchun talab
etiladigan millisekundlik reaksiyalar badmintoni boshqga raketkali sport turlaridan
ajratib turuvchi eng oliy xususiyatdir.

O‘zbekiston sharoitida badmintonning o‘rni va istigboliga nazar tashlaydigan
bo‘lsak, ushbu sport turi milliy genofondni mustahkamlashda strategik ahamiyatga
ega ekanligini ko‘ramiz. Mamlakatimizda badmintonning ommaviylashuvi — bu
shunchaki sport natijalari emas, balki aholi salomatligini saqlash, yoshlarning bo‘sh

vaqtini mazmunli tashkil etish va ularda irodaviy sifatlarni tarbiyalash demakdir.

Xulosa qilib aytganda, badminton — bu tezlik va na

zamonaviylik uyg‘unlashgan noyob
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texnologiyalar bilan boyib borishi mugarrar, biroq o‘yinning asosiy mohiyati —

inson irodasining volan parvozi orqali namoyon bo‘lishi o‘zgarmas bo‘lib
qolaveradi. Kelajakda O‘zbekiston yoshlarining ushbu sport turi orqali jahon
arenalarida o‘z so‘zini aytishi va xalqaro reytinglarda yuqori pog‘onalarga
ko‘tarilishi uchun barcha ilmiy-metodik va moddiy-texnik zaminlar yaratilgan

bo‘lib, bu jarayon mamlakatimiz sport salohiyatini yangi bosqichga olib chiqishi

shubhasizdir.
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