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Annotatsiya. Mazkur maqolada virusli infeksiyalar targalgan sharoitda
xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etish va o ‘tkazish masalalari har tomonlama
tahlil qgilinadi. So‘nggi yillarda global pandemiyalar, xususan respirator virus
infeksiyalarining tez tarqalishi sog ‘ligni saqlash tizimi oldiga yangi muammolarni
qo ‘ymogda. Aynigsa, jarrohlik amaliyotlari davomida infeksiya yuqish xavfini
kamaytirish, bemorlar va tibbiyot xodimlari salomatligini himoya qilish ustuvor
vazifalardan biri hisoblanadi.

Tadgigot jarayonida operatsiyadan oldingi skrining va diagnostika
tizimlari, bemorlarni saralash (triage) mexanizmlari, operatsion bloklarda steril
muhitni ta’'minlash usullari, zamonaviy dezinfeksiya va sterilizatsiya texnologiyalari
chuqur o ‘rganildi. Shuningdek, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish darajasi,
ularning samaradorligi hamda tibbiyot xodimlarining kasbiy tayyorgarligi va
infeksiya nazorati bo ‘yicha bilimlari tahlil gilindi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki,
qat’iy epidemiologik protokollarga rioya qilish, zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish, operatsion jarayonlarni optimallashtirish va tibbiyot xodimlarining doimiy
malakasini oshirib borish orgali virus infeksiyalari sharoitida ham xavfsiz va
samarali xirurgik amaliyotlarni tashkil etish mumkin. Magolada keltirilgan ilmiy

asoslangan tavsiyalar sog‘ligni saqlash muassasalarida i

oldini olishga va jarrohlik xizmatlari sifatini
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Kalit so‘zlar: virus infeksiyalari, xirurgik amaliyot, infeksiya nazorati,

operatsion xavfsizlik, sterilizatsiya jarayonlari, dezinfeksiya usullari, epidemiologik
protokollar, shaxsiy himoya vositalari (SHHV), bemorlarni saralash (triage),
operatsiyadan oldingi skrining, tibbiyot xodimlari xavfsizligi, nosokomial
infeksiyalar, aseptika va antiseptika, jarrohlik gigiyenasi.

Annomayus. B 0annoti cmamve KOMNIEKCHO paccmMampu8aromcs 60Npocsyl
be30nacHoeo  npoeedeHusi  XUpypeudeckux — eMmeuamenvCcme 8 - YCI0BUSX
pacnpocmpanerust GUPYCHbIX ungexkyutl. B nocieonue 200wt, na one 2n06a1bHbIX
namoemuil U aKmueHO20 PACNPOCMPAHEHUS PECHUPAMOPHbLIX BUPYCO8, CUCTEMA
30PABOOXPAHEHUS. CMATKUBAECNCS C HOBbIMU 8bI308AMU, MPEDYIOWUMU NEPeCMOmpa
no0x0008 K opeanuzayuu xupypeuuecxkou nomowu. Ocoboe suumanue yoensiemcs
CHUMICEHUIO PUCKA UHGUUUPOBAHUS NAYUEHMOB8 U MEeOUYUHCKO20 NePCOHANd 8
npoyecce npogeoenuUs onepayuil.

B xo00e  uccneoosanus  Oviiu  NPOAHANUIUPOBAHBL  CUCHIEMbL
npeoonepayuoHHO20 CKPUHUHEA U OUACHOCMUKU, MEXAHU3Mbl COPMUPOBKU
nayueHmos (mpuasic), memoovl obecneuenus CmepuibHol cpedvl 8 ONEePAYUOHHBIX
O10Kax, coepemenHvle mexHoao2uu oe3ungexyuu u cmepunuzayuu. Taxxce uzyuena
aghpexmusnocms npumMeHeHusr cpeocms UHOUBUOVANLHOU 3aWumovl U YPOBEHD
npogheccUoHanbHolu  NOO2OMOBKU —~ MEOUYUHCKUX — pabOMHUKO8 6  obaacmu
unghexyuonnoco Kowmposs. Pe3zyibmamul ucciedosanusi HNOKA3bIBAION, YMO
cmpozoe cobrooenue INUOEMUOTIOSULECKUX NPOMOKOI08, BHEOPEHUE COBPEMEHHbIX
MexXHOI02Ull, ONMUMUAYUSL XUPYPSUYECKUX NPOYECCO8 U NOBbLULEHUE K8ATUDUKAYUU
MeOUYUHCKO20 ~ NEePCOHANA  NO360JAI0M  3HAYUMENbHO  CHU3UMbL — PUCK
pacnpocmparneHnus ungexyutl. Ilpedcmasnennvie 8 cmamove peKOMEeHOAYUU MOSYM
ObIMb AP heKkmuUsHO UCNONB308AHBL 8 NPAKMUYECKOU 0esIMeNbHOCIU MeOUYUHCKUX
yupedxcoenull 01 NOBblUeHUsT Oe30NACHOCMU U KA4eCmea Xupypauieckot NOMOUU.

Knrouesvie cnosa: supycuvie unghexyuu, xupypeuveckue emeulamenpcmead,

UHDEKYUOHHBIU KOHMPOIb, DE30NACHOCMb ONepayull, Cmepulu3ayus, 0e3uHpexyus,
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nepcorala, 6Hympu5OJZbHu'{Hbl€ uH([)ekuuu, acenmuka u ammucenmukda,

Xupypeuieckasn cucueHda.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of safe surgical
practices in the context of viral infections. In recent years, global pandemics and the
rapid spread of respiratory viruses have posed significant challenges to healthcare
systems worldwide, necessitating the revision of surgical care protocols. Ensuring
the safety of both patients and healthcare professionals during surgical procedures
has become a critical priority.

The study examines preoperative screening and diagnostic systems, patient
triage mechanisms, methods of maintaining a sterile environment in operating rooms,
and modern disinfection and sterilization technologies. Additionally, the
effectiveness of personal protective equipment (PPE) and the level of professional
preparedness of healthcare workers in infection control are evaluated. The findings
demonstrate that strict adherence to epidemiological protocols, implementation of
advanced technologies, optimization of surgical workflows, and continuous
professional training significantly reduce the risk of infection transmission. The
recommendations presented in this article can be effectively applied in healthcare
institutions to enhance the safety and quality of surgical care in the context of viral
infections.

Keywords: viral infections, surgical procedures, infection control, operative
safety, sterilization processes, disinfection methods, epidemiological protocols,
personal protective equipment (PPE), patient triage, preoperative screening,
healthcare worker safety, nosocomial infections, asepsis and antisepsis, surgical
hygiene.

Kirish.(Introduction) Hozirgi davrda virusli infeksiyalar, aynigsa respirator
viruslarning keng miqyosda tarqalishi global sog‘ligni saqlash tizimi oldiga dolzarb
va murakkab vazifalarni qo‘ymoqda. So‘nggi yillarda yuzaga kelgan pandemiyalar

tibbiy xizmatlarning barcha yo‘nalishlarini qayta ko‘rib chiqishni, aynigsa xavfsizlik

choralarini kuchaytirishni talab etmoqda. Xususan

xususiyatga ega bo‘lgani sababli infeksi
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biri hisoblanadi. Shu bois virus infeksiyalari sharoitida jarrohlik amaliyotlarini

xavfsiz tashkil etish masalasi alohida ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Xirurgik
amaliyotlar davomida bemor organizmiga tashgi muhit bilan bevosita aloga yuzaga
keladi, bu esa turli patogen mikroorganizmlar, jumladan viruslarning kirib borish
ehtimolini oshiradi. Bundan tashqari, operatsiya jarayonida ishtirok etuvchi tibbiyot
xodimlari ham yuqori xavf guruhiga kiradi. Nosokomial infeksiyalar, ya’ni tibbiyot
muassasalarida yuqadigan kasalliklar ko‘pincha sanitariya-gigiyena goidalariga
rioya gilinmagani, sterilizatsiya jarayonlarining yetarli darajada tashkil etilmagani
yoki shaxsiy himoya vositalaridan noto‘g‘ri foydalanish natijasida yuzaga keladi.
Zamonaviy tibbiyot amaliyotida infeksiya nazorati tizimi muhim o‘rin
tutadi. Bu tizim operatsiyadan oldingi skrining, bemorlarni saralash (triage),
operatsion bloklarda steril muhitni ta’minlash, asbob-uskunalarni to‘g‘ri
sterilizatsiya qilish, shuningdek tibbiyot xodimlarining shaxsiy himoya vositalaridan
samarali foydalanishini 0‘z ichiga oladi. Aynigsa, virus infeksiyalari keng tarqalgan
sharoitda ushbu chora-tadbirlarning to‘liq va tizimli amalga oshirilishi infeksiya
targalishining oldini olishda muhim omil hisoblanadi. Mazkur maqgolaning
dolzarbligi virus infeksiyalari sharoitida xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etish
bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.
Tadgiqotning asosiy maqgsadi — operatsiya jarayonida infeksiya xavfini
kamaytirishga garatilgan samarali usullarni aniglash va ularni amaliyotga joriy etish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Shu bilan birga, maqolada
operatsiyadan oldingi tayyorgarlik, operatsiya davomida xavfsizlikni ta’minlash va
operatsiyadan keyingi nazorat choralarining ahamiyati keng yoritiladi.
Metodologiya (Methods). Mazkur tadgiqotda virusli infeksiyalar sharoitida
xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etish masalalarini o‘rganish uchun kompleks
yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida nazariy va amaliy usullar
uyg‘unlashtirilib, mavjud ilmiy manbalar, xalgaro va milliy tibbiy tavsiyalar,

shuningdek amaliy tajribalar tahlil gilindi. Tadgiqotning nazariy gismi doirasida

virusli infeksiyalar, nosokomial infeksiyalar va infek

ilmiy adabiyotlar, maqolalar va metodi
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saglash tashkiloti (JSST) hamda boshga xalgaro tashkilotlarning jarrohlik xavfsizligi

bo‘yicha tavsiyalari tahlil gilinib, ularning amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlari
ko‘rib chiqildi. Shuningdek, aseptika va antiseptika qoidalari, sterilizatsiya va
dezinfeksiya usullari bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar solishtirma tahlil qilindi.

Amaliy qismda esa xirurgik bo‘limlarda qo‘llanilayotgan infeksiya nazorati
choralarini baholash maqgsadida kuzatuv va tahlil usullari qo‘llanildi. Jumladan,
operatsiyadan oldingi skrining tizimi, bemorlarni saralash (triage) jarayoni,
operatsion bloklarda sanitariya-gigiyena talablariga rioya qilinishi, steril muhitni
ta’minlash darajasi hamda tibbiyot xodimlarining shaxsiy himoya vositalaridan
foydalanish holati o‘rganildi.

Tadqiqotda quyidagi asosiy usullar qo‘llanildi:

« Analitik usul — mavjud ilmiy manbalar va statistik ma’lumotlarni tahlil
qgilish;

« Kuzatuv usuli — xirurgik amaliyotlar jarayonini bevosita o‘rganish;

« Taqqoslash usuli — turli davrlar va sharoitlarda qo‘llanilgan infeksiya
nazorati choralarini solishtirish;

« Tizimli yondashuv - jarrohlik jarayonining barcha bosqgichlarini
yagona tizim sifatida baholash.

Tadqgiqot davomida olingan ma’lumotlar umumlashtirilib, virus infeksiyalari
sharoitida xavfsiz xirurgik amaliyotlarni tashkil etishning samarali mexanizmlari
aniglashtirildi. Olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun ilmiy
asos Yyaratildi.

Natijalar (Results). O‘tkazilgan tadqiqot natijalari virus infeksiyalari
sharoitida xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etishda infeksiya nazorati
choralarining muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida
to‘plangan ma’lumotlar tahlili asosida operatsiya jarayonining barcha bosqichlarida
xavfsizlikni ta’minlash uchun tizimli yondashuv zarurligi aniqlandi.

Birinchidan, operatsiyadan oldingi skrining va bemorlarni saralash (triage)

tizimining joriy etilishi infeksiya targalish xavfini
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va rejalashtirilgan operatsiyalarni vaqtincha kechiktirish orgali operatsion blokda

infeksiya targalishining oldi olinadi.

Ikkinchidan, operatsion bloklarda qat’iy sanitariya-gigiyena goidalariga
rioya qilish hamda steril muhitni ta’minlash yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.
Dezinfeksiya va sterilizatsiya jarayonlarining zamonaviy usullar asosida tashkil
etilishi, aynigsa asbob-uskunalarni gayta ishlashda aniqg protokollarga amal gilinishi
infeksiya xavfini kamaytiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Uchinchidan, tibbiyot xodimlarining shaxsiy himoya vositalaridan (nigob,
go‘lgop, himoya kiyimlari va boshqalar) to‘g‘ri va muntazam foydalanishi infeksiya
yugqishining oldini olishda muhim rol o‘ynashi aniqlandi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, himoya vositalaridan foydalanish darajasi yuqori bo‘lgan bo‘limlarda
nosokomial infeksiyalar ko‘rsatkichlari ancha past bo‘lgan.

To‘rtinchidan, operatsiya jarayonini optimallashtirish, ya’ni operatsiya
vaqtini gisgartirish, ortigcha xodimlar ishtirokini cheklash va jarrohlik jamoasining
aniq vazifalar asosida ishlashi ham xavfsizlik darajasini oshirishga xizmat qilishi
aniglangan.

Shuningdek, tibbiyot xodimlarining infeksiya nazorati bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalarini muntazam oshirib borish zarurligi tasdiglandi. Malaka oshirish va
treninglar orgali xodimlarning xavfsizlik protokollariga rioya qilish darajasi
yaxshilanishi kuzatildi. Umuman olganda, tadqigot natijalari virus infeksiyalari
sharoitida xirurgik amaliyotlarni xavfsiz o‘tkazish uchun kompleks chora-tadbirlar
tizimini joriy etish zarurligini ko‘rsatdi. Bu chora-tadbirlar amaliyotda
qo‘llanilganda infeksiya targalish xavfini sezilarli darajada kamaytiradi hamda tibbiy
Xizmat sifatini oshiradi.

Muhokama (Discussion). Mazkur tadgigot natijalari virus infeksiyalari
sharoitida xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etish masalasi murakkab va ko‘p
bosgichli jarayon ekanligini yana bir bor tasdigladi. Olingan natijalar shuni

ko‘rsatadiki, infeksiya nazorati choralarini tizimli ravishda joriy etish va ularga

qat’iy rioya qilish operatsion xavfsizlikni ta’minlashda
Tadgigot davomida aniglanganidek, ope
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saralash (triage) tizimining samarali ishlashi infeksiya targalishining oldini olishda

muhim bosqgichlardan biridir. Bu natijalar boshga ilmiy tadgigotlar bilan ham mos
keladi, chunki ko‘plab manbalarda aynan dastlabki nazorat bosgichi infeksiya
xavfini kamaytirishda eng muhim omillardan biri sifatida e’tirof etilgan.

Shuningdek, operatsion bloklarda steril muhitni ta’minlash va dezinfeksiya
jarayonlarini to‘g‘ri tashkil etish muhimligi alohida ta’kidlandi. Tadqgigot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, aseptika va antiseptika qoidalariga qat’iy rioya qilingan hollarda
nosokomial infeksiyalar darajasi sezilarli darajada pasayadi. Bu esa jarrohlik
amaliyotlarida gigiyenik nazoratning muhimligini yana bir bor isbotlaydi. Tibbiyot
xodimlarining shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish darajasi ham muhim
muhokama mavzusi bo‘ldi. Tadqiqot davomida ayrim holatlarda himoya
vositalaridan noto‘g‘ri yoki yetarli darajada foydalanilmasligi kuzatildi. Bu esa
infeksiya yuqish xavfini oshiruvchi omillardan biri sifatida baholandi. Shu bois,
xodimlarning bilim va ko‘nikmalarini oshirish, ularni muntazam ravishda o‘qitish va
nazorat gilish zarurligi muhim xulosa sifatida ilgari surildi.

Bundan tashqgari, operatsiya jarayonini optimallashtirish, ya’ni jarrohlik
jamoasining aniq reja asosida ishlashi, ortiqgcha harakat va vaqt yo‘qotishlarni
kamaytirish ham infeksiya xavfini pasaytirishga xizmat gilishi aniglangan. Bu esa
boshqgaruv va tashkilotchilik masalalarining ham jarrohlik xavfsizligida muhim o‘rin
tutishini ko‘rsatadi. Tadgiqot natijalari asosida shuni aytish mumkinki, virus
infeksiyalari sharoitida xavfsiz xirurgik amaliyotlarni tashkil etish fagatgina bitta
omilga emas, balki bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan ko‘plab chora-tadbirlar
majmuasiga asoslanadi. Shu sababli, infeksiya nazorati tizimini kompleks tarzda
rivojlantirish, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va tibbiyot xodimlarining
malakasini oshirish ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda.

Xulosa (Conclusion). Mazkur tadgigot natijalari virus infeksiyalari

sharoitida xirurgik amaliyotlarni xavfsiz tashkil etish sog‘ligni saglash tizimining

eng muhim vazifalaridan biri ekanligini yana bir bor tasdigladi. Tadgigot davomida

aniglanishicha, operatsion jarayonning har bir bosg
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choralariga qat’ily rioya qilish infeksiya tarqalish xavfini sezilarli darajada

kamaytiradi hamda tibbiy xizmat sifatini oshiradi.

Xususan, operatsiyadan oldingi skrining va bemorlarni saralash (triage)
tizimini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, operatsion bloklarda steril muhitni ta’minlash,
zamonaviy dezinfeksiya va sterilizatsiya usullaridan foydalanish hamda tibbiyot
xodimlarining shaxsiy himoya vositalaridan to‘g‘ri foydalanishi xavfsizlikni
ta’minlovchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Shuningdek, tadgiqot natijalari
tibbiyot xodimlarining bilim va ko‘nikmalarini muntazam ravishda oshirib borish
zarurligini ko‘rsatdi. Malaka oshirish, treninglar tashkil etish va infeksiya nazorati
bo‘yicha qat’iy ichki nazorat tizimini joriy etish orqgali xavfsizlik darajasini yanada
oshirish mumkin.

Bundan tashqari, xirurgik amaliyotlarni tashkil etishda tizimli yondashuvni
qo‘llash, operatsiya jarayonlarini optimallashtirish va zamonaviy texnologiyalardan
samarali foydalanish infeksiya xavfini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Bu esa nafagat bemorlar salomatligini himoya gilish, balki tibbiyot xodimlari
xavfsizligini ta’minlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Umuman olganda, virus
infeksiyalari sharoitida xavfsiz xirurgik amaliyotlarni tashkil etish kompleks
yondashuvni talab etadi. Mazkur magolada ishlab chigilgan ilmiy asoslangan
tavsiyalarni amaliyotga joriy etish orqali sog‘ligni saqlash muassasalarida infeksiya
targalishining oldini olish va jarrohlik xizmatlari samaradorligini oshirish mumkin.
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