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Annotatsiya: Atrof-muhitning texnogen ifloslanishi zamonaviy jamiyatda
aholi salomatligiga jiddiy tahdid soluvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Ishlab
chigarish korxonalari, transport vositalari, energetika ob’yektlari va sanoat
chigindilari natijasida havo, suv va tuprogning ifloslanishi inson organizmining
immunologik bargarorligini  pasaytiradi hamda yuqumli kasalliklarning
targalishiga qulay sharoit yaratadi. Mazkur maqolada atrof-muhitning texnogen
ifloslanishi sharoitida yugumli kasalliklarning epidemiologik xususiyatlari, ularning
targalish mexanizmlari va xavf omillari tahlil gilingan. Shuningdek, ekologik
omillarni inobatga olgan holda yugumli kasalliklarni boshgarish, profilaktika
chora-tadbirlarini takomillashtirish, sanitariya-gigiyena nazoratini kuchaytirish va
epidemiologik monitoringni tashkil etish masalalari ko ‘rib chigilgan. Tadgiqot
natijalari texnogen omillar ta’sirida infeksion kasalliklar xavfini kamaytirish uchun
kompleks profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chigish va amalga oshirish zarurligini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: atrof-muhit, texnogen ifloslanish, yuqumli kasalliklar,
epidemiologiya, profilaktika, ekologik omillar, sanitariya-gigiyena nazorati,

epidemiologik monitoring, aholi salomatligi.
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HaceneHusl 6 COBPEMEHHbLX YCINO6UAX. 3a2pﬂ3H€Hu€ 6030yxa, 600bl U NOUBDI

gcredcmeue  0esimebHOCMU — NPOMBIUICHHbIX — NPEeOnpusimull, mpaHcnopma,
IHEPcEMUUECKUX 00veKkmos u NPOMbBIUUIIEHHBIX 0mx0008 npueodum K CHUDMCEHUIO
uMMyHOJZOZu'{eCKOIZ ycmoz’iqueocmu opcaHusma yenoeeKka u cozoaem
b1aconpusmuvle yCiosus Oas pacnpocmpanerus UH@ekyuoHuvix 3abonesanutl. B
OanHouU cmambsve paccmompensl DnuoemuoI02udecKue 0cobeHnocmu qu)eKL;UOHHblx
3a001e8aHULl 8 YCI08USAX MEXHO2EHH020 3A2PA3HEHUs OKpydcawel cpeovl, a
maxoice npoanaiusupoeaHbl MEXAHUIMbL UX pACnpoCmMpanHerusl U OCHOBHblE
¢daxkmopvr  pucka. Ocoboe 6HUMAHUE  YOeNeHO  BONPOCAM  YNPAGIEeHUs.
uH@«eKZ/;uOHHblMu 3a001e6aHUAMU c yuemom oKoJlocuuecKux ¢a1<m0p06,
COBepULEHCMBOBARUIO npoqbuﬂakmuqecmx Meponpuﬂmud, YCuieHurw carumapHo-
CUCUCHUYECKO20 KORMpPOJIAl U opearnuzayuu DNUOEMUOTIOCUYECKO20 MOHUMOPUHZA.
Pe3yﬂbmambl UCCNIe006AHUSL  NOKA3bIEAIOM  HeoOX00UMOCHb pa3pa60m1<u u
peaiuzayuu KOMnjieKCcHbvlx npoqbwzaxmuuecxux Mep, HanpaeleHHblX HA CHUJICEeHUe
pucka qu)eKuMOHHblx 3ab0/1e6anull 8 YClo8Uuiax mMeExXHOCEHHO20 go30elicmeusi Ha
OKPYIAHCAOWYIO CPeDy.

Knroueevie cnoea: OKpyarcarouias cpeaa, MEXHOCEHHOE 3dZpPA3HEHUE,
qu)eKZ/;MOHHbZe 3a60]168aHu}Z, 3nuc)eMu0Jzozuﬂ, npoqbuﬂakmuka, oKosocudeckKue
¢a7<m0pbl, caHumapHO-eueueHuquKuﬁ KOHmMPOJlb, INUOCMUOTIOCUYECKUL
MOHUMOPUHZ, 3()0p06b€ HAcCeNEeHUA.

Abstract: Technogenic environmental pollution is one of the significant
factors negatively affecting public health in modern conditions. Pollution of air,
water, and soil caused by industrial enterprises, transport, energy facilities, and
industrial waste leads to a decrease in the immunological resistance of the human
body and creates favorable conditions for the spread of infectious diseases. This
article examines the epidemiological characteristics of infectious diseases under
conditions of technogenic environmental pollution and analyzes the mechanisms of

their spread and the main risk factors. Particular attention is paid to the

management of infectious diseases taking into a
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and organization of epidemiological monitoring. The results of the study indicate the

need to develop and implement comprehensive preventive measures aimed at
reducing the risk of infectious diseases under conditions of technogenic
environmental impact.

Keywords: environment, technogenic pollution, infectious diseases,
epidemiology, prevention, environmental factors, sanitary and hygienic control,
epidemiological monitoring, public health.

Atrof-muhitning sanoat korxonalari tufayli ifloslanishini ham organizm, ham
populyasiya darajasida yuqumli patologiyaga ta’sirini o‘rganish to‘g‘risidagi ilmiy
ma’lumotlar jami ilmiy adabiyotlarda tizimli ta’lim bilan bog‘liq xoldagi nashrlar
deyarli mavjud emas. Ushbu bog‘liqlik fagat bir qator endogen infeksiyalar
(zotiljam, bronxit va boshgalar), shuningdek, gripp va O‘RVI bilan kasallanish
uchun yetarlicha asoslangan. Yuqumli patologiyaning boshga shakllari uchun
bunday materiallar o‘zaro bog‘liq bo‘lmagan ilmiy nashrlarda yoki butunlay mavjud
emas, Yyoki kasallik bilan bog‘liq bo‘lmagan alohida materiallarda keltirib o‘tilgan
[1].

Atrof-muhitning texnogen omillari ta’sirida infeksion patologiyaning klinik
va epidemiologik ko‘rinishlarining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish Toshkent
shahar sanitariya epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi markazin
laboratoriyalarida olib borildi. Ko‘p yillik tadqiqotlar asosida biz yuqumli
kasalliklarning minimal davrida ham yil ichidagi, ham ko‘p yillik dinamikada
epidemik jarayonning eng katta zaifligi to‘g‘risidagi qoidani ilgari surdik.
Keltirilgan gipoteza populyasiya ichidagi biologik xilma-xillik bilan bog‘liq bo‘lgan
parazitar tizimning o‘z-o°zini boshqarish mexanizmlariga asoslangan [2].

Atrof-muhitning texnogen ifloslanishining yugumli patologiya dinamikasiga
ta’siri bo‘yicha biz tomonimizdan olingan ustuvor materiallar yuqumli kasalliklar
minimal davrining eng katta zaifligi to‘g‘risidagi ushbu konsepsiyaga to‘liq mos
keladi [3].

O‘zbekiston Respublikasida sanoat korxonala

atmosfera havosining texnogen iflo
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ko‘rsatishi mumkin. Shu munosabat bilan sanoat ta’siri turlicha bo‘lgan, ammo

boshga ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari o‘xshash ikki hududda yuqumli kasalliklar
tarqalishining ko‘p yillik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Tadqiqot davomida yuqish
mexanizmi turlicha bo‘lgan yuqumli kasalliklarning keng tarqalgan nozologik
shakllari — o‘tkir respirator virusli infeksiyalar (O°‘RVI), gripp, qizamiq, ko‘kyo‘tal,
aniglangan va aniglanmagan etiologiyali gastroenteritlar, bakterial dizenteriya
(jumladan, Fleksner va Zone dizenteriyasi), shuningdek virusli gepatitlar bo‘yicha
epidemiologik ma’lumotlar o‘rganildi [4].

Olib borilgan tahlil natijalari atmosfera havosining ifloslanish darajasi bilan
aholi o‘rtasidagi ko‘p yillik kasallanish ko‘rsatkichlari o‘rtasida muayyan bog‘liqlik
mavjudligini ko‘rsatdi. Aynigsa, epidemik jarayonning minimal intensivligi
kuzatilgan davrlarda farqlar yanada yaqqol namoyon bo‘lib, statistik jihatdan
ishonchli darajaga (p=0,01) ega ekani aniglandi. Bu holatda atmosfera havosi
ko‘proq ifloslangan hududlarda deyarli barcha ko‘rib chiqilgan nozologik shakllar
bo‘yicha yuqumli kasalliklar ko‘rsatkichlarining bir yo‘nalishda o°sishi kuzatildi [5].

Keyingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, mavsumiy kasallanishning shart-
sharoitlarini shakllantirish ham uning minimal darajasiga to‘g‘ri keladi. Binobarin,
epidemik jarayonning minimal jadalligi oylarida kasallanish biroz oshganda, uning
mavsumiy davrda ham, umuman yil davomida ham sezilarli o‘sishi kuzatiladi [6].

Kasallanishning eng kam intensivlik davridagi eng katta farglar to‘g‘risida
aniglangan gonuniyatni asoslash quyidagi goida bilan ham tushuntirilishi mumekin.
Ma’lumki, patogen mikroorganizmlarning rezervatsiya bosqichi ularning hayotiy
faoliyati uchun noqulay va shuning uchun bu parazitlarning populyatsion sikllarida
eng zaif joy hisoblanadi [7].

Shunday qilib, atrof-muhitning texnogen ifloslanishi past intensivlik omili
sifatida, birinchi navbatda, aynan shu davrda amalga oshiriladi. Shuningdek, bizning
tadqgiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki, yuqumli kasalliklarning kuchayishi nafaqat

atmosfera havosining texnogen ifloslanishi sharoitida, balki kimyo sanoati

korxonalarida ish zonasi havosining ifloslanishida

tadqiqotlar A, B va C virusli gepatitlar me
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Atrof-muhitning texnogen ifloslanishining salbiy ta’siri

vaksinoprofilaktikaning immunologik va epidemiologik samaradorligiga ham ta’sir
giladi [9].

Ushbu tadgigotlarda vaksinoprofilaktika samaradorligini  baholash
magsadida Toshkent viloyati Zangiota tumani (ekologik jihatdan qulay hudud -
nazorat hududi) va Yangiyo‘l (atmosfera havosining texnogen ifloslanish darajasi
yuqori bo‘lgan shahar - tajriba hududi) shaharlarida yashovchi, mavjud tagvimga
muvofiq yugumli patologiyaning quyidagi nozologik shakllari: difteriya, qogshol,
ko‘kyo‘tal, gizamiq, qizilcha, poliomiyelit bo‘yicha emlangan bolalar orasida
amalga oshirildi. Maktab yoshidagi bolalarda ekologik nogulay sharoitlarda immun
tizimi holatining pasayishi fonida nazorat guruhiga nisbatan barcha o‘rganilgan
boshgariladigan infeksiyalarga nisbatan jamoaviy immunitetning sezilarli darajada
past darajasi qayd etilganligi ko‘rsatilgan. Shu bilan birga, barcha holatlarda xavf
guruhi bo‘lib 14-17 yoshdagi bolalar hisoblandi. xavf guruhlari bo‘lgan [10].

Xuddi shunday salbiy holatlar vaksinoprofilaktikaning epidemiologik
samaradorligida ham kuzatildi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, atmosfera
havosining texnogen ifloslanish darajasi yuqoriroq bo‘lgan hududlarda aholi
o‘rtasida yuqumli kasalliklarning barqaror past darajasiga erishish uchun emlash
qamrovining yanada yuqori ko‘rsatkichlari talab etiladi. Jumladan, Yangiyo‘l va
Zangiota tumanlarida gizamiq bilan kasallanish ko‘rsatkichlarini kamaytirish va
epidemiologik bargarorlikka erishish uchun aholini emlash bilan gamrab olish
darajasi ancha yuqori bo‘lishi zarurligi aniglandi [11].

Bundan tashqari, tajriba sifatida o‘rganilgan Yangiyo‘l tumanida gizamiq va
ko‘kyo‘tal bilan kasallanish holatlari noqulay epidemiologik vaziyatga xos ayrim
xususiyatlarni namoyon qildi. Xususan, kasallanganlar tarkibida bolalar ulushining
sezilarli darajada ustunligi saglanib golgani gayd etildi. Shu bilan birga, mazkur
hududda emlash gamrovi ko‘rsatkichlari bilan kasallanish darajasi o‘rtasida

ishonchli korrelyasion bog‘liglikning aniqlanmagani, texnogen omillar ta’siri kuchli

bo‘lgan muhit sharoitida vaksinoprofilaktikaning epi

ma’lum darajada pasayishi mumkinligini
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Shunday qilib, epidemiologik vaziyatning noqulaylashuvini ko‘rsatuvchi

ayrim indikatorlar, aynigsa qizamiq, difteriya va ko‘kyo‘tal kabi vaksina bilan
boshqgariladigan infeksiyalar bo‘yicha kuzatiladigan o‘zgarishlar epidemik
jarayonning barqarorligi buzilishi va epidemiologik noxushlik yuzaga kelishining
muhim darakchilari sifatida xizmat gilishi mumkin.

Shu bilan birga, atmosfera havosining texnogen ifloslanishi yuqumli
kasalliklarning klinik kechishi va namoyon bo‘lish xususiyatlariga ham ma’lum
darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, atmosfera
havosining ifloslanish darajasi yuqori bo‘lgan shaharlarda yashovchi katta yoshli
aholi hamda zararli mehnat sharoitlarida faoliyat yurituvchi ishchilarda virusli
gepatitlarning klinik belgilari va kasallik og‘irlik darajasini ifodalovchi laborator
ko‘rsatkichlar nisbatan yaqqolroq namoyon bo‘lishi aniglangan [13].

Vaksinoprofilaktika orqali boshgariladigan va boshgarib bo‘lmaydigan
havo-tomchi mexanizmi bilan yugadigan yuqumli kasalliklar, shuningdek virusli
gepatit A, dizenteriya va salmonellyozning turli shakllari klinik kechishiga ekologik
omillarning salbiy ta’siri bir qator tadqiqotlarda, jumladan aholi va bolalar
kontingenti o‘rtasida olib borilgan kuzatuvlarda ham tasdiglangan [14].

Yuqumli kasalliklarning klinik xususiyatlarini tahlil qilish natijalarini
yakunlar ekanmiz, o‘rganilayotgan xavf omili — atmosfera havosining texnogen
ifloslanishi — polietiologik xususiyatga ega bo‘lgan kasalliklarga, jumladan
kasalxona ichi infeksiyalariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlash lozim.
Toshkent viloyatida o‘tkazilgan epidemiologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra,
ekologik jihatdan noqulay (“iflos”) hududlarda jarrohlik profilidagi bemorlarda
kasalxona ichi infeksiyalari klinik jihatdan og‘irroq kechgan. Bunda ularni
davolashning o‘rtacha davomiyligi shartli ravishda “toza” hududlarda qayd etilgan
ko‘rsatkichlarga nisbatan deyarli ikki barobar yuqori bo‘lgan (mos ravishda 25,4 va
11,3 kun; p < 0,05).

Shu bilan birga, mikrobiologik monitoring natijalari ekologik jihatdan

noqulay shahar hududlarida kasalxona ichi infek
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antibiotiklarga nisbatan yuqori darajadagi polirezistentligi mavjudligini ko‘rsatgan
[15].

Aniglangan ushbu fenomen, ya’ni texnogen bosim sharoitida aylanuvchi

mikroorganizm shtammlari orasida dori vositalariga ko‘plab chidamli shakllar
ulushining ortishi, yugumli patologiyaning boshga turlari uchun ham xos ekani gqayd
etilgan. Umuman olganda, o‘rganilgan nozologik shakllar tahlili atmosfera
havosining texnogen ifloslanishi yuqumli kasalliklarning klinik kechishini
og‘irlashtirishi, kasallik davomiyligining uzayishi, asoratlar rivojlanish ehtimolining
ortishi va rekonvalessensiya davrining cho‘zilishiga olib kelishi mumkinligini
ko‘rsatadi [16].

Xulosalar

1. Oc‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida “sanoat shaharlari — atrof-muhit
gigiyenasi — inson salomatligi (infeksion patologiya)” tizimi doirasida yangi ilmiy
ma’lumotlar olindi hamda atmosfera havosining texnogen ifloslanishi yuqumli
kasalliklar epidemiologiyasiga ta’sir etuvchi muhim omillardan biri ekani asoslab
berildi.

2. Atrof-muhitning texnogen ifloslanishi epidemik va infeksion
jarayonlarning shakllanishi hamda rivojlanishida mustaqil xavf omili sifatida
namoyon bo‘lib, yuqumli kasalliklar targalish intensivligi va ularning klinik
kechishiga ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

3. Ekologik jihatdan noqulay sharoitlarda vaksinoprofilaktikaning
immunologik va epidemiologik samaradorligi ma’lum darajada pasayishi kuzatilib,
infeksiyalarni bargaror nazorat gilish uchun aholini emlash bilan gamrab olish
darajasini yanada yuqori ko‘rsatkichlarda ta’minlash zarurligi ko‘rsatildi.

4. Yuqumli kasalliklar epidemik jarayonini samarali boshqarish
magsadida profilaktik tadbirlar majmuasi, jumladan vaksinoprofilaktika va sanitar-
gigiyenik choralar, kasallanish darajasi minimal bo‘lgan davrlarda faollashtirilishi

lozim. Bu epidemiologik vaziyatning barqarorligini ta’minlash va infeksiyalarning

ehtimoliy avj olishini oldini olishga xizmat giladi.
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