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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ma’naviy merosni anglash va tadqiq etishda
falsafiy metodologiyaning ahamiyati, xususan, islomiy tasavvuf an’analari misolida
ko ‘rib chiqiladi. Tadgiqotda ruhiy tarbiya jarayonida mashoyixlarning axloqiy
ta’limotlari shunchaki tarixiy yodgorlik emas, balki inson shaxsini transformatsiya
giluvchi jonli falsafiy tizim ekanligi asoslab berilgan.

Maqolada tasavvufning ilmiy-ta’limiy jihatlari, xususan, "komil inson"
g ‘oyasi atrofida birlashgan ontologik va aksiyologik garashlar tahlil gilinadi. Al-
G ‘azoliyning nafs psixologiyasi, Ibn Arabiyning borlig birligi hagidagi
mushohadalari, Jaloliddin Rumiyning ishq falsafasi hamda Bahouddin
Nagshbandning "ijtimoiy faol tasavvuf" (Dil ba yoru, dast ba kor) tamoyillari giyosiy
o ‘rganilgan.

Muallif mashoyixlarning shogirdlarni tarbiyalashda qo ‘llagan o ‘ziga xos
metodlari — suhbat, mujahada va zikr kabi usullarning zamonaviy pedagogika va
psixologiya bilan mutanosib jihatlarini ochib beradi. Magolaning xulosaviy gismida
ushbu ma’naviy merosdan zamonaviy ta’lim tizimida yosh avlodni axlogiy-ruhiy
Jjihatdan barkamil, globallashuv xavflariga chidamli va milliy o ‘zligini anglagan
shaxs sifatida shakllantirishda foydalanishning amaliy imkoniyatlari va nazariy
asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviy meros, falsafiy yondashuv, tasavvuf, mashoyixlar,

axlogiy tarbiya, komil inson, Al-G ‘azoliy, Nagshbandi

gnoseologiya, zamonaviy ta’lim.

Buinyck srcypuana No-47


mailto:ergashovjahongir334@gmail.com

Modern education and development | ;o e

Auuomauuﬂ . B oOamnnou cmamove pacemampueaemcs  3HA4YeHue

@unocogckotl memooono2uu 8 NOHUMAHUU U UCCTIE008AHUU OYXOBHO20 HACTIEOUsl, 8
YACMHOCMU, HA NpuMepe UCTAMCKUX cyuiickux mpaouyuu. B xode uccredosanus
000CHOBbIBACMCA, YMO IMUUECKUE YUEeHUs BeIUKUX HACMABHUKOS8 (MAulouuxos) 6
npoyecce O0YXOBHO20 BOCNUMAHUSA AGNAIOMCA He NPOCMO  UCMOPUYECKUM
RAMAMHUKOM, A HCUBOU PUIoCcOPCKoti cucmemou, mpancghopmupyrouiert Iu4HOCmy
yenoseKd.

B cmamve ananuzupyiomces nayuno-obpazosamenvhvie acnekmol cygusma,
8 UACMHOCMU OHMONOSUYECKUE U AKCUOJIO2UYeCKUe B832180bl, COCPeOOmOYeHHble
BOKpY2 UdeU «COBePUIEHHO20 YelogeKay (Kkamul uncan). [Iposeden cpasnumenvbiil
ananuz ncuxonoauu Hagca (320) Anv-lazanu, pasmviunenuti HUon Apabu o
eouncmee oOvimus, Guiocopuu n0bsu Jicararaoouna Pymu u npunyunos
«COYUATLHO akmuero2o cygusmay baxayoouna Haxwobanoa (Dil ba yoru, dast ba
kor — «Cepoye ¢ bocom, pyku 6 mpyoey).

Aemop packpvieaem cneyuguueckue memoovl GOCHUMAHUS YUEHUKOS,
npuMeHsasuluecs HACMABHUKAMU, makue Kak cyxbam (beceda), myodacaxaoa
(OyxosHoe ycunue) u 3uUKp, U UX COOMBEMCMBUE COBPEMEHHOU Nneddazocuxe u
ncuxonoeuu. B 3axirouumenvHou uyacmu cmamvu 0C8ewaAOMcs NpaKxmuyecKue
BO3MOJCHOCIU U MeopemuyecKue OCHOBbL UCHONb308AHUS OAHHO20 OYXOB8HO20
Hacneous 8 COBPEeMEHHOU cucmeme 00pa308aHUsl Ol POPMUPOBAHUS MOTOO020
NOKOJIeHUs KAK OYXOBHO-HPABCMBEHHBIX JUYHOCHEU, YCMOUYUBHIX K Bbl308aM
enobanuzayuu U 0COHAIWUX C8010 HAYUOHAILHYIO UOEHMUUHOCTb.

Knioueesvie cnosa: oyxosnoe Hacneoue, ¢hunocogpckuili nooxoo, cygusm,
MAWonuuxy, HpaeCmMeeHHoe BOCnUmanue, cogepuienHvll uenosek, Anv-Iazanu,
Haxwbanous, dyxoenoe cogepuiencmeo, cHOceon02us, cOpeMeHHoe 00pazosanue.

Abstract: This article examines the significance of philosophical
methodology in the comprehension and investigation of spiritual heritage,

specifically focusing on the traditions of Islamic Sufism. The research posits that the

ethical teachings of Sufi masters (mashayikh) in the proee
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are not merely historical artifacts, but rather a dynamic philosophical system

capable of transforming the human persona.

The paper analyzes the scholarly and pedagogical dimensions of Sufism,
particularly the ontological and axiological perspectives centered on the concept of
the "Perfect Man" (al-Insan al-Kamil). A comparative study is conducted on Al-
Ghazali’s psychology of the nafs (ego), Ibn Arabi’s contemplations on the unity of
being, Jalaluddin Rumi’s philosophy of divine love, and Bahauddin Nagshband’s
principles of “socially active Sufism" (Dil ba yoru, dast ba kor — Heart with the
Beloved, hands at work).

The author elucidates the specific methods utilized by masters in mentoring
disciples—such as suhbat (spiritual conversation), mujahada (striving), and dhikr
(remembrance)—highlighting their intersections with modern pedagogy and
psychology. The concluding section outlines the practical potential and theoretical
foundations for integrating this spiritual heritage into the contemporary education
system to cultivate a younger generation that is ethically and spiritually resilient,
capable of withstanding the risks of globalization, and deeply conscious of their
national identity.

Keywords: spiritual heritage, philosophical approach, Sufism, mashayikh
(masters), ethical education, the Perfect Man, Al-Ghazali, Nagshbandiya, spiritual
perfection, epistemology, modern education.

Ma’naviy merosni o‘rganishda falsafiy yondashuv shunchaki tarixiy
ma’lumotlarni yod olish emas, balki ajdodlarimiz qoldirgan intellektual xazinaning
tub mohiyatini anglash demakdir. Aynigsa, islom sivilizatsiyasining ajralmas gismi
bo‘lgan tasavvuf an’analari inson ruhiyatini tarbiyalash va axloqiy komillikka
erishishning mukammal tizimini taklif etadi. Ushbu tizimni falsafiy tahlil gilish
orqali biz bugungi kunning ma’naviy ingirozlariga yechim topishimiz mumkin.

Tasavvuf — axloqiy-falsafiy konseptsiya sifatida Tasavvuf nafagat diniy

yo‘nalish, balki inson, olam va Yaratuvchi o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganuvchi

chuqur falsafiy oqimdir. Uning markazida "Komil ins

olimlar asrlar davomida insonning ichki

Buinyck srcypuana No-47



Modern education and development | 5 ¢y e,

foydali, ma’naviy yuksak shaxsga aylantirish yo‘llarini tadqiq etganlar. Bu jarayon

falsafada tazkiya (ichki poklanish) va ihsan (ezgulikni oliy darajada ado etish)
tamoyillari orgali tushuntiriladi.

Mashoyixlar ta’limotidagi axloqiy ustunlar Ma’naviy merosimizning
yirik namoyandalari o‘z asarlarida ruhiy tarbiyaning fundamental asoslarini ishlab
chigganlar.

1. Abu Homid al-G‘azoliy o‘zining "IThyou ulumid-din™ asarida nafs
psixologiyasini tizimlashtirdi. U inson nafsini hayvoniy ehtiroslardan insoniy
fazilatlarga ko‘tarish metodikasini yaratdi. Uning falsafasida axloq — ruhning
sog‘lomligidir.

2. Jaloliddin Rumiy insoniyatga muhabbat va bag‘rikenglik falsafasini
tagdim etdi. Uning "Masnaviy"si insonni kibr va hasad kabi ma’naviy illatlardan
qutqarib, ilohiy ishq orgali haqiqiy erkinlikka yetaklaydi.

3. Bahouddin Nagshband asos solgan "Nagshbandiya" tarigati esa
amaliy falsafaning cho‘qqisidir. "Dil ba yoru, dast ba kor" (Ko‘ngil Allohda, qo‘l
mehnatda bo‘lsin) shiori insonning ham ma’naviy, ham ijtimoiy faolligini
ta’minlaydi.

Metodologik ahamiyati va zamonaviylik Mashoyixlar qo‘llagan "'Ustoz-
shogird" an’anasi bugungi pedagogika uchun ham gumanistik namuna bo‘la oladi.
Unda murshid (ustoz) shogirdiga nafaqat bilim beradi, balki o‘zining shaxsiy
namunasi, suhbati va ruhiy ta’siri orqali uning xarakterini shakllantiradi. Bu
yondashuvda shogirdning irodasini chinigtirish uchun jismoniy mehnat va ruhiy
mashqlar (zikr va tafakkur) uyg‘unlikda olib boriladi.

Bugungi globallashuv va moddiy manfaatlar ustunlik gilayotgan dunyoda
tasavvufly merosni falsafiy o‘rganish yosh avlodda "ma’naviy immunitet" hosil
qiladi. Insonning ichki olamidagi bo‘shligni to‘ldirish, uni stress va depressiyadan
asrash, jamiyatda adolat va tavoze’ bilan yashashga o‘rgatishda ushbu merosning

o‘rni beqiyosdir. Xulosa qilib aytganda, ma’naviy merosimizni falsafiy tahlil etish

— o‘tmishga gaytish emas, balki o‘tmishdagi nurli_g‘ey
yoritishdir.
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XULOSA

Birinchidan, tasavvufiy axloq va mashoyixlar ta’limoti insonni faqat tashqi
goidalar bilan emas, balki ichki anglash va galb pokligi orgali tarbiyalashni magsad
giladi. Al-G‘azoliy, Rumiy va Nagshband kabi buyuk mutafakkirlarning qarashlari
shuni ko‘rsatadiki, axloqiy barkamollik — bu nafsni jilovlash va kibrdan xalos
bo‘lish natijasidir. Bugungi kunda moddiy manfaatlar va iste’molchilik madaniyati
avj olgan bir paytda, ushbu "ichki inqilob" falsafasi yoshlarni o‘z "Meni"ni yo‘qotib
qo‘ymaslikka, o‘zligini anglashga xizmat qiladi.

Ikkinchidan, tasavvufning metodologik ahamiyati shundaki, u nazariya va
amaliyotni (ilm va amalni) bir-biridan ajratmaydi. "Dil ba yoru, dast ba kor" tamoyili
zamonaviy inson uchun eng optimal hayotiy strategiyadir. Bu falsafa insonni
dunyodan uzilib qolishga emas, balki jamiyat ichida bo‘lib, halol mehnat qilib, o‘z
vazifalarini mas’uliyat bilan bajarib, qalbida ma’naviy yuksaklikni saqlashga
o‘rgatadi. Bu esa 0‘z navbatida jamiyatda korrupsiya, logaydlik va axlogsizlik kabi
illatlarning oldini olishda eng kuchli ma’naviy qalqondir.

Uchinchidan, mashoyixlarning "Ustoz-shogird" an’anasi va tarbiya usullari
(suhbat, shaxsiy namuna, tafakkur) zamonaviy ta’lim tizimini insonparvarlashtirish
uchun poydevor bo‘la oladi. Fagat qurug ma’lumot berishga asoslangan ta’lim
tizimidan farqli o‘laroq, tasavvufiy yondashuv o‘quvchining ruhiyatini boyitishni,
unda empatiya va bag‘rikenglikni shakllantirishni ustuvor deb biladi.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, ma’naviy merosimizni falsafiy
o‘rganish — bu o‘tmishni ideallashtirish emas, balki undagi universal qadriyatlarni
bugungi kun tiliga "tarjima" qilishdir. Mashoyixlarimizning axloqiy o‘gitlari
zamonaviy globallashuv sharoitida milliy g‘oyamizning mustahkam poydevori,
yoshlarimizning ruhiy immuniteti va umuminsoniy sivilizatsiyaga qo‘shadigan eng
katta hissamizdir. Inson galbi poklanmas ekan, hech ganday texnologik taraqgiyot
jamiyatni baxtli gila olmaydi; binobarin, ma’naviy merosimizga qaytish — bu
kelajakka qo‘yilgan eng to‘g‘ri gadamdir.
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