
 

Выпуск журнала No-48               Часть–2_Апрель–2026 

63 

ISSIQLIK NURLANISHNING TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI 

 

1Ravshanova Yulduz Islam qizi, 2Gadoyeva Feruza Hayit qizi 

1-2 Samarqand davlat tibbiyot universiteti. Pediatriya fakul’teti 102-guruh 

talabasi. 

Ilmiy rahbar: “Informatsion texnologiyalar, biofizika va tibbiy fizika” 

kafedrasi assistenti F.N.Temirov 

 

Annotatsiya: Issiqlik nurlanishi, radiatsiya, nurlar  barcha jismlarning 

haroratiga bog‘liq holda elektromagnit to‘lqinlar ko‘rinishida energiya chiqarish 

jarayonidir. bunday hodisalar tibbiyotda diagnostika, davolash va fizioterapiyada 

keng qo‘llaniladi. Issiqlik nurlanishining fizik asoslari, uning inson organizmiga 

ta’siri hamda zamonaviy tibbiyotdagi amaliy qo‘llanilishi tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: issiqlik nurlanishi, infraqizil nurlar, termografiya, 

fizioterapiya, radiatsiya, diagnostika. 

Kirish 

Issiqlik nurlanishi (radio to’lqinlar, mikro to’lqinlar, infraqizil nurlar, 

ko’rinadigan nurlar, ultrabinafsha nurlar, roentgen nurlar va gamma jurlar) – bu jism 

haroratiga bog‘liq holda chiqariladigan elektromagnit nurlanish bo‘lib, ya’ni har 

qanday jismning harorati 0 gradusdan yuqori bo’lsa u issiqlik chiqaradi hamda u 

asosan infraqizil diapazonda namoyon bo‘ladi. Har qanday tirik organizm, jumladan 

inson tanasi ham doimiy ravishda issiqlik nurlanishini chiqaradi. 

Tibbiyot sohasidada issiqlik nurlanish hodisasi organizmdagi fiziologik 

jarayonlarni aniqlash, kasalliklarni erta bosqichda diagnostika qilish va davolashda 

muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa, zamonaviy texnologiyalar – termovizorlar, 

infraqizil kameralar va lazer qurilmalarining rivojlanishi ushbu yo‘nalishni yanada 

kengaytirdi. 

Asosiy qism 

1. Issiqlik nurlanishining fizik asoslari bo’yicha: 
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Issiqlik nurlanishi barcha jismlarga xos bo‘lib, ularning harorati ortishi bilan 

intensivligi ortadi va to’lqin uzunligi kamayadi. Ushbu jarayon quyidagi asosiy 

qonunlar bilan tavsiflanadi: 

Stefan–Boltsman qonuni, Vyen siljish qonuni, Kirxgof qonuni. 

Issiqlik nurlanishining asosiy qismi infraqizil diapazonda joylashgan bo‘lib, 

u inson organizmiga chuqur kirib boradi. Bu esa uni tibbiyot sohasida samarali 

qo‘llash imkonini beradi. 

2. Tibbiyotda diagnostik qo‘llanilishi 

Issiqlik nurlanishi asosida ishlovchi eng muhim usullardan biri termografiya 

hisoblanadi. Termografiya – bu organizm yuzasidagi harorat taqsimotini aniqlash 

usuli bo‘lib, u infraqizil kameralar yordamida amalga oshiriladi. 

Termografiyaning afzalliklari: 

 invaziv emas (organizmga zarar yetkazmaydi) 

 og‘riqsiz 

 tez natija beradi 

 erta diagnostika imkonini yaratadi 

Qo‘llanilish sohalari: 

 onkologiya (o‘sma aniqlash) 

 angiologiya (qon aylanish buzilishlari) 

 nevrologiya 

 travmatologiya 

Masalan, kasallikda ya’ni yallig‘lanish jarayonlari bo‘lgan joylarda harorat 

oshadi va bu termografiya orqali aniqlanadi. 

3. Fizioterapiyada issiqlik nurlanishi 

Issiqlik nurlanishi tibbiyot sohasida ya’ni fizioterapiyada keng qo‘llaniladi. 

Ayniqsa, infraqizil nurlar bilan davolash usuli juda samarali hisoblanadi. 

Asosiy ta’sir mexanizmlari: 

 qon aylanishini yaxshilaydi 

 mushaklarni bo‘shashtiradi 
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 og‘riqni kamaytiradi 

 modda almashinuvini tezlashtiradi 

Qo‘llanilish holatlari: 

 artrit va artroz 

 mushak spazmlari 

 nevralgiya 

 jarohatdan keyingi tiklanish 

Infraqizil nurlar teri orqali chuqur to‘qimalarga kirib borib, issiqlik effektini 

hosil qiladi va regeneratsiya jarayonlarini tezlashtiradi. 

4. Zamonaviy texnologiyalar va innovatsiyalar 

Bugungi kunda issiqlik nurlanishiga asoslangan quyidagi texnologiyalar 

rivojlanmoqda: 

 Termovizion diagnostika tizimlari 

 Infraqizil lazer terapiyasi 

 Masofaviy monitoring qurilmalari 

 Sun’iy intellekt asosida termik tahlil 

Bu texnologiyalar yordamida kasalliklarni erta aniqlash va individual 

davolash strategiyasini ishlab chiqish imkoniyati oshmoqda. 

Xulosa 

Issiqlik nurlanishining tibbiyotdagi ahamiyati juda katta bo‘lib, u xavfsiz va 

samarali usul sifatida keng qo‘llanilmoqda. Biroq ayrim cheklovlar ham mavjud: 

 tashqi muhit harorati ta’siri 

 natijalarni interpretatsiya qilish murakkabligi 

 yuqori aniqlikdagi uskunalar talab etilishi 

Shunga qaramay, zamonaviy texnologiyalar ushbu kamchiliklarni kamaytirib 

bormoqda. 

Issiqlik nurlanishi tibbiyotda muhim diagnostik va terapevtik vosita 

hisoblanadi. Uning invaziv bo‘lmaganligi, xavfsizligi va samaradorligi uni 

zamonaviy tibbiyotning ajralmas qismiga aylantiradi. Kelajakda sun’iy intellekt va 
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raqamli texnologiyalar bilan integratsiya qilinishi orqali uning qo‘llanilish sohasi 

yanada kengayishi kutilmoqda. 
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