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HE®T BA 'A3HU KAVITA UIIIAIII KOPXOHAJIAPHJIA
MEXHAT I'NI'MEHACH: 3APAPJIM OMUJIJIAP BA ITPO®PUJITAKTUKA

bonmaesa I P.
byxopo Jasnam mubdouém uncmumymom. I'ueuena kageopamu

accucmenrm.

Annomayun: Ywoby maxonaoa wepm 6a easHu xauma uuiaul 3a800u
XOOUMIAPUHUHE MEXHAm Wapoumiapu, uwiiab qukapuui MyXumuoacu acocuti
3apapau omMuniap 6a YIapHUHe UHCOH OpP2aHU3Mued mavCupu Kypud YUuKUuiaou.
Ulynuneoek, kacobuii Kacailukiapuune OJOUHU ONUWaA KApamuiean SUSUEHUK 6d
MexHUK maooupaap maxiui KUTUHAOU.

Kirish

Kacowmii xacaiumk — Oy wm OunaH OOFIMK XaB() OMMIIIApH TabCHPHU
HATIDKACHIA 103ara KeJaIuTaH KacaJuTMKMp. Y MKAHUHT KacOuil KacaJuTiKiIapu — Oy
Hadac WYIIIApUHUHT VYTKUP €EKM CypyHKalW KacaJUIMKJIapura oju0 KelyBuH,
KY3FaTyBUM €KUM TOKCUK MOJJAIAPHUHT TAKPOPUN Y30K MYIAATIN TAbCUPU EKU OUp
MapTaIMK KyWId TabCUPU HATHMKACHUA F03ara KelaJural KacaJTuKIiap TypyXuaup.
[7] KacamiukHUHT KacOui Kenu0 YNKUIIIMHY UHAUBUIYAJ Japakaia TaH OJIUI y4yH
KaCAJUTMK Ba MII OWHAAa XOAMMIa TabCUP 3TraH MabJIyM 3apapid OMUILIAp
Vypracuma cabab-okuOaT ajoKacWHHW YpHATHII Tanad sTwranu. MHTepHaTHOHAN
Opranuzatuon ¢pop Crannapauzatron (MCO) ra kypa, “ra3 — Oy onataa nuameTpu
75 MUKpPOHIIaH KUYMK OYNTaH, Y3 OFUPIUTU TabCUPHJIA YYKAJAUTaH, JEKUH MABIyM
BaKT XaBOJla Mya/UlaK XoOJjaTAa KOJWIIA MYyMKHH OYynaraH wmaiia KaTTuK
3appavanapaup.” [8] ['a3HUHr COFJIMKKAa TabCUPU Y30K MYIJATIM TabCUPJAH
KeWMHIMHA HAMOEH OYJIMIIM MYMKHUH; Oy KYIUHYa MHEBMOKOHHO3/1a Ky3aTHUJIa/IH.

Tabcup TyXxTaraHugan KeWMMH XaMm OKuOariap maWgo Oynumu MyMKuH. Byrmoi
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cekTop) amanra omupuiaau . Kopxona umuunapu ypraya kynura 8—10 coar ui
MyXHTHJa Oyiaauiap Ba yH TETMPMOHHUIA XOCWI OYIaAuraH ra3Hd KaMauTHpUII
Oyiinua dopa-TamOupiap MaBXya dMac. AWHWUKCA KHYHK TaIIKWAJIOTIapa
uHQpaTy3uIMa ETUIIMACIUTH Ba OJAMJIADHUHT HMKTUCOIWN XOJIaTHU MACTIUTU
cababnu ui >xoiapuna mapoutiap éMoH. byHnait éMoH acocuil mapouTiapaaH
OMpu — BEHTWISATCUSHUHT EMOHIUTHAND. BeHTwisaTCHsS erapiau Oyiamaranu
cababny uim Myxutuaa OyFIoW YaHTW TYIUIAaHATU Ba HATIDKAJA UIIYWIAp OPTHUKYA
MUKJIOpJlary OyFnoi yanrura ay4 kenaauiap [2]. KacOuii ynka kacaiukiapu spra
aHUKJIAHCA Ba TYFPHU [ABOJIAHCA, KACAUIAHUII XaMJla YJIUM KYpCAaTKU4YJIapUHU
ce3wsiapiid Japaxaja KaMalTHUpUII MYMKHH Ba Oy KacaJUIMK HaTHXKacura Karta
Tabcup kypcaraau [4]. Cnupomerpuss — Hadac OJUIIl OpraHjJapUHUHT KacOui
KACAJUTMKJIAPUHU aHUKJIAIIIArd SHI MyXUM ycyiulapaan oupunup. KacOuii ynka
KaCaJUIMKJIAPUHU TYJIUK JABOJIAll MMKOHHM Oyiamaca-fa, yJapHH OJIMHHU OJIHII
MYMKUH. BEHTWISATCHUSHM AXIIWJIAIl, XUMOSI BOCHUTAJIAPUHHM KUWMIL, W
KapaGHJIapuHU Y3rapTUPUII Ba WIMUWIAPHU WIUIA0 4YMKApUIl XaBQuapu Xakuaa
xabapop KWiIuIl MpoMIaKTUKaHUHT acocuit omwuiapuaup [13,15]. 3amonaBumii
anabuéraaru KymImivuK TaJKUKOTIap HedT 3aBOAM WIIYMIIAPH YCTHIA YTKA3UITaH
CYypoBHOMaJIapra acocjiaHraH Oyiau0, ynapjia UITYWIApHUHT YIhka (YyHKCHSICU
CMHOBUHHU OaxoJsail MakcajJ KWIMHTaH. Anabuétiapaa HedT 3aBOAM  WIIYMIIAPH
Oyiirya MHTEPBEHCHOH Ba MPO(MUIAKTUK TAIKUKOTIAp XKyJda KaM YTKa3uiraH Ba
HaIIp STUITaH.

Maxkcan: ymly TaIKUKOTHHHT Makcaaud He(T Ba Ta3HM KalTa WAl
KOpXOHaJlapyuJa WIUIOBYM HMINTHPOKYMJIapAa Hadac Mamkiapu Ba MPOQUIAKTHK
gopanap Tamku Hadac ommm (yHkcusicu (THA®D) kypcaTtkuunapura TabCUPUHA
anukiam xamaa yinapHuHr THA® kwitmatnapunu Oaxonamigan ubopar. Ilynra
Kypa, Hadac MamKiIapd TabCUPUHU YPraHWIl acocujaa Yynka GyHKCUICH
KYpCaTKUWIAPUHU SXIIWIAIITa KapaTwiraH MNpoQUIAKTAK 4YopajapHU uuuiad

YUKHIII.

Martepuasiiap Ba ycyJjuiap: TaakukoT IHU3aid

VYTKa3uaaaurad UCTUKOOJIIIN dKCIIEPU
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TaHJal yeyiu KyJmanuiau. OJIMH Ba KEHWH CUHOBIIM UCTUKOOJUIH AKCTIEPUMEHTAT

taakukotrra 30-55 €émparu, 10 mngaH OpTHK BAKT JaBOMHUAA KyHHra 8 cOaTAaH
KYIpoK 3aBojaa unuioBud 53 Hadap umTupoxuw xamd stwiau. Wmrupoxunmap
TaHJIalll ME30HJIapura MyBO(YHK TaHJIAHIM Ba yiaapjaH €3Ma paBulnjga xabapaop
PO3WJIMK OJMHIW. YJapra TaJKWKOT Ba apaJlalllyBHUHI MOXUSITU yJIap SHT SIXIIU
TYIIYHAJUTaH TWiAa (MapaTxy TWIKAA) TymryHTupwiad. Nimtupokunnapra Hadac
Manikiapuau xadTajaa eTTy KyH, KyHura ukku mapra, 10 xadra napomujia 6akapui
TONIUPWIIN. Xap Oup mamFrynot gaBomuiiuru 10—-15 gakuka 0ynu0, gam oauIn
JABPUHU XaM V3 nuMra onapu. Yaapra Jakukacura 6 Mapta Hadac oJuIl Te3Uruaa
Hadac onui [16] Ba MammKHu 3pTanad vl OonuianaaH o uH XaM/la KeYKYPYH HIII
Tyraraifad keWnH Oaxapuil Ttommupuigu. UlyHuHraek, ynapiaH TErupMOH
nexjapuia Wil BaKTHAAa MaTOJAaH Tall€pliaHraH 103 HUKOOJapUHU TaKUO HOPHUII
cypanau. Ym0y TagKuKOTra KUpUTHIl Me3oHiapu: 30—55 &mmarm spkak Ba aénm
UIITUPOKYMIIADP XaMa TAAKUKOT/a UIITHPOK ITUIITA PO3UIUK OWJIMPraH Iaxciap
sau. TanKuKOTHaH 4YHKapHIl ME3OHJapu: CHHOB BaKTHIa Hadac Wynmapu
uHpekusicn Oenrujapd Ba CUMIOTOMJIapu OyiraH, KyKpak yMypTKacu
aHOMAJIUSAJIApH, CYPYHKaJIU OFUPJIAIITHUPYBYM HEPB-MYIIAK KacaJTUKIAPU Xamja
IOpaK KacaJuIukiIapu Oyiarad umrupokawmiap [3,4].

HarTu:kanap

Vnka dymkcmsicu Tectiaapu: MaxOypuit xaéruit curum (DXKEJD), Gup
COHMsIATH Max6ypuii Hadac unkapum xaxmu (Y®B1), YOB1/DKEJ uucbatu Ba
Makcuman uxtuépuii BeHTwiITcuss (MUB). YOy kypcaTkudinap CHUpOMETPHS
(PMC XEJIMOC 401) xypmwimacu é&pumamuaa xucoomanau. JKamum 52 nadap
Ta€pian [exXu UIMYUCH TEKIIUPWIAW, KUPUTUII Ba YMKAPUII ME3OHJIApUra MOC
kenrad 40 Hadap UINITUPOKYM TAIKUKOT/IAa KaTHAIIMINTA TaKIUG STWIIU. Y MyMaH
osiranja, 38 nadap umrupokuu (34 spkak Ba 4 aén) TaAKMKOTHH AKYHIAIH, 2 Hadap
UIITUPOKYM TATKUKOTHH TapK HTAW. MimTupokymiapra TaaKMKOT Ba apajiailys

XaKuJa MabIyMOT Oepyilii Ba yilapAaH €3Ma paBula XxadapAaop pO3WIMK OJUHAM.

ApanairyB OOlUTaHUILIUAH OJIIVH UIITUPO
KYpcaTKuwiapu — MaxOypuil Xxa€Tui

Buinyck srcypuana No-48



Modern education and development | ¢y ..,

naac ynkapui xaxmu (YOB1), YOB1/®XKEJ Huc6aTi Ba MAKCHMAN HXTHEPUIL

Bentwarcuss (MUB) — cnmpomerpus épaamuna O0axonanau. 4-xadra (1-oii), 8-
xadra (2-o) Ba 12-xadra (3-0i) oxupmma Oapya HINTHPOKYWIAP apaliallyB
TabCUpUHU Oaxojaml ydyyH OWp XWJI HaTWKa KypcaTkuuiapu Oyiinuya KaiTta
tekmupwinn. ONMHTaH KypcaTKHujapra acocCiaHu0, HINTUPOKYWIApra TYpPIu
Hadac MalIKJIapyd TaBCUSA OTWIAM. PecTpukTuB (YEKIOBYM) HAKIIra odra
UIITUPOKYMIIApTa CEKUH YyKyp Hadac MaKUHKU Oaxkapuiil, my¢uiad Hadac YuKapuI
HAaKIIMra 3ra WIITHPOKYMiIapra JabmapHu KucHO Hadac 4YMKapuIl MAaIIKHHHA
Oakapwill, apajiall HaKIIra dra UIITHPOKIHUIIApTa 3ca XaM CEKHH 4yKyp Hadac, Xam
naGnapHu KUcHO Hadac YMKAPUII MAIIKIAPHHU OaKapHII TOMIIMPHIIH. YIIKa
dbyHKcusicu Oy3WIUIIM OYIMaraH UIITHUPOKYMIIApra 3ca 3XTUET Yopacu cudaruaa
ynka pyHKcuscHuaa Oy3UIUILIAPHUHT OJITUHU OJTUII MaKCaau1a CeKIMH 9yKyp Hadac
MaIKJapuHu OaXKapwill TaBCcHs STWIAW. bapua WIITHpOKYWIIApra WII BaKTHAA
(habpukaja 103 HHKOOMHU TaKUO FOPHII TOMIIUPWIIN. Y IOy TaIKUKOT HaTHXKalaph
Taiépram OYyIMMHM WIMYWIApUIA apalalllyBHUHT OWPUHYM KyHU OJMHTaH
oontanruy kypcatkuwiap (0-xadra) Omnan 12-xadTa oxupumara ynka GyHKCHUSICH
KypcaTkuwiapu Vypracuna ceswnapiau dapk MaBxymiuruan kypcarau. OXKEJL
nUTpaa Ba mporuo3 dousuza (1<0,05); YOB1/DKEJT Hucbatu IUTpAa Ba KyTUIraH
¢douzna (n<0,05) xamma MUB nutpaa Ba kyrwiran ¢ousna (n<0,05) cesunapnu
y3rapuin KysaTwiou, akcuHua, Y®B1 nurtpaa Ba mporHos ¢omsuma (mr>0,05)
y3rapumn Ky3aTWiMaaud Ba Hadac MamKiIapyd XamJa OIIWN (03 HUKOOWIaH
doiinananum ynka (QyHKCHACHMHM sAxmmiamra Eépaam OepraH JAeraH Xylocara
KETTUH/IH.

Myxokama:MaxOypuii xaéruit curum (PXEJI). VYmlOy Taakukor
HaTwxkanmapu 12 xadramuk apanamyB sxkyHuna Oapua wumraumnapuna DXKEJL
KYpcaTKUYMHUHT ce3wnapian sximwianuimu (n<0,05) ky3aTwiraHuHu KYpcaTiH,

aMMo Hadac Myiapu Kacauuru OynraH Ba Hadac MaIIKIapu Xamja Wil BaKTHIA

HUKOO TakuIll TaBcus HJTwiraH Ttaépnam nexu wumdunapuaa DOXKEJI 6Viinua
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Hadac Wyapu KaCALIMTMHUHT YMyMUi Oenrucu 0ynu0, KYkpak Kadacu €ku yka

TYKUMAaCHHHUHT YY3WITYBUAHIUTHIa TabCUP KWJIAAWTaH KacaUTUKIApAa KaMasIu.
Uykyp Hadac omum opkanu OXKEJI omumHIHT GU3HOTOTHK MEXaHH3MHU IXTUMO
gyKyp Hadac ONMII Ba YyKyp YHMKApWII HATHXKAcUAA KYKpaK Ka(paCHHUHT
keHraiimmu Ounan  Oornuk. OXEJI macalimmm  OpoHxiap Ba  3JacTHK
TYKUMaJlap/aryd aHua KaTTta y3rapumuiap OuiaaH O0FIuK OYauimm MyMKUH. TaaKuKoOT
HaTKanapy 12 XadTaank apananrys oxupraa 6apua TerupMoH uiramiapuga Y ®B1
Oyinua ceswnapiu sxmwianuin (1>0,05) ky3aTuiMaraHuH|, JISKUH YTKa Oy3WIHIIH
OynMaraH unrauiapaa Hadac MalikjIapy Ba U BaKTH/A F03 HUKOOU TaKUIIl TaBCHUS
stuiaranga YOB1 6yiimua cesumapnu  sxumtanum  (0<0,05) Ky3aTWIraHHHHI
KypcaTau. by opranuk 4aHr Ba rypyd myCTJOFU YaHTH TAbCUPUHUHT JABOMUNIUTH
OLIUINK OMIIaH OOFIUK OYIUIIN MYMKHH.

XyJoca:

Ymby rtagkukorna 12 xadramuk Hadac Mamkiapyd Ba HWII BaKTHAA 03
HUKOOUAaH (OWJaNTaHMI YH TETUPMOHJIAPU TaW€piaiml MexXyu HIMYuIapua yIka
(GYHKCUSCHHH SIXITWJIAII XaMa YnKa (YHKCUSCHHUHT KEHUHTH EMOHJIAITYBUHIHT

OJIIVMHHA OJIMIIAa CaMapalird SKAHJINT'Y XYyJiocara KCJINH/IN.
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