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OQARGAN SOCHLARNI BO‘YASH 

 

Termiz shahar 1-son texnikumi Maxsus fanlar kafedrasi ishlab 

chiqarish ta’limi ustasi G’aniyev Sunnatilo 

 

  Oqargan sochlarni bo‘yash jarayoni oddiy sochlarga qaraganda 

murakkabroq, chunki oq sochlarda melanin (rang beruvchi pigment) yo‘q va uning 

o‘rnini havo pufakchalari egallagan. Sochning ustki qavati (kutikula) esa zichlashib, 

"shishasimon" holatga kelib qoladi. 

Mana, bu jarayonni professional darajada amalga oshirish uchun batafsil 

qo‘llanma: 

1. Bo‘yoqni to‘g‘ri tanlash (Raqamlar siri) 

Do‘kondan bo‘yoq olayotganda qutining ustidagi asosiy raqamga qarang: 

• X.0 yoki X.00 (masalan, 5.0, 7.00): Bu tabiiy ranglar seriyasi. Aynan 

".0" bilan tugaydigan bo‘yoqlar oq sochlarni 100% yopish uchun mo‘ljallangan. 

• Oksidant (Perekis): Oq sochlar uchun eng maqbul tanlov — 6% li 

oksidant. 3% li oqlarni yaxshi ocholmaydi, 9% lisi esa sochni ortiqcha shikastlab 

qo‘yishi mumkin. 

2. "Mordansaj" usuli (Qattiq va o‘jar oqlar uchun) 

Agar sochingiz bo‘yoqni umuman qabul qilmasa (shishasimon oqlar), 

bo‘yashdan oldin bu usulni qo‘llang: 

1. Faqat 3% yoki 6% li oksidantni (bo‘yoqsiz) oqargan joylarga surting. 

2. 10-15 daqiqa kuting va yuvmasdan, sochiq bilan ozgina artib oling yoki 

fen bilan quriting. 

3. Bu jarayon soch qatlamini yumshatadi ("teshiklar" ochadi), shundan 

so‘ng tayyorlangan bo‘yoqni surting. 

3. "Pigmentatsiya" usuli (Chuqur rang berish) 

Oq sochning ichi bo‘sh bo‘lgani uchun rang tez yuvilib ketadi. Buni oldini 

olish uchun: 
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1. Tanlagan bo‘yoqingizdan ozgina oling va uni suv bilan (oksidantsiz) 1:1 

nisbatda aralashtiring. 

2. Faqat oq joylarga surtib, 15 daqiqa kuting. 

3. Keyin ustidan odatdagidek oksidant bilan aralashtirilgan bo‘yoqni 

surting. Bu sochning ichini pigment bilan to‘ldiradi. 

4. Bo‘yash jarayonidagi muhim qoidalar 

• Ketma-ketlik: Bo‘yashni doim oq sochlar eng ko‘p bo‘lgan joydan 

(odatda peshona va chakkalar) boshlang. 

• Miqdor: Bo‘yoqni ayamasdan, qalin qilib surting. Oq soch bo‘yoqni 

"ichishi" kerak. 

• Vaqt: Oq sochlarni bo‘yashda vaqtni kamida 45 daqiqa ushlash tavsiya 

etiladi. 

5. Bo‘yoqdan keyingi parvarish 

• Maxsus shampun: "Bo‘yalgan sochlar uchun" (Color Protect) deb 

yozilgan shampunlardan foydalaning. Ular soch qatlamini yopib, rangni ichkarida 

saqlaydi. 

• Issiq suvdan qoching: Juda issiq suv rangni tez yuvib yuboradi, iliq 

suvdan foydalaning. 

Tabiiy usul: Xina va Basma 

Agar kimyoviy bo‘yoqlardan foydalanmasangiz: 

• Oq sochlarni yopish uchun avval Xina surtib 1 soat ushlang (soch sabzi 

rang bo‘ladi). 

• Keyin yuvib, ustidan Basma surting (yana 1 soat). 

• Natijada tabiiy jigarrang yoki qora tus hosil bo‘ladi. Eslatma: Xina 

qo‘yilgan sochga keyinchalik kimyoviy bo‘yoq surtsangiz, rang yashil bo‘lib qolishi 

xavfi bor. 

 

 


