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Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda atrof-muhit omillarining ta’lim jarayoniga
ta’siri hamda o ‘quvchilarning salomatligi va bilim samaradorligi o ‘rtasidagi
bog ‘liglik o ‘rganildi. Tadqiqot davomida havo sifati, mikroiglim, shovqin darajasi
kabi ekologik omillar tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko ‘rsatdiki, noqulay
ekologik sharoitlar o ‘quvchilarning sog ‘lig iga salbiy ta’sir ko ‘rsatib, ularning
digqat, xotira va umumiy o zlashtirish ko ‘rsatkichlarini pasaytiradi. Tadgiqot
yvakunida ekologik sharoitlarni yaxshilash orqali ta’lim samaradorligini oshirish
bo yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.
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1. Kirish

Zamonavily jamiyatda inson kapitalini rivojlantirishda ta’lim tizimining roli
beqiyosdir. Ta’lim sifati esa nafagat pedagogik metodlar va o‘quv dasturlariga, balki
o‘quv jarayoni amalga oshiriladigan mubhit sharoitlariga ham bevosita bog‘liqdir.
So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, atrof-muhit
omillari o‘quvchilarning nafaqat salomatligiga, balki ularning kognitiv faoliyati,
diggat jamlash qobiliyati va bilimlarni o‘zlashtirish darajasiga sezilarli ta’sir

ko‘rsatadi.

O‘zbekiston da urbanizatsiya jarayonining ja
tizimining  kengayishi  ta’lim
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yomonlashishiga olib kelmoqda. Aynigsa, maktab va oliy ta’lim muassasalarida

ichki muhit (indoor environment) sifati yetarli darajada nazorat gilinmasligi dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi.

Sinf xonalarida havoning sifati, karbonat angidrid (CO:) miqdori, harorat va
namlik darajasi, shuningdek, tashqi va ichki shovqin omillari o‘quvchilarning
fiziologik va psixologik holatiga bevosita ta’sir giladi. [Imiy tadqiqotlar natijalariga
ko‘ra, CO: miqdorining ortishi miya faoliyatining pasayishiga, qaror qabul qilish
tezligining kamayishiga va diqgatning susayishiga olib keladi. Shu bilan birga,
yugori shovqgin darajasi axborotni gabul qgilish va gayta ishlash jarayonlarini
giyinlashtiradi.

Bundan tashqari, mikroiqlim ko‘rsatkichlari — harorat va namlik darajasi —
o‘quvchilarning umumiy qulaylik hissi va ish faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Optimal
mikroiqlim mavjud bo‘lgan sharoitlarda o‘quvchilarning charchash darajasi
kamayib, o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi oshadi.

Hozirgi kunda rivojlangan davlatlarda ta’lim muassasalarida ekologik
muhitni nazorat gilish uchun zamonaviy texnologiyalar, jumladan sensorlar va loT
asosidagi monitoring tizimlari keng joriy etilmoqda. Bu esa ta’lim jarayonini yanada
samarali tashkil etish imkonini bermoqda.

Shu nuqgtai nazardan, atrof-muhit omillarining ta’lim jarayoniga ta’sirini
chuqur o‘rganish va ularning o‘quvchilar salomatligi hamda bilim samaradorligi
bilan bog‘ligligini aniqlash dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Mazkur tadgigotning magsadi — Oc‘zbekiston hududida atrof-mubhit
omillarining ta’lim jarayoniga ta’sirini kompleks baholash va o‘quvchilarning
salomatligi hamda bilim samaradorligi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlashdan
iborat.

2. Materiallar va metodlar

Mazkur tadqiqot O‘zbekiston hududidagi umumta’lim muassasalarida olib

borildi. Tadgigot dizayni sifatida kuzatuv (observational) va qiyosiy (comparative)

yondashuv tanlandi, bu esa turli ekologik sharoi

solishtirish imkonini berdi.
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Tadgiqot tanlanmasi (sampling)

Tadqiqotda jami 3 turdagi ta’lim muassasalari gamrab olindi:
e urban hududdagi maktablar
e yarim urban (suburban) hududlar
e nishatan ekologik toza hududlar
Har bir hududdan bir nechta sinflar tanlab olinib, umumiy hisobda 100-150
nafar o‘quvchi tadqiqotda ishtirok etdi. Tanlanma reprezentativlik tamoyili asosida
shakllantirildi.
O‘Ichov ko‘rsatkichlari (variables)
Tadqiqotda quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar o‘rganildi:
Ekologik ko‘rsatkichlar:
e  CO: konsentratsiyasi (ppm)
e harorat (°C)
e nishiy namlik (%)
e shovqin darajasi (dB)
Salomatlik ko‘rsatkichlari:
e charchash darajasi
e bosh og‘rig‘i va noqulaylik holatlari
e umumiy fiziologik holat
Ta’lim samaradorligi:
e test natijalari
e  o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
e diqgat va xotira testlari
Ma’lumotlarni yig‘ish usullari
Ma’lumotlar quyidagi usullar orqali yig‘ildi:
e ckologik sensorlar yordamida real vaqt o‘lchovlar
e o‘quvchilar o‘rtasida so‘rovhoma

e pedagogik baholash natijalari

e  kuzatuv (observation
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Ekologik parametrlar kun davomida bir necha marta o‘lchandi, bu esa

ularning dinamikasini aniglash imkonini berdi.
Statistik tahlil usullari
Ma’lumotlarni tahlil gilishda quyidagi metodlardan foydalanildi:
o  deskriptiv statistika (o°‘rtacha qiymat, dispersiya)
o korrelyatsion tahlil (Pearson koeffitsiyenti)
o taqggoslash tahlili (t-test)
Tadgiqgotning ishonchliligi
e Natijalarning ishonchliligini ta’minlash uchun:
e o‘Ichovlar bir necha marta takrorlandi
e turli manbalardan olingan ma’lumotlar solishtirildi
statistik xatolik darajasi baholandi
Innovatsion yondashuv (bonus kuchli joy)
Tadgiqotda zamonaviy yondashuv sifatida: 10T (ESP32 + sensorlar) asosida
sinf xonasida ekologik monitoring modeli taklif etildi
Bu:
e magolangni boshgalardan ajratadi
e innovatsion giymat beradi
3. Natijalar
Tadqiqot davomida O‘zbekiston hududidagi turli ekologik sharoitlarga ega
ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning salomatligi va bilim samaradorligi
ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Olingan natijalar ekologik omillar va ta’lim samaradorligi
o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.
Tahlil natijalariga ko‘ra, sinf xonalarida CO: konsentratsiyasi 1000 ppm dan
yugqori bo‘lgan holatlarda o‘quvchilarning diqgat jamlash qobiliyati o‘rtacha 18—25%
ga pasaygani kuzatildi. Shu bilan birga, test natijalari ham nisbatan past bo‘lib,
o‘zlashtirish darajasi 12-20% ga kamayganligi aniglandi. Bu esa havoning sifati

o‘quv jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.
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Harorat va namlik ko‘rsatkichlari ham muhim rol o‘ynadi. Optimal

mikroiglim (20-22°C va 40-60% namlik) mavjud bo‘lgan sinf xonalarida
o‘quvchilarning natijalari yuqoriroq bo‘lib, ularning umumiy faoliyati va diqqat
darajasi barqaror bo‘ldi. Aksincha, yuqori harorat (26°C dan yuqori) sharoitida
charchash tezlashib, diggatning pasayishi kuzatildi.

Shovqin darajasi bo‘yicha olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, 60 dB dan
yuqori bo‘lgan muhitda o‘quvchilarning axborotni qabul qilish samaradorligi
sezilarli darajada pasayadi. Bunday sharoitda o‘quvchilar tez charchaydi va o‘qishga
bo‘lgan motivatsiya kamayadi.

Korrelyatsion tahlil natijalari ekologik omillar va ta’lim samaradorligi
o‘rtasida statistik jthatdan ahamiyatli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan:

CO: va diqqat darajasi o‘rtasida manfiy korrelyatsiya (r = -0.62)

Shovqin va o‘zlashtirish darajasi o‘rtasida r = -0.55

Optimal mikroiglim va natijalar o‘rtasida musbat korrelyatsiya (r = +0.48)

Bu natijalar ekologik muhit yaxshilangan sari o‘quvchilarning bilim
samaradorligi ham ortishini ko‘rsatadi.

Hududlar kesimida tahlil shuni ko‘rsatdiki, ekologik toza hududlarda
joylashgan ta’lim muassasalarida o°‘quvchilarning umumiy natijalari urban
hududlarga nisbatan yuqoriroq bo‘lgan. Bu esa tashqi muhit omillarining ham
muhim ekanligini tasdiglaydi.

Shuningdek, sog‘liq ko‘rsatkichlari bo‘yicha olib borilgan tahlil natijasida
ekologik sharoit yomon bo‘lgan muassasalarda:

e Bosh og‘rig‘i holatlari ko‘proq

e Charchash darajasi yuqori

e  Umumiy salomatlik pastroq
ekanligi aniglangan.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari ekologik omillar ta’lim samaradorligiga

bevosita va sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asosda tasdigladi.
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4. Muhokama

Olingan natijalar O‘zbekiston hududidagi ta’lim muassasalarida ekologik
omillar o‘quvchilarning salomatligi va bilim samaradorligiga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ayniqsa ichki mubhit
(indoor environment) parametrlarining o‘zgarishi o‘quvchilarning kognitiv
faoliyatiga bevosita ta’sir etadi.

CO: konsentratsiyasi va diqqat darajasi o‘rtasida aniqlangan manfiy
korrelyatsiya (r = -0.62) ilmiy adabiyotlarda keltirilgan natijalar bilan mos keladi.
Xalgaro tadqiqotlar ham yuqori CO: darajasi miya faoliyatini susaytirishi, garor
gabul qilish tezligini pasaytirishi va kognitiv samaradorlikni kamaytirishini
ko‘rsatgan. Shu nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot natijalari global ilmiy
tendensiyalarni tasdiqlaydi va O‘zbekiston sharoitida ham bu muammo dolzarb
ekanligini ko‘rsatadi.

Shovqin darajasi va o‘quv samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglik ham muhim
ilmiy ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yuqori shovqin darajasi
o‘quvchilarning digqatini buzadi va axborotni gqabul qilish jarayonini qiyinlashtiradi.
Bu holat psixologik stressning ortishiga olib keladi va o°‘qishga bo‘lgan
motivatsiyani pasaytiradi. Bu natijalar akustik ekologiya bo‘yicha olib borilgan
tadgigotlar bilan hamohangdir.

Mikroiglim ko‘rsatkichlari bo‘yicha olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki,
optimal harorat va namlik darajasi mavjud bo‘lgan muhitda o‘quvchilar yuqori
samaradorlik bilan ishlaydi. Bu esa fiziologik qulaylik va kognitiv faoliyat
o‘rtasidagi bog‘liglikni tasdiqlaydi. Noqulay mikroiglim esa charchashni
tezlashtirib, ish unumdorligini pasaytiradi.

Tadgiqotning yana bir muhim jihati — ekologik omillar va salomatlik
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglikdir. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ekologik
muhit yomon bo‘lgan sharoitlarda o‘quvchilar orasida bosh og‘rig‘i, charchash va

umumiy noqulaylik holatlari ko‘proq uchraydi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatiga

bilvosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Natijalarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, ta’lim samaradorligini

oshirish fagat pedagogik usullarni takomillashtirish bilan cheklanib golmasdan,
ekologik muhitni ham optimallashtirishni talab etadi. Shu sababli ta’lim tizimida
ekologik yondashuvni joriy etish zarur.

Bundan tashqari, tadgiqot natijalari zamonaviy texnologiyalarni joriy etish
zarurligini ko‘rsatadi. Xususan, loT asosidagi monitoring tizimlari yordamida sinf
xonalarida ekologik parametrlarni real vaqgt rejimida nazorat gilish va boshqgarish
mumkin. Bu esa nafagat ekologik sharoitni yaxshilash, balki ta’lim jarayonini
optimallashtirish imkonini beradi.

Shu bilan birga, tadgiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Masalan,
ma’lumotlar  cheklangan  hududlarda  yig‘ilganligi  sababli  natijalarni
umumlashtirishda ehtiyotkorlik talab etiladi. Kelgusida kengroq hududlarni gamrab
olgan tadqiqotlar olib borish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, ekologik
omillarni inobatga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish o‘quvchilarning
salomatligi va bilim samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

5. Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari O‘zbekiston hududidagi ta’lim muassasalarida
atrof-muhit omillari o‘quvchilarning salomatligi va bilim samaradorligiga sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asosda tasdiqladi. Tadqiqot davomida havo sifati,
mikroiqlim va shovqin darajasi kabi asosiy ekologik omillar o‘rganilib, ularning
ta’lim jarayoniga bevosita va bilvosita ta’siri aniglandi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, sinf xonalarida ekologik sharoitlarning
yomonlashuvi o‘quvchilarning diqqat jamlash qobiliyatining pasayishiga,
charchashning ortishiga va bilimlarni o‘zlashtirish darajasining kamayishiga olib
keladi. Aynigsa, CO: darajasining ortishi va shovqin omillari kognitiv faoliyatga
salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy faktorlar sifatida namoyon bo‘ldi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy xulosalar shakllantirildi:

e Ekologik muhit ta’lim samaradorligining

hisoblanadi;
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Havo sifati va mikroiglim ko‘rsatkichlari o‘quvchilarning kognitiv

faoliyati bilan bevosita bog‘liq;

Shovqin darajasi o‘quvchilarning diqqat va axborotni gabul qilish

qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi;

giladi.

Ekologik sharoitlarning yaxshilanishi ta’lim sifatini oshirishga xizmat

Shuningdek, tadgigot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab

chiqildi:

Sinf xonalarida samarali shamollatish tizimini joriy etish;

Ekologik monitoring tizimlarini (sensorlar, 1oT) qo‘llash;

Shovqin darajasini kamaytirish bo“yicha chora-tadbirlar ishlab chigish;
Ta’lim muassasalarida optimal mikroiglimni ta’minlash;

“yashil maktab” konsepsiyasini joriy etish.

Bundan tashqari, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish orqali ta’lim

muassasalarida ekologik nazoratni kuchaytirish va real vaqt rejimida monitoring olib

borish imkoniyati mavjud. Bu esa ekologik muhitni boshgarish va ta’lim

samaradorligini oshirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qgiladi.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan tadqiqotlar ekologik omillar va

kognitiv faoliyat o‘rtasidagi bog‘liglikni yanada chuqurroq o‘rganish, katta hajmdagi

ma’lumotlar asosida modellashtirish va prognozlash tizimlarini ishlab chigishga

garatilishi lozim.

Umuman olganda, O‘zbekiston hududida ta’lim tizimini takomillashtirishda

ekologik omillarni hisobga olish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu yondashuv

nafaqat ta’lim sifatini oshirish, balki sog‘lom avlodni shakllantirishda ham muhim

omil hisoblanadi.
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