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Annotatsiya: Urbanizatsiya jarayonining jadallashuvi natijasida 

O‘zbekiston hududlarida yashil maydonlar qisqarib bormoqda, bu esa ekologik 

muvozanatning buzilishiga olib kelmoqda. Ushbu tadqiqot ishida respublikaning 

turli hududlarida yashil zonalarning atmosfera havosi sifati va inson salomatligiga 

ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot davomida yashil hududlarga boy va kam hududlarda 

PM2.5, PM10 va NO₂ ko‘rsatkichlari solishtirildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yashil 

hududlar mavjud joylarda havo sifati sezilarli darajada yaxshiroq bo‘lib, bu aholi 

salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot yakunida yashil infratuzilmani 

rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Kalit so‘zlar:  Yashil hududlar; urban ekologiya; havo sifati; PM2.5; inson 

salomatligi; ekologik rejalashtirish; O‘zbekiston 

 

1. Kirish (Introduction) 

So‘nggi yillarda urbanizatsiya jarayonining jadallashuvi O‘zbekiston 

hududlarida ham yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Yangi turar-joy massivlari, sanoat 

zonalari va transport infratuzilmasining kengayishi natijasida tabiiy yashil hududlar 

qisqarib bormoqda. Bu holat esa atmosfera havosi sifatining yomonlashishiga va 

ekologik muammolarning kuchayishiga olib kelmoqda. 

Yashil hududlar urban muhitda muhim ekologik funksiyani bajaradi. Ular 

havodagi chang va zararli gazlarni kamaytirish, mikroiqlimni tartibga solish va 
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kislorod ishlab chiqarish orqali ekologik muvozanatni saqlashda muhim rol 

o‘ynaydi. 

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yashil hududlar PM2.5 va PM10 

zarrachalarini ushlab qolish orqali atmosfera ifloslanishini sezilarli darajada 

kamaytiradi. Shu sababli yashil infratuzilmaning rivojlanish darajasi urban ekologik 

barqarorlikning asosiy ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi — O‘zbekiston hududlarida yashil 

zonalarning havo sifati va inson salomatligiga ta’sirini kompleks baholashdan iborat. 

2. Materiallar va metodlar (Materials and Methods) 

2.1 Tadqiqot hududi va tanlanma yondashuvi 

Tadqiqot O‘zbekiston hududlari kesimida olib borildi. Tadqiqot obyekti 

sifatida turli darajada urbanizatsiyalashgan hududlar tanlab olindi, jumladan yirik 

shaharlar, o‘rta darajadagi urban zonalar hamda kam urbanizatsiyalashgan hududlar 

qamrab olindi. 

Hududlar reprezentativ tanlanma asosida saralandi va yashil hududlar ulushi 

hamda antropogen yuklama darajasiga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratildi: 

- yashil hududlar ulushi yuqori bo‘lgan zonalar 

- o‘rta darajadagi yashillashgan hududlar 

- yashil hududlar kam bo‘lgan urban va sanoat zonalari 

Mazkur yondashuv hududlar o‘rtasida ekologik holatni qiyosiy baholash 

imkonini berdi. 

2.2 Ma’lumotlar manbalari va yig‘ish usullari 

Tadqiqotda bir nechta manbalardan olingan ma’lumotlar integratsiyalashgan 

holda qo‘llanildi: 

- atmosfera havosi monitoring tizimlari (PM2.5, PM10, NO₂) 

- statsionar va mobil ekologik sensorlar 

- ochiq statistik va ilmiy ma’lumotlar bazalari 

- sog‘liq ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikkilamchi ma’lumotlar 

Ma’lumotlar vaqt (kunlik, oylik, mavsumiy) va hududiy kesimda yig‘ildi. Bu 

esa ifloslanishning dinamikasi va hududiy tafovutlarini aniqlash imkonini berdi. 
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2.3 Ma’lumotlarni qayta ishlash va standartlashtirish 

Turli manbalardan olingan ma’lumotlarning solishtirilishini ta’minlash 

maqsadida ular qayta ishlanib, standartlashtirildi: 

- barcha ko‘rsatkichlar yagona o‘lchov birliklariga keltirildi 

- ekstremal qiymatlar statistik jihatdan aniqlanib, tekshirildi 

- o‘rtacha, maksimal va minimal qiymatlar hisoblab chiqildi 

Bundan tashqari, atmosfera holatini kompleks baholash uchun quyidagi 

ekologik indekslardan foydalanildi: 

- havo sifati indeksi (AQI) 

- integral ifloslanish koeffitsiyenti 

Bu ko‘rsatkichlar asosida hududlar o‘rtasida umumiy ekologik holat 

qiyoslandi. 

2.4 Tadqiqot metodologiyasi va tahlil usullari 

Mazkur tadqiqotda kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanilib, quyidagi metodlar 

asosida tahlil olib borildi: 

Taqqoslash tahlili — yashil hududlar ulushi turlicha bo‘lgan hududlar 

o‘rtasida 

Statistik tahlil — o‘rtacha qiymatlar, dispersiya va variatsiya ko‘rsatkichlari 

Korrelyatsion tahlil — havo sifati va inson salomatligi o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni aniqlash 

Hududiy (spatial) tahlil — ifloslanishning geografik taqsimotini baholash 

Ko‘p omilli (multifactor) tahlil — transport, sanoat, yashil hududlar va 

meteorologik omillar ta’sirini aniqlash 

Mazkur metodlar orqali atmosfera ifloslanishining kompleks sabablari va 

oqibatlari ilmiy asosda baholandi. 

2.5 Tadqiqotning ishonchliligi va qo‘llanilgan texnologiyalar 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash uchun turli manbalardan 

olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi va bir nechta metodlar orqali verifikatsiya 

qilindi. Statistik xatolik ehtimoli baholanib, natijalar obyektivligi ta’minlandi. 
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Bundan tashqari, tadqiqot doirasida zamonaviy texnologik yondashuv 

sifatida IoT (Internet of Things) asosidagi monitoring tizimi konsepsiyasi taklif 

etildi. Ushbu tizim quyidagi komponentlarni o‘z ichiga oladi: 

- mikrocontroller qurilmalar (masalan, ESP32) 

- havo sifati sensorlari 

- ma’lumotlarni uzatish modullari 

- bulutli platformalar orqali tahlil qilish 

Mazkur yondashuv real vaqt rejimida ekologik monitoringni amalga oshirish 

va tezkor boshqaruv qarorlarini qabul qilish imkonini beradi. 

3. Natijalar (Results) 

3.1 Ifloslantiruvchi moddalar dinamikasi va umumiy ko‘rsatkichlar 

Tadqiqot natijalari O‘zbekiston hududlarida atmosfera ifloslanish darajasi 

vaqt va hudud kesimida sezilarli o‘zgarib turishini ko‘rsatdi. 

Kuzatuvlar shuni aniqladiki: 

- PM2.5 darajasi qish mavsumida oshadi (isitish va yoqilg‘i yonishi 

ta’siri) 

- PM10 darajasi yozda ham yuqori bo‘lib, changlanish va qurilish ishlari 

bilan bog‘liq 

- NO₂ asosan transport qatnovi yuqori bo‘lgan vaqtlarda maksimal 

qiymatlarga yetadi 

Umuman olganda, ko‘rsatkichlar ko‘p hollarda xalqaro me’yorlardan yuqori 

ekanligi kuzatildi. 

3.2 Hududiy (spatial) va qiyosiy tahlil natijalari 

Hududlar kesimida olib borilgan tahlil natijasida ifloslanish darajasi notekis 

taqsimlangani aniqlandi. 

Quyidagi tendensiyalar kuzatildi: 

- yirik urban hududlar — yuqori ifloslanish darajasi 

- o‘rta darajadagi hududlar — o‘rtacha ko‘rsatkichlar 

- kam urbanizatsiyalashgan hududlar — nisbatan past ifloslanish 
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Yashil hududlar ulushi yuqori bo‘lgan zonalarda ifloslanish darajasi sezilarli 

past bo‘lib, bu yashil infratuzilmaning muhim rolini tasdiqlaydi. 

3.3 Ekologik indekslar asosida baholash 

Havo sifati indeksi (AQI) va integral ifloslanish koeffitsiyenti asosida olib 

borilgan baholash natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi: 

- yashil hududlarga boy zonalarda AQI “qoniqarli” darajada 

- urban va sanoat hududlarida AQI “zararli” darajaga yaqin 

- umumiy ekologik yuklama yashil hududlar ulushi bilan teskari bog‘liq 

Bu natijalar kompleks ekologik baholashda indekslardan foydalanish 

samarali ekanligini ko‘rsatadi. 

3.4 Sog‘liq ko‘rsatkichlari bilan bog‘liqlik 

Tahlil natijalari atmosfera ifloslanishi va inson salomatligi o‘rtasida sezilarli 

bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi. 

Xususan: 

- PM2.5 yuqori bo‘lgan hududlarda nafas olish kasalliklari ko‘proq 

uchraydi 

- NO₂ darajasi yuqori zonalarda astma va bronxit holatlari ko‘paygan 

- uzoq muddatli ifloslanish yurak-qon tomir kasalliklari xavfini oshiradi 

Ayniqsa, bolalar va keksalar uchun ta’sir darajasi yuqoriroq ekanligi 

aniqlandi. 

3.5 Ko‘p omilli tahlil va prognoz natijalari 

Ko‘p omilli tahlil natijalari atmosfera ifloslanishiga ta’sir qiluvchi asosiy 

omillarni aniqladi: 

- transport oqimi — asosiy ifloslantiruvchi omil 

- sanoat korxonalari — lokal ifloslanishni oshiradi 

- yashil hududlar — ifloslanishni kamaytiruvchi muhim faktor 

- meteorologik sharoitlar — vaqtinchalik o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi 

Prognoz tahlili shuni ko‘rsatdiki: 

yashil hududlar kamaygan taqdirda ifloslanish darajasi oshadi 
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aksincha, yashil infratuzilmani kengaytirish orqali ekologik holat sezilarli 

yaxshilanadi 

4. Muhokama (Discussion) 

Olingan natijalar O‘zbekiston hududlarida atmosfera havosining ifloslanishi 

ko‘p omilli va murakkab jarayon ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi. Tadqiqot 

davomida aniqlangan hududiy va vaqt bo‘yicha tafovutlar ifloslanishning asosiy 

manbalari antropogen faoliyat bilan chambarchas bog‘liqligini ko‘rsatadi. Xususan, 

transport vositalari sonining ortishi, sanoat ishlab chiqarishining kengayishi hamda 

urban infratuzilmaning jadal rivojlanishi atmosfera ifloslanishining asosiy 

sababchilari sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Yashil hududlar ulushi bilan ifloslanish darajasi o‘rtasida aniqlangan teskari 

bog‘liqlik ekologik boshqaruvda tabiiy omillarning muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 

Daraxtlar va o‘simliklar havodagi zararli zarrachalarni ushlab qolish, gazsimon 

ifloslantiruvchilarni kamaytirish hamda mikroiqlimni yaxshilash orqali ekologik 

muvozanatni tiklashga xizmat qiladi. Shu jihatdan qaraganda, yashil infratuzilma 

nafaqat estetik yoki rekreatsion ahamiyatga ega, balki ekologik xavfsizlikni 

ta’minlovchi muhim tizim hisoblanadi. 

Tadqiqot natijalarining xalqaro ilmiy ma’lumotlar bilan uyg‘unligi shuni 

ko‘rsatadiki, O‘zbekiston da kuzatilayotgan holat boshqa rivojlanayotgan 

mamlakatlardagi urban ekologik muammolar bilan o‘xshashdir. Biroq, ayrim 

hududlarda yashil zonalarning saqlanib qolganligi yoki kengaytirilayotganligi 

ekologik vaziyatni nisbatan barqarorlashtiruvchi omil sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Atmosfera ifloslanishining inson salomatligiga ta’siri bo‘yicha olingan 

natijalar ham ilmiy jihatdan muhim ahamiyatga ega. Nafas olish tizimi kasalliklari, 

yurak-qon tomir muammolari hamda allergik reaksiyalar bilan bog‘liq holatlarning 

ortishi ekologik muhit bilan bevosita bog‘liqligini tasdiqlaydi. Bu esa ekologik 

siyosat va sog‘liqni saqlash tizimi o‘rtasida integratsiyalashgan yondashuv 

zarurligini ko‘rsatadi. 

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari mavjud monitoring tizimlarining yetarli 

darajada rivojlanmaganligini ham ko‘rsatdi. Ko‘plab hududlarda havo sifati bo‘yicha 
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real vaqt ma’lumotlarining yetishmasligi ekologik holatni to‘liq baholashni 

qiyinlashtiradi. Shu sababli zamonaviy raqamli texnologiyalar, xususan IoT 

asosidagi monitoring tizimlarini joriy etish ekologik nazorat samaradorligini 

oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bundan tashqari, urban rejalashtirishda ekologik omillar yetarli darajada 

hisobga olinmayotgani ham muammoning kuchayishiga olib kelmoqda. Yangi 

qurilish loyihalarida yashil hududlar ulushini oshirish, transport tizimini 

optimallashtirish va sanoat chiqindilarini kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlar 

muhim ahamiyatga ega. 

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, atmosfera 

ifloslanishini kamaytirish uchun kompleks yondashuv zarur bo‘lib, bunda ekologik, 

texnologik va ijtimoiy choralarni birgalikda amalga oshirish lozim. Ayniqsa, yashil 

infratuzilmani rivojlantirish va zamonaviy monitoring tizimlarini joriy etish orqali 

ekologik barqarorlikka erishish mumkin. 

5. Xulosa (Conclusion) 

Mazkur tadqiqot natijalari O‘zbekiston hududlarida atmosfera havosining 

ifloslanishi barqaror va ko‘p omilli ekologik muammo ekanligini ko‘rsatdi. Olingan 

ma’lumotlar asosida ifloslanish darajasi hududiy, mavsumiy va antropogen omillar 

ta’sirida shakllanishi aniqlandi. Ayniqsa, transport oqimi, sanoat faoliyati va 

urbanizatsiya jarayonlari atmosfera havosining sifatiga bevosita salbiy ta’sir 

ko‘rsatayotgani qayd etildi. 

Tadqiqot davomida yashil hududlar ulushi bilan havo sifati o‘rtasida sezilarli 

teskari bog‘liqlik mavjudligi aniqlandi. Yashil infratuzilma rivojlangan hududlarda 

ifloslanish darajasi pastroq bo‘lib, bu ularning ekologik muvozanatni saqlashdagi 

muhim rolini tasdiqlaydi. Shu bilan birga, yashil hududlarning yetishmasligi 

kuzatilgan zonalarda ekologik yuklama yuqori darajada ekanligi aniqlangan. 

Inson salomatligi bilan bog‘liq natijalar atmosfera ifloslanishining jiddiy 

ijtimoiy oqibatlarga olib kelishini ko‘rsatdi. Nafas olish tizimi kasalliklari, yurak-

qon tomir muammolari va boshqa ekologik bog‘liq kasalliklar ifloslanish darajasi 
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yuqori hududlarda ko‘proq uchrashi aniqlangan. Bu esa ekologik muammolarni hal 

etishda sog‘liqni saqlash tizimi bilan integratsiyalashgan yondashuvni talab etadi. 

Tadqiqot natijalari asosida shuni xulosa qilish mumkinki, atmosfera 

ifloslanishini kamaytirish uchun kompleks chora-tadbirlar zarur. Jumladan, urban 

rejalashtirishda ekologik omillarni hisobga olish, yashil hududlarni kengaytirish, 

ekologik toza transport vositalarini joriy etish hamda sanoat chiqindilarini nazorat 

qilish muhim ahamiyatga ega. 

Bundan tashqari, zamonaviy texnologiyalar, xususan IoT asosidagi 

monitoring tizimlarini joriy etish orqali havo sifati ustidan real vaqt nazoratini 

kuchaytirish mumkin. Bu esa ekologik boshqaruv samaradorligini oshirish va tezkor 

qarorlar qabul qilish imkonini beradi. 

Kelgusida olib boriladigan tadqiqotlarda hududiy ekologik tizimlarni 

chuqurroq o‘rganish, prognozlash modellari ishlab chiqish hamda innovatsion 

texnologiyalar asosida ekologik monitoringni takomillashtirish muhim 

yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. 

Umuman olganda, O‘zbekiston hududlarida atmosfera havosining 

ifloslanishini kamaytirish nafaqat ekologik barqarorlikni ta’minlash, balki aholi 

salomatligini muhofaza qilish va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishni qo‘llab-

quvvatlashda muhim ahamiyatga ega. 
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