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ANTIBIOTIKLAR REZISTENTLIGI: ZAMONAVIY TIBBIYOT
MUAMMOSI

Zulpikariyev D.D., Bozorov A.A., Ne’matova Z.A., Xolmatova Z.M.,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

ANNOTATSIYA: Ushbu magolamda zamonaviy sogligni saqlash
tizimining eng dolzarb va xavfli muammolaridan biri — mikroblarga qarshi
preparatlarga chidamlilik (antibiotikorezistentlik) fenomenini har tomonlama tahlil
gilishga bagishlangan. Bugungi kunda bakteriyalarning evolyutsion
moslashuvchanligi tufayli ko ‘plab an’anaviy antibiotiklar o7z terapevtik
samaradorligini yo‘qotmoqda, bu esa hatto oddiy infeksiyalarning ham og ir
asoratlarga olib kelish xavfini oshirmogda. Magolada ushbu ingirozning kelib
chigishiga sabab bo ‘layotgan asosiy omillar, jumladan, klinik amaliyotda dori
vositalarining tartibsiz go ‘llanilishi, chorvachilik va gishloq xo ‘jaligida dori
vositalarining suiiste’'mol qilinishi hamda farmatsevtika sanoatida yangi sinfdagi
antibiotiklar ishlab chigilishining sustlashuvi batafsil ko ‘rib chigiladi. Magolada
rezistentlikning molekulyar-genetik mexanizmlari, xususan, genlarning gorizontal
ko ‘chishi orgali "superbakteriyalar" shakllanish jarayoni yoritilgan.

Kalit se‘zlar: antibiotikorezistentlik, superbakteriyalar, mikroblarga garshi

dori vositalari, sog ‘ligni saglash strategiyasi, infeksion nazorat.
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AHTUOMOTUKHU TEPSIOT CBOIO TEPANEBTHUUECKYIO 3(P(PEKTUBHOCTb, YTO MOBBIIIAET

PUCK TOTO, YTO JaXe TNPOCThbie WH(OEKIMH MOTYT TMPHUBECTH K TKEIBIM
ocioxHeHusIM. B crtaThe mMOAPOOHO paccMaTpHUBAIOTCS OCHOBHBIE (DAKTOPHI,
CIIOCOOCTBYIOIIME BO3HUKHOBEHHIO JAHHOTO KPHU3WCA, BKIIOYAs HEPETYISIPHOE
MIPUMEHEHHUE JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB B KIIMHUYECKOH MPAKTHUKE, 3JI0yTIOTpeOIeHNe
JIEKApPCTBEHHBIMHU CPEJICTBAMHU B JKUBOTHOBO/JICTBE U CEIIbCKOM XO3SIICTBE, a TAKXKE
3aMenieHue pa3pa0OTKM HOBOT'O Kjacca aHTHOMOTHMKOB B (hapMaleBTUYECKON
IPOMBILIJIEHHOCTU. B cTaThe OCBEILIEHBI MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYECKUE MEXAHU3MBI
PE3UCTEHTHOCTH, B YaCTHOCTU, Tporecc GopmupoBanus '"cyrnepOaktepuil"”
MOCPEICTBOM TOPU30HTATBHOW MUTPALIUU T'€HOB.

Knroueevie cnosa: anmubdbuomuxope3ucmenmuHocms, cynepbaxmepuu,
NPOMUBOMUKDPOOHbIE Npenapamsl, cmpamecus 30pagooXpanerus, UHQeKyuoHHbli

KOHRmMPpPOJib.

ANTIBIOTIC RESISTANCE: A PROBLEM OF MODERN
MEDICINE
Zulpikariyev D.D., Bozorov A.A., Nematova Z.A., Kholmatova Z.M.,
Tashkent State Medical University
ANNOTATION: This article is dedicated to a comprehensive analysis of
one of the most pressing and dangerous issues in modern healthcare—the
phenomenon of antimicrobial resistance. Today, due to the evolutionary adaptability
of bacteria, many traditional antibiotics are losing their therapeutic efficacy,
increasing the risk of even simple infections leading to severe complications. The
article examines in detail the main factors causing this crisis, including the irregular
use of medications in clinical practice, drug abuse in livestock and agriculture, and
the slowdown in the development of a new class of antibiotics in the pharmaceutical
industry. The article highlights the molecular-genetic mechanisms of resistance,

specifically the process of forming "superbacteria” through horizontal gene

migration.
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Dolzarbligi. So‘nggi o‘n yilliklar davomida bakteriyalarning antibiotiklarga
chidamliligi bo‘yicha tadgiqotlar bargaror ravishda o‘sib bormoqda va hozirda
mikrobiologiya fanlari doirasida yuqori darajada kengayib borayotgan sohalardan
biri hisoblanadi. Bu yo‘nalishdagi tadgigotlarni olib boruvchi asosiy omil inson
salomatligi uchun potentsial halokatli muammoni hal gilishning dolzarbligi haqidagi
taxmindir. Butun dunyoda rezistent bakteriyalarning tez paydo bo‘lishi sodir
bo‘lmoqda, bu antibiotiklarning samaradorligini xavf ostiga go‘ymoqda, ular
tibbiyotni tubdan o°zgartirdi va millionlab odamlarning hayotini saglab qoldi.
Birinchi bemorlar antibiotiklar bilan davolanganidan ko‘p o‘n yillar o‘tib, bakterial
infeksiyalar yana xavf ostiga aylandi. Antibiotiklarga chidamlilik ingirozi ushbu
dorilarning haddan tashqari va noto‘g‘ri ishlatilishi, shuningdek, farmatsevtika
sanoatining iqtisodiy rag‘batlarning kamayishi va murakkab tartibga solish talablari
sababli yangi dori ishlab chigmaganligi bilan bog‘liq deb hisoblanadi.
Antibiotiklarga chidamli inson patogenlarining yangi dori vositalari kashf
etilishidan ham yuqori tezlikda paydo bo‘lishi zamonaviy tibbiyotda mislsiz
yutuglar davriga chek go‘yish bilan tahdid solmoqda. Yuqumli kasalliklarni
davolashdan tashqgari, organ transplantatsiyasi, ortopedik jarrohlik, buyrak dializi va
saraton kimyoterapiyasidagi yutuglar bizning infeksiyani nazorat qilish
gobiliyatimizga bog‘lig. Kasalliklarni nazorat gilish va oldini olish markazi (CDC)
15 ta antibiotiklarga chidamli inson patogenlarini inson salomatligi uchun
“shoshilinch” yoki "jiddiy" tahdid deb e'lon qildi. Klinik antibiotiklarga
chidamlilikning kelib chigishini atrof-muhitdan topish mumkin. Tibbiy yoki gishloq
xo‘jaligida go‘llaniladigan antibiotiklarning aksariyati tuprogda yashovchi
Actinomycetes deb nomlangan bakteriyalar guruhidan olinadi yoki ular tomonidan
ishlab  chigariladi  (antibiotik ishlab  chigarish uchun eng mashhur
turkum Streptomyces ). Bu organizmlar streptomitsin, tetratsiklin, xloramfenikol,
eritromitsin va vankomitsin kabi antibiotiklarni o°‘z_ichiga olgan ixtisoslashgan

metabolitlarning (“tabity mahsulotlar’ deb ataladigan) ko‘p miqdorda ishlab
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chigaruvchisidir. Albatta, bu organizmlar o‘zlari ishlab chigaradigan antibiotiklarga

ham chidamli bo‘lishi kerak, aks holda ular o‘zlarining toksik metabolitlariga berilib
ketishadi.
Asosiy gism

Antibiotiklarga chidamli infeksiyalar allagachon AQSh va butun dunyoda
keng targalgan. 2011-yilda IDSA Emerging Infections Network tomonidan
o‘tkazilgan yuqumli kasalliklar mutaxassislari o‘rtasida o‘tkazilgan milliy
so‘rovnoma natijasida ishtirokchilarning 60% dan ortig‘i oldingi yil ichida pan-
chidamli, davolab bo‘lmaydigan bakterial infektsiyani ko‘rgani
aniglangan. Ko‘plab  jamoat sog‘ligni  saglash  tashkilotlari ~ chidamli
bakteriyalarning tez paydo bo‘lishini "ingiroz" yoki "dahshatli ssenariy” deb
ta'riflagan, bu esa "halokatli ogibatlarga” olib kelishi mumkin. CDC 2013 vyilda
insoniyat endi "antibiotiklardan keyingi davr"da ekanligini e'lon gilgan va 2014
yilda Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) antibiotiklarga chidamlilik ingirozi
jiddiy bo‘lib borayotganini ogohlantirgan. IDSA va Tibbiyot instituti hamda federal
Antimikroblarga chidamlilik bo‘yicha idoralararo ishchi guruh tomonidan 15 ta
MDR bakteriyasi AQSh jamoat salomatligi va milliy xavfsizligi uchun jiddiy tahdid
deb e'lon qilindi.
Shoshilinch tahdidlar
«  Clostridium difficile

«  Karbapenemga chidamli Enterobacteriaceae (CRE)
« Dori vositalariga chidamli Neisseria gonorrhoeae
Jiddiy tahdidlar

« Ko‘p dorilarga chidamli Acinetobacter

« Dori-darmonlarga chidamli Campylobacter

o  Flukonazolga chidamli Candida (zamburug®)

. Kengaytirilgan spektrli  beta-laktamoza ishlab  chigaruvchi
Enterobacteriaceae (ESBL)

«  Vankomisingga chidamli enterokoklar
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«  Ko‘p dorilarga chidamli Pseudomonas aeruginosa

«  Dori-darmonlarga chidamli nontyphoidal salmonella

«  Dori chidamli Salmonella Typhimurium

«  Dori-darmonlarga chidamli Shigella

« Metitsillinga chidamli Staphylococcus aureus (MRSA)

«  Doriga chidamli Streptococcus pneumoniae

o  Dori-darmonlarga chidamli sil kasalligi

Tahdidlar hagida

«  Vankomissinga chidamli Staphylococcus aureus (VRSA)

«  Eritromitsinga chidamli A guruh Streptokokklar

«  Klindamitsinga chidamli B guruh Streptokokklar

Metitsillinga chidamli Staphylococcus aureus

MRSA birinchi marta ellik o‘n yil oldin aniglangan. Shundan beri MRSA
infeksiyalari butun dunyoga targalib, Yevropa, Amerika va Osiyo-Tinch okeani
mintagasining bir gancha mamlakatlarida yuqori darajada uchraydi. MRSA
infeksiyalari juda jiddiy bo‘lishi mumkin va antibiotiklarga chidamli tahdidlar
orasida eng ko‘p uchraydiganlardan biridir. AQShda har yili 11,285 o‘lim fagat
MRSA bilan bog*‘langan.

MRSA penitsillinga o‘xshash beta-laktam antibiotiklarga chidamli. Biroq,
bir gator dorilar MRSAga garshi faollikni saglab golmoqda, jumladan glikopeptidlar
(masalan, vankomissin va teikoplanin), linezolid, tigetsiklin, daptomitsin va hatto
yangi beta-laktamlar, masalan, seftarolin va seftobiprol. Biroq, MRSA vaqt o‘tishi
bilan turli epidemiologik mubhitlarda (kasalxonalarda, jamoatda va yaqinda
hayvonlarda) paydo bo‘lish va targalishda ajoyib ko‘p girralilikni namoyon etdi. Bu
MRSA infeksiyalari epidemiologiyasini yanada murakkablashtiradi va fagat
sog‘ligni saglash bilan bog‘liq infeksiyalarga (HAI) e'tibor garatadigan infeksiya

nazorat tizimlari uchun qiyinchilik tug‘diradi. Bundan tashgari, anti-MRSA

agentlariga garshilik odatda bakterial mutatsiyala
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linezolid va glikopeptid antibiotiklarga chidamlilik o°tishi haqgida xabarlar bor, bu

esa katta xavotirga sabab bo‘ladi.

Gram-musbat patogenlar orasida, chidamli S. aureusva Enterococcus
turlarining global pandemiyasi hozirda eng katta tahdid hisoblanadi. MRSA har yili
OITS, Parkinson kasalligi, emfizema va qotillik holatlaridan ko‘proq
amerikaliklarni  o‘ldiradi. Vankomisinga chidamli enterokoklar (VRE) va
go‘shimcha patogenlar ko‘plab keng targalgan antibiotiklarga chidamlilikni
rivojlantirmoqda. Streptococcus pneumoniae va Mycobacterium tuberculosis kabi
keng targalgan nafas yo‘llari patogenlari orasida dori chidamliligining global
targalishi epidemiyadir.

Gram-manfiy patogenlar aynigsa xavotirli, chunki ular deyarli barcha
mavjud antibiotik dori variantlariga chidamli bo‘lib bormogda va bu esa
antibiotiklardan oldingi davrni eslatadigan vaziyatlarni yuzaga keltiradi. MDR (va
tobora pan-manfiy chidamli) gram-manfiy basillarning paydo bo‘lishi tibbiyotning
har bir sohasidagi amaliyotga ta'sir ko‘rsatdi. Eng jiddiy gram-manfiy infeksiyalar
sog‘ligni saqglash muassasalarida yuz beradi va eng ko‘p Enterobacteriaceae
(asosan Klebsiella pneumoniae), Pseudomonas
aeruginosa va Acinetobacter tomonidan  yuzaga keladi. MDR  gram-manfiy
patogenlar ham jamiyatda tobora keng targalmoqda. Bular orasida kengaytirilgan
spektrli  beta-laktamoz  ishlab  chigaruvchi Escherichia  coli va Neisseria
gonorrhoeae mavjud.

S. pneumoniae jiddiy va ba'zan hayot uchun xavfli infektsiyalarga sabab
bo‘lishi mumkin. U bakterial pnevmoniya va meningit, shuningdek qon ogimi,
qulog va sinus infeksiyalarining asosiy sabablaridan biridir. 12 ta chidamli S.
pneumoniae infeksiyalari tibbiy davolashni murakkablashtiradi, natijada har vyili
deyarli 1,2 million kasallik va 7,000 o‘limga olib keladi. Ushbu holatlar va
o‘limlarning aksariyati 50 yosh va undan katta kattalar orasida sodir bo‘ladi, eng

yugori ko‘rsatkich esa 65 yosh va undan katta yoshdagilar orasida kuzatiladi. S.

pneumoniae penitsillin sinfidagi dorilar va eritromitsin

va azitromissinlarga chidamlilikni rivojlan
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ham chidamlilikni rivojlantirgan. Og‘ir S. pneumoniae holatlarining 30% da

bakteriyalar bir yoki bir nechta klinik jihatdan muhim antibiotiklarga to‘lig chidamli
bo‘ladi.

Acinetobacter gram-manfiy ~ bakteriya  bo‘lib, aynigsa  mexanik
ventilyatsiyada og‘ir og‘ir bemorlarda pnevmoniya yoki gon ogimi infeksiyalariga
sabab bo‘ladi.  Ba'zi Acinetobacter turlari  barcha yoki deyarli barcha
antibiotiklarga, jumladan karbapenemlarga chidamli bo‘lib golgan, ular ko‘pincha
oxirgi dori sifatida gabul gilinadi. AQShda har yili taxminan 12,000 ta sog‘ligni
saglash orgali olingan Acinetobacter infeksiyalari sodir bo‘ladi, ularning 7,300 tasi
(63%) MDR (kamida uch xil antibiotik sinfiga chidamli) bo‘lib, yiliga 500 ta
o‘limga olib keladi.

Kengaytirilgan spektrli beta-laktamaza (ESBL) ishlab chigaruvchi
Enterobacteriaceae keng spektrli beta-laktamaz fermentiga ega bo‘lib, bu ularni
penitsillin va sefalosporin antibiotiklariga chidamli gilish imkonini beradi. ESBL
ishlab chigaruvchi Enterobacteriaceae yiliga 26,000 HAIs va 1,700 o‘limga sabab
bo‘ladi. Ba'zi ESBL ishlab chigaruvchi Enterobacteriaceae penitsillin va
sefalosporin sinflaridagi deyarli barcha antibiotiklarga chidamli. Bunday holatlarda
golgan davolash varianti karbapenem oilasidan bo‘lgan antibiotikdir. Birog, bu
dorilarni ehtiyotkorlik bilan ishlatish kerak, chunki foydalanish garshilikni oshiradi.

Muhokama

Dori-darmonlarga chidamli M. tuberkulyoz infeksiyalari O‘zbekistonda
jiddiy tahdid bo‘lib, butun dunyoda yanada dolzarb tahdiddir. JSST xabariga ko‘ra,
2012-yilda dori-darmonlarga chidamli sil (TB) infeksiyalaridan 100 000kishi vafot
etgan. metr tuberkulyoz eng ko‘p havo orgali targaladi. Ushbu bakteriya tomonidan
yuzaga keladigan infeksiyalar tananing istalgan joyida paydo bo‘lishi mumkin,
ammo ko‘pincha o‘pkada paydo bo‘ladi. 2011-yilda O‘zbekistonda jami 10 528 TB
holatidan 1 042 tasida antibiotiklarga chidamlilik aniglangan, ya'ni 9,9%. TB dori

chidamliligiga asosiy omillar — to‘lig bo‘lmagan, noto‘g‘ri yoki mavjud bo‘Imagan

davolash va yangi dorilarning yetishmasligi hisoblanadi
infeksiyalari izoniazid yoki rifampitsin kabi
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davolanishi va davolanishi mumkin; birog, ba'zi hollarda M. tuberculosis ushbu

birinchi gator dorilardan biriga yoki bir nechtasiga chidamli bo‘lishi mumkin. Dori-
darmonlarga chidamli TBni davolash murakkab bo‘lishi mumkin, davolash
muddatlari uzogroq va ko‘pincha ko‘proq yon ta'sirlarga ega bo‘lgan gimmatroqg
dorilarni talab giladi. Keng ko‘lamli dori vositalariga chidamli TB (XDR-TB)
ko‘pchilik TB dori vositalariga, jumladan izoniazid va rifampitsin, har ganday
fluoroquinolonlar va uchta ikkinchi darajali in‘ektsiya dorilariga (ya'ni, amikasin,
kanamitsin va kapreomitsin) chidamli; shuning uchun XDR-TB bilan kasallangan
bemorlar uchun kamroq davolash variantlari mavjud va mavjud dorilar ancha kam
samarali bo‘ladi. Garchi dori chidamli TB va XDR-TB infeksiyalari butun dunyoda
tobora xavfli bo‘lsa-da, AQShda bu infeksiyalar kam uchraydi, chunki kuchli TB
infeksiyasini oldini olish va boshqarish dasturi amalga oshirilmogda.

Antibiotiklarga chidamli infeksiyalar O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimi,
shuningdek, bemorlar va ularning oilalari uchun katta sog‘lig va iqtisodiy yuk
hisoblanadi. Ular ko‘pincha kasalxonalarda uchraydi, chunki juda zaif bemorlar
to‘plangan, invaziv muolajalarning keng qo‘llanilishi va antibiotiklardan
foydalanish darajasi yuqori bo‘lgan. Har yili deyarli 100 000 O‘zbekistonlik HAlga
chalinadi, natijada 30 000 kishi o‘limga olib keladi, ularning aksariyati
antibakteriyalarga chidamli patogenlar sababli.
Xulosa

Antibiotiklar rezistentligi zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb va murakkab
muammolaridan biri hisoblanadi. So‘nggi vyillarda olib borilgan tadgiqotlar,
jumladan Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti hisobotlari va The Lancet jurnalida ¢’lon
gilingan global tahlillar, antibiotiklarga chidamli infeksiyalar butun dunyo bo‘ylab
kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlarining oshishiga olib kelayotganini tasdiglaydi.
Xususan, 2019-yil ma’lumotlariga ko‘ra, antimikrob rezistentlik millionlab o‘limlar
bilan bog‘lig bo‘lib, bu holat uning global sog‘ligni saglash tizimi uchun jiddiy xavf

ekanini ko‘rsatadi. Shuningdek, sog‘ligni saqlash muassasalarida uchraydigan

infeksiyalar (HAI) va ko‘p dori vositalariga chidamli

muammoni yanada keskinlashtirmoqda
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antibiotiklarga rezistent infeksiyalar yuqori letallikka ega bo‘lib, bemorlar hayotiga

katta xavf tug‘diradi. Bu esa infeksion nazorat choralarini kuchaytirish zaruratini
ko‘rsatadi. Antibiotiklardan notog‘ri va nazoratsiz foydalanish, davolash kursining
to‘lig bajarilmasligi hamda veterinariya va gishloq xo‘jaligida antibiotiklarning
keng go‘llanilishi rezistentlikning asosiy omillari sifatida namoyon bo‘lmogda. Shu
sababli, antibiotiklardan ogilona foydalanish (antibiotic stewardship), zamonaviy
diagnostika usullarini joriy etish va yangi antimikrob preparatlarni ishlab chigish
muhim ahamiyat kasb etadi. Xulosa qilib aytganda, antibiotiklar rezistentligi
muammosini bartaraf etish uchun global darajada hamkorlik, ilmiy tadgiqotlarni
kengaytirish va aholining tibbiy madaniyatini oshirish zarur. Aks holda, oddiy
infeksiyalarni davolash ham murakkablashib, zamonaviy tibbiyot erishgan yutuglar
xavf ostida qgolishi mumkin.
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