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Annotatsiya: Maqgolada dorivor o ‘simlik — kalendula (Calendula
officinalis) ekstrakti asosida maz olish texnologiyasini ishlab chigish natijalari
keltirilgan.

Tadgigot davomida ekstraksiya usuli, maz asosining optimal tarkibi tanlab
olindi va tayyor mahsulotning fizik-kimyoviy, organoleptik hamda mikrobiologik
ko ‘rsatkichlari baholandi. Olingan natijalar mazning barqaror, teri uchun qulay va
mahalliy yallig ‘lanish kasalliklarida samarali ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit sozlar: kalendula, maz, fitopreparat, ekstraksiya, yumshoq dori
shakllari, antiseptik ta sir.

Annotation: The article presents the results of developing an ointment
technology based on the extract of the medicinal plant calendula (Calendula
officinalis). During the study, the extraction method and the optimal composition of
the ointment base were selected, and the physicochemical, organoleptic, and
microbiological parameters of the final product were evaluated. The obtained results
showed that the ointment is stable, skin-friendly, and effective in the treatment of
local inflammatory conditions.

Keywords: calendula, ointment, phytopreparation, extraction, semi-solid
dosage forms, antiseptic effect.

Aunomauyusa: B cmamve npedcmagnenvl pe3yivmamvl pazpadoOmKu

MEXHO/I02UU MA3U HA OCHOBE IKCmpaxkma J1eKapCm

(Calendula officinalis). B xo0e ucciede
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ONMUMAJIbHBIU COCMAB OCHOBbL masu, a makoce oyeHeHvl qbu3uko-xuMuquKue,

opecaHojienmu4yecKkue u Mqu06u0JzoeuquKue nokaszamenau 2comoeoco npenapama.

HOJZylleHHble pes3yabmanibl nOKA3AIU, 4mo Mdasb A6J5A€emcs Cma6uﬂbH0ﬁ,
VOOOHOU 015 KOXCU U IPHeKmUBHOU NPpU MECMHBIX 80CHANUMETbHBIX 3A00/IeBAHUSIX.

Knroueevie cnosa: xanenoyna, maswo, humonpenapam, 3KCMpaKyus, MacKue
JleKapcmeeHHnble gbOprl, anmucenmuyeckoe oeticmaeue.

Kirish

So‘nggi vyillarda tabiiy kelib chigishga ega bo‘lgan dorivor vositalarga
bo‘lgan e’tibor va talab sezilarli darajada ortib bormoqgda. Bunga aholining ekologik
jihatdan toza, xavfsiz va yaxshi o‘zlashtiriladigan preparatlarga intilishi, shuningdek,
o‘simliklardan olingan biofaol moddalar organizmga yumshoq ta’sir ko‘rsatishi
sabab bo‘lmogda. Aynigsa, o‘simlik ekstraktlari asosida tayyorlanadigan mahalliy
go‘llaniladigan dori shakllari — mazlar va krem preparatlari zamonaviy tibbiyot
amaliyotida keng qo‘llanilmoqda. Mazlar boshga yumshoq dori shakllaridan fargli
o‘laroqg, teri yuzasida uzog muddat saglanib turishi, faol moddalarning asta-sekin
ajralib chigishini ta’minlashi va go‘llash qulayligi bilan ajralib turadi. Bu esa
yallig‘lanish jarayonlari, dermatitlar, yara va kuyishlarni davolashda ularning
go‘llanish sohasini yanada kengaytirmoqgda.

Dorivor o‘simliklar tarkibida uchraydigan flavonoidlar, karotinoidlar, efir
moylari, triterpenoidlar va organik Kkislotalar kabi biologik faol moddalarning
yallig‘lanishga garshi, antimikrob, antiseptik, regeneratsiyani tezlashtiruvchi hamda
antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi ilmiy jihatdan isbotlangan. Shu sababli
o‘simlik ekstraktlari asosida yaratilgan mazlar yugori samaradorlik, past allergiklik
va yaxshi moslashuvchanlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘lishi bilan ajralib turadi.
Mavjud talablar va afzalliklarni inobatga olgan holda, o‘simlik ekstrakti asosida
yugori samarali, bargaror va teri uchun xavfsiz maz ishlab chigish dolzarb ilmiy-
amaliy masala hisoblanadi. Bunday preparatlar mahalliy farmatsevtika sanoatini

rivojlantirish, import o‘rnini  bosuvchi mahsulotlar yaratish va aholining

dermatologik muammolarini samarali hal etishda muhim
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Tadgiqot magsadi. Kalendula (Calendula officinalis) ekstrakti asosida maz

olish texnologiyasini ishlab chiqish va uning sifat ko‘rsatkichlarini baholash.

Materiallar va usullar. Tadgigot uchun xomashyo sifatida farmakopeya
talablariga javob beruvchi dorivor kalendula ( Calendula officinalis ) gullari tanlab
olindi. O‘simlik xomashyosi oldindan mexanik aralashmalardan tozalanib, 40—45 °C
haroratda soyada quritildi va bir xil o‘lchamdagi zarrachalar hosil bo‘lishi uchun
maydalanib elandi. Tayyorlangan o‘simlik materiali biofaol moddalarning maksimal
ajralishini ta’minlash maqgsadida 70% li etil spirti ekstragent sifatida qo‘llangan
holda mazeratsiya usuli bilan ekstraksiyalandi. Mazeratsiya jarayoni 7 kun davom
ettirilib, ekstraksiya samaradorligini oshirish uchun idish vaqt-vaqti bilan chayqatib
turildi. Ekstraksiya tugagach, olingan ekstrakt dastlab qo‘pol aralashmalardan filtr
qog‘ozi orqali filtrlandi, so‘ngra nozik filtratsiya yordamida to‘liq tiniqlikka
erishildi. Filtrat suv hammomida nazorat ostida bug‘latilib, govushqoqgligi oshgan,
bir xil konsistensiyaga ega quyuq ekstrakt holiga keltirildi.

Quyuq ekstrakt faol moddalarga boy bo‘lib, maz tayyorlash uchun asosiy
komponent sifatida ishlatildi. Ushbu texnologik bosgichlar ekstraktning sifatini,
biologik faolligini va barqarorligini ta’minlashga xizmat qildi.

Maz tayyorlash uchun quyidagi tarkib (100 g ga) ishlab chiqildi:

¢ Kalendula ekstrakti — 5,0 g

e Bezvod lanolin— 8,0 g

¢ Yumshoq parafin — 10,0 g

e VitaminE— 0,29

¢ Qolgan gismi — vazelin bilan 100 g gacha

Maz tayyorlash jarayoni qgattig komponentlarni 60—70 °C da eritish, sovitish,

ekstraktni kiritish va homogenizatsiya bosqichlarini o‘z ichiga oldi. Tayyor

mahsulot alyuminiy tubalarga gadoglandi.

Natijalar va muhokama.Tayyorlangan maz sarg‘ish-yashil rangli, bir jinsli

va zich konsistensiyaga ega bo‘ldi hamda kalendulaga xos yengil hid bilan
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tavsiflandi. Fizik-kimyoviy tahlillar natijasida mazning pH ko‘rsatkichi 5,5-6,0

oralig‘ida ekani aniqlandi, bu esa teri fiziologik muhitiga mos keladi. Viskozlik

ko‘rsatkichi preparatni teriga bir tekis surtish imkonini berdi. Faol moddaning
tarqalishi bir xil bo‘lib, RSD ko‘rsatkichi 5% dan kamni tashkil etdi. 25 °C
haroratda 3 oy davomida saqglash jarayonida mazning tashqi ko‘rinishi, rangi v

hidida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi. Mikrobiologik tahlillar preparatda patogen

mikrofloraning yo‘qligini hamda Staphylococcus aureus va Escherichia coli ga

nisbatan antiseptik faollik mavjudligini ko‘rsatdi.

Mazning asosiy sifat ko’rsatkichlari

(3 oy, 25 °C)

Ko’rsatgich Natija Izoh
Tashqi ko‘rinishi Sarg‘ish—yashil rangli, bir | Kalendulaga xos yengil
jinsli, zich konsistensiya | hidga ega

pH 5,5-6,0 Teri fiziologik
muhitiga mos

Viskozlik Optimal Mazning teriga bir
tekis surtishini
ta'minlaydi

Faol moddaning Bir xil RSD < 5%

targalishi

Saqglash bargarorligi O‘zgarishlar kuzatilmadi | Rang, hid va

Konsistensiya

saglangan

Mikrobiologik
holati

Patogen mikroflora

aniglanmadi

Xavfsiz

Antiseptik faollik

Staphylococcus aureus va
Escherichia  coli  ga
nisbatan

ijobiy

Bakterial rivojlanishni

susaytiradi

Xulosa: Kalendula ekstrakti asosida maz olish

ishlab chigildi va uning tarkibiy ha
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olindi. Maz asosining optimal varianti faol moddalarning yuqori darajada

barqarorligini ta’minlab, ularning biologik faolligini saqlab qolishga xizmat qildi.

O‘tkazilgan fizik-kimyoviy, organoleptik va mikrobiologik tahlillar
mahsulotning sifat ko‘rsatkichlari amaldagi farmakopeya talablariga to‘la mos
kelishini tasdigladi. Kalendula ekstrakti qo‘llanilgan maz teri yallig‘lanish
jarayonlarini kamaytirish, antiseptik ta’sir ko‘rsatish va teri tiklanish jarayonini
tezlashtirish xususiyatiga ega ekanligi bilan ajralib turdi. Tajriba natijalari mazning
ham klinik, ham maishiy qo‘llash uchun qulay, xavfsiz va samarali ekanini ko‘rsatdi.
Olingan ilmiy ma’lumotlar dorivor o‘simlik ekstraktlari asosida yumshoq dori
shakllarini yaratish istigbolli yo‘nalish bo‘lib, mahalliy farmatsevtika sanoati uchun
ham amaliy ahamiyatga ega ekanini tasdiglaydi. Ushbu tadgigot natijalari kelgusida
tabily komponentlarga asoslangan innovatsion topikal preparatlarni ishlab chigish
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
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