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O’SISH VA RIVOJLANISHNING UMUMIY QONUNIYATLARI:
ORGANIZM VA TASHQI MUHIT O’ZARO TASIRI

Andijon davlat chet tillari instituti Ingliz filologiyasi, o qitish metodikasi va
tarjimashunoslik fakulteti Filologiya va tillarni o qitish ingliz tili yo 'nalishi 2-Kirs
215-guruh talabalari Odilova Farangiz va
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada tirik organizmlarning o ‘sishi va
rivojlanishining fundamental biologik gonuniyatlari, ularning o ziga xos bosqichlari
hamda tashqi muhit omillarining bu jarayonga ta’siri yoritilgan. Tadgiqotda
organizmning irsiy dasturi va ekologik sharoitlar o ‘rtasidagi uzviy bog ‘liqlik tahlil
gilinadi.
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Annomayusn: B OaHHOU cmamuve paccmampusaomcs
@yHoamenmanvhvie OUoIOUYECKUE 3AKOHOMEPHOCHU POCMA U PA3BUMUSL HCUBBIX
Op2aHU3MO8, Ux cneyuguueckue d3manvl U eiusHUe Hakmopos eHeuHell cpedvbl Ha
amom npoyecc. B uccnedosanuu amanuzupyemcs HepaspuléHAs C6513b MeHCOy
2eHeMUYECKOU NPOSPAMMOU OP2AHUBMA U IKOJIOSULECKUMU YCIOBUAMU.
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aoanmayusi, 3Ko102udecKue haxmopwl, 2emepoxpoHUsL.

Annotation: This article examines the fundamental biological patterns
of growth and development of living organisms, their specific stages, and the
influence of environmental factors on this process. The study analyzes the
inseparable link between the genetic program of the organism and ecological
conditions.
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Tirik tabiatning eng muhim xususiyatlaridan biri bu organizmlarning vaqt

o‘tishi bilan miqdor va sifat jihatidan o‘zgarishidir. O°‘sish va rivojlanish
tushunchalari biologiyada bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lsa-da, ular farqli
jarayonlarni ifodalaydi. O‘sish asosan hujayralar soni va hajmining ortishi hisobiga
organizm massasining ko‘payishini anglatsa, rivojlanish hujayralarning
ixtisoslashishi va yangi funksiyalar paydo bo‘lishi bilan
xarakterlanadi.Organizmlarning o‘sishi va rivojlanishi bir gancha umumiy
qonuniyatlarga bo‘ysunadi. Birinchidan, bu jarayon notekis (geteroxron) kechadi.
Ya’ni, organizmning turli a’zo va tizimlari har xil tezlikda rivojlanadi. Masalan, yosh
bolalarda dastlab markaziy asab tizimi jadal rivojlansa, balog‘at davrida jinsiy va
tayanch-harakat tizimlari birinchi planga chigadi.Organizmning rivojlanishi
fagatgina ichki genetik dastur asosida emas, balki tashqi muhit bilan doimiy
muloqotda amalga oshadi. Genotip organizmning imkoniyatlar chegarasini, ya’ni
irsiy asosini belgilab bersa, muhit omillari ushbu imkoniyatlarning hayotda ganday
namoyon bo‘lishini, ya’ni fenotipni shakllantiradi. Bu jarayonda abiotik omillar —
harorat, yorug‘lik, namlik va havo tarkibi moddalar almashinuvining tezligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, quyosh nuri va vitaminlar yetishmasligi suyak
to‘qimasining o°‘sishini sekinlashtirsa, ekologik ifloslangan muhit hujayra
darajasidagi mutatsiyalarga va rivojlanishdan ortda qolishga sabab bo‘lishi mumkin.
Aynigsa, o‘smirlik davridagi "biologik sakrash" vaqtida organizm tashqgi muhitning
salbiy ta’siriga juda sezuvchan bo‘lib qoladi. Zamonaviy fan organizm va muhit
munosabatlarini epigenetika nuqgtai nazaridan ham tushuntiradi; bunda tashqi muhit
genlar tarkibini o‘zgartirmagan holda, ularning ishlash faolligini boshqarishi
mumkin. Shuningdek, gomeostaz va gomeorez tushunchalari ham muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, organizm tashqi muhitning keskin o‘zgarishlariga qaramay,
o‘zining ichki muvozanatini va rivojlanish yo‘nalishini saqlab qolishga intiladi.
Biroq, antropogen omillar, ya’ni inson faoliyati natijasida yuzaga kelgan ekologik
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rivojlanish uchun genetik omillar bilan bir gatorda, qulay ekologik muhit, sifatli

oziglanish va optimal iglim sharoitlarining mavjudligi hayotiy zaruriyat hisoblanadi.
Ushbu qonuniyatlarni o‘rganish nafagat nazariy biologiya uchun, balki amaliy
tibbiyot, pedagogika va ekologiya sohalari uchun ham fundamental poydevor bo‘lib
xizmat giladiOrganizm va tashgi muhit munosabatlari rivojlanishning asosiy
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Genetik kod organizm rivojlanishining
umumiy chegaralarini (genotipni) belgilab bersa, tashgi muhit omillari (oziglanish,
iqlim, ekologik holat) bu imkoniyatlarning qay darajada namoyon bo‘lishini
(fenotipni) belgilaydi. Noqulay ekologik muhit, havoning ifloslanishi yoki ozuga
tanqisligi organizmdagi biologik ritmlarni buzib, o‘sishning kechikishiga olib kelishi
isbotlangan.

Aynigsa, o‘smirlik davridagi jadal rivojlanish vaqtida organizm tashqi muhit
ta’siriga juda ta’sirchan bo‘ladi. Bu davrda organizmning energiya resurslariga
bo‘lgan ehtiyoji ortadi. Shunday qilib, organizmning normal rivojlanishi uchun
faqatgina genetik sog‘lomlik yetarli emas, balki qulay tashqi muhit va ekologik
barqarorlik ham strategik ahamiyatga ega.O‘sish va rivojlanish — bu fagatgina
Jismoniy o‘zgarish emas, balki murakkab genetik va ekologik muloqot natijasidir.
Organizmning tashgi muhitga adaptatsiyasi uning yashab golish imkoniyatlarini
oshiradi. Shuning uchun sog‘lom avlodni shakllantirishda nafaqat tibbiy, balki
ekologik madaniyatni yuksaltirish bosh mezon bo‘lib qolishi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1.Aliyeva R. A. Stressful Conditions IN Students Affecting The Cardiorespiratory
System Of The Body //TLEP-International Journal of Multidiscipline. — 2025. — T.
2. —Ne. 5. —C. 88-90.

2.KumcanoBa I'. A., AnmneBa P. A. BiusiHue TypkecTepoHa M 3KIHCTEpOHA Ha
pa3BUTHE aKTUBHOCTH alibpa-aMmiiasbl y pacTylux Kpbic //Monomol ydeHbIld. —
2020. — Ne. 49. — C. 455-458.

3.AnueBa P. A., YcmaHoB N BOITPOCBI COXPAHEHUMA
PEITPOAYKTHUBHOI'O 310POBbSA B PECL

Buinyck srcypuana No-48



Modern education and development | . ; sc.-

//INNOVATIVE DEVELOPMENTS AND RESEARCH IN EDUCATION. — 2024.
—T. 3. —Ne. 26. — C. 56-61.

4.AnmueBa P. A. u np. PeueBbie 0COOCHHOCTH yCBOEHUS CKAa30K y JOUIKOJIBHUKOB
CTpaJaroIuX JETCKUM LiepeOpaibHbIM mapanudom //Science and Education. — 2024,
—T.5.—Ne. 3. —C. 578-583.

5.AnueBa P. A. Bompochl KIMHUKK O€IIEHCTBA U HEBPOJIOTHYECKUX OCIONKHEHUHN
npy MPUMEHEHNHU aHTUpabrueckux npuBuBoK //Science and Education. — 2024, — T.
5. —Ne. 9. - C. 98-104.

6.AnueBa P. A. BnusHue TypusmMa Ha (usnonornueckue OCOOCHHOCTH JIeTel
/IScience and Education. — 2024. — T. 5. — Ne. 11. — C. 262-269.

7.Saidbaeva, L. M., Kholmirzaeva, M. A., Aliyeva, R. A., & Sirojiddinova, S.
(2022). MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF THE HEALTH
STATUS OF YOUNG SWIMMERS. American Journal Of Social Sciences And
Humanity Research, 2(11),

Buinyck scypnana No-48



