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Annotatsiya. Ushbu maqola allergik kasalliklar profilaktikasida funksional
oziq ovqatlar va nutrasevtiklarning o ‘rnini gigiyenik baholashdan iborat bo’lib,
maqolaning maqgsadi allergik kasalliklarning profilaktikasida funksional ozig-
ovgatlar va nutrasevtiklarning biologik mexanizmlari, klinik samaradorligi va
gigiyenik baholash mezonlarini tizimli ilmiy tahlil asosida ko ‘rib chigish hamda
konseptual model taklif etadi.
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Abstract. This article is devoted to the hygienic assessment of the role
of functional foods and nutraceuticals in the prevention of allergic diseases. The aim
of the study is to systematically analyze the biological mechanisms, clinical
effectiveness, and hygienic evaluation criteria of functional foods and nutraceuticals
in the prevention of allergic diseases, and to propose a conceptual model.
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Kirish. Allergik kasalliklar bugungi kunda global tibbiyot oldidagi eng
dolzarb muammolardan biriga aylangan. Dunyo Allergiya Tashkiloti (WAOQO)
ma’lumotlariga ko‘ra, hozirgi vaqtda jahon aholisining taxminan 30-40 foizi
bronxial astma, atopik dermatit, allergik rinit yoki ozig-ovqat allergiyasining turli
shakllaridan aziyat chekmoqda [1]. Global Kasalliklar Yuki (GBD) 2019-yilgi
tadgigotida 204 mamlakat gamrab olinib, bronxial astma va atopik dermatitning
mutlaq tarqalish ko‘rsatkichlari 1990 yildan 2019 yilgacha bargaror o‘sib borishi
aniglandi [2]. Keyingi GBD 2021-yilgi tahlili esa, 2021-yil holatiga ko‘ra, dunyo

bolalari orasida bronxial astma 95,7 million holat, atopi

holat tashkil etishini hujjatlashtirilganligi
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orasida 10-30%, bolalar orasida esa 40% dan ortiq tarqalish ko‘rsatkichi bilan ajralib

turadi [4]. Hozirgi kunda allergik kasalliklarni boshgarishda asosan simptomatik
yondashuvlar  antigistaminlar, kortikosteroidlar ~ va  allergen-spetsifik
immunoterapiya qo‘llaniladi. Biroq bu usullar asosiy immunologik disbalansni
bartaraf etmaydi, uzoq muddatli qo‘llash esa ko‘pincha nojo‘ya ta’sirlar bilan
bog‘lig. Birlamchi profilaktika, ya’ni allergik sezuvchanlikni shakllanishidan oldin
oldini olish, klinik amaliyotda hali to‘liq o‘rnini egallamagan. Aynan shu ilmiy
bo‘shliq funksional ozig-ovqgatlar va nutrasevtiklar orgali immunitet tizimini ovgat-
ozuga vositasida profilaktik tartibga solishga bo‘lgan qiziqishni keskin oshirdi [5].
Ushbu magolaning magsadi allergik kasalliklarning profilaktikasida funksional oziq-
ovgatlar va nutrasevtiklarning biologik mexanizmlari, klinik samaradorligi va
gigiyenik baholash mezonlarini tizimli ilmiy tahlil asosida ko‘rib chiqish hamda
konseptual model taklif etishdan iborat.

Nazariy asos va adabiyotlar tahlili. Funksional ozig-ovgat deb oddiy
oziglanish funksiyasidan tashqari, organizmga ilmiy jihatdan tasdiglangan fiziologik
ta’sir ko‘rsatuvchi, tabilty yoki boyitilgan, odatdagi iste’mol miqdorida qabul
gilinadigan mahsulotga aytiladi. Bu tushuncha 1980-yillarda Yaponiyada
shakllangan bo‘lib, keyinchalik Codex Alimentarius va Evropa Oziq-Ovgat
Xavfsizligi Agentligi (EFSA) tomonidan tartibga solingan. Nutrasevtiklar esa oziq-
ovgat manbaidan olingan, tibbiy samaradorligi isbotlangan va konsentrlangan
shaklda kapsulalar, kukun yoki suyuqlik ko‘rinishida taqdim etiladigan bioaktiv
moddalardir. Ushbu atamani 1989-yilda amerikalik olim Stephen DeFelice
muomalaga kiritgan [6].

Gigiyenik baholash kontekstida funksional ozig-ovgatlar va nutrasevtiklar
uchta asosiy mezonni qondirishi zarur: xavfsizlik (nojo‘ya ta’sirlarning yo‘qligi,
gabul gilish magbul kunlik dozasi - ADI), samaradorlik (ilmiy jihatdan isbotlangan
fiziologik ta’sir) va biologik mavjudlik (bioavailability, faol komponentning

organizm tomonidan o‘zlashtirish darajasi) [6]. Nutrasevtiklarning asosiy sinflari

quyidagilardan iborat: vitaminlar va minerallar

poliefonollar va o‘simlik ekstraktlari (k
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yog* kislotalari (omega-3 EPA va DHA); probiotik va prebiotik preparatlar. Allergik

kasalliklarning immunopatogenezi. Allergik kasalliklarning rivojlanishida Th1/Th2
immunologik balansining buzilishi markaziy patogenetik mexanizm sifatida tan
olingan. Allergik shaxslarda Th2-dominant reaktsiyalar ustunlik qgilib, IL-4, IL-5, IL-
13 sitokinlari ortigcha ishlab chigariladi; bu B-limfotsitlar tomonidan IgE sintezini
rag‘batlantiradi. IgE molekulalari mast-hujayralari va bazofillardagi FceRI
retseptorlarga bog‘lanib, allergen bilan gayta kontaktda gistamin va lekotriyen
ajralishiga olib keladi [7]. Regulyator T-hujayralar (Treg) va Th17
subpopulyatsiyalarining balansi esa immunotolerenslik shakllanishida hal giluvchi
rol o‘ynaydi. Muhim nazariy poydevor sifatida “gigienik gipoteza” zamonaviy fanda
“biodiversitet gipotezasi” ko‘rinishida kengaytirildi: ichak va teri mikrobiomining
boyitilgan xilma-xilligi allergik kasalliklardan himoyalanishning asosiy omillaridan
biri ekanligi isbotlandi [8]. Gut-associated lymphoid tissue (GALT) ichak bilan
bog‘liq limfoid to‘qima inson immunitet tizimining 70—80 foizini tashkil etib, ichak
mikrobiotasining holati adaptiv va innate immunitet reaktivligini bevosita
modulyatsiya giladi [8]. Probiotiklar allergik profilaktikada eng kop klinik jihatdan
tekshirilgan funksional komponent hisoblanadi. Frontiers in Pediatrics jurnalida
2024-yilda chop etilgan keng gamrovli meta-tahlilda 4 765 ishtirokchini gamrab
olgan 28 ta randomizatsiyalangan nazorat gilinuvchi sinov tahlil gilinib, probiotiklar
bolalar orasida allergik rinitni profilaktika gilish va davolashda klinikalik jihatdan
ahamiyatli ta’sir ko‘rsatganligi aniglandi [9]. 2025-yilgi yangilangan tizimli sharh va
meta-tahlilda esa Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) shtammi ozig-ovgat
allergiyasida toleranslik shakllantirish borasida kamida 2 yillik qo‘llashda yuqori
samaradorlik ko‘rsatganligi (RR 0,44; 95% CI 0,29-0,67) isbotlandi [10]. Alohida
olingan 2025-yilgi Frontiers in Nutrition meta-tahlili esa probiotiklar bronxial astma,
allergik rinit va atopik dermatitda ham simptomlarni kamaytirishda ijobiy natijalar
berishini ko‘rsatdi [11]. Probiotiklar ta’siri uch asosiy yo‘nalishda amalga oshadi:

ichak epitelial to‘sig‘ini mustahkamlash (tight junction ogsillar va qisqa zanjirli yog*

kislotalar SCFA orqali); Treg-hujayralar faoliyatini

javobni kamaytirish hamda dendrit huj
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faollashtirish. 2022-yilgi Nutrients jurnalida chop etilgan tizimli sharh homiladorlik

davrida probiotik qo‘llashning bolalarda erta yoshdan eczema va atopik sezuvchanlik
rivojlanish xavfini kamaytirishi mumkinligini, ammo ushbu ta’sir shtamm turiga
bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi [12].

Omega-3 yog ‘ kislotalari va D vitamini. Omega-3 polinoytur yog* kislotalari
eykozapentayno kislota (EPA) va dokozageksayno kislota (DHA) resolvinlar,
protektinlar va mareksinlar (specialized pro-resolving mediators, SPM) sintezini
rag‘batlantirish orqali allergik yallig‘lanishni faol hal qiladi va Th2-dominant
reaktsiyalarni modulyatsiya giladi [13]. 2022-yilda chop etilgan ko‘p markazli
VITAL randomizatsiyalangan nazorat gilinuvchi sinovida 25 871 ishtirokchi 5,3 yil
kuzatildi; D vitamini (kuniga 2000 ME) va omega-3 yog* kislotalari (kuniga 1000
mg) kombinatsiyasi autoimmun kasalliklar rivojlanish xavfini 22% ga kamaytirdi (p
< 0,05) [14]. Homiladorlik davrida ushbu ikki mikronutrientni birgalikda
qo‘llashning bolalarda oziq-ovqat allergiyasi rivojlanishini profilaktika gilishdagi
imkoniyatlari 2023-yilgi adabiyotlar sharhida batafsil ko‘rib chiqildi [15].

D vitamini zamonaviy immunologiyada immunotolerenslikni modulyatsiya
giluvchi progormon sifatida gayta talgin gilingan: uning faol metaboliti kalsitriol
Treg-hujayralar induksiyasini rag‘batlantiradi, dendrit hujayralarning tolerogen
fenotipini ta’minlaydi va Th17 reaktsiyalarini bostiradi [15]. D vitamini tanqisligi (<
25 nmol/L) bronxial astma va atopik dermatit rivojlanish xavfini sezilarli darajada
oshirishi prospektiv tadqiqotlarda ko‘rsatilgan.

Kvertsetin va poliefonollar. Kvertsetin piyoz, alma va kaperslarda ko‘p
uchraydigan flavonoid bo‘lib, antiallergik faoliyati bilan keng o‘rganilgan. Uning
asosiy mexanizmi FceRI retseptorlari orgali amalga oshiriluvchi mast-hujayralar
degranulatsiyasini inhib gilish, gistamin va prostaglandin D2 ajralishini kamaytirish
hamda IL-4, IL-6 va TNF-a kabi yallig‘lanish sitokinlari sintezini bostirish bilan
bog‘lig [16]. 2024-yilgi Journal of Inflammation Research tadgiqoti kvertsetinning
MRGPRX2-mediatsiyalangan mast-hujayralar degranulatsiyasini MyD88/IKK/NF-
kB va PI3K/AKT/Racl1/Cdc42 signal yo‘llari orqali_inhi

Biroq kvertsetinning oral biologik mavjud
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cheklov bo‘lib, liposomal va fitosoma formulalari ushbu muammoni hal gilishga

garatilgan [18]. 2025-yilgi keng gamrovli adabiyotlar sharhida omega-3, D vitamini,
kvertsetin, kurkumin va EGCG ning allergik kasalliklarni profilaktika gilishdagi roli
tizimli tahlil qilinib, ushbu bioaktiv moddalar Th2-dominant reaktsiyalarni
modulyatsiya qilishi, mast-hujayralarni stabillashtirishi va SPM sintezini
faollashtirishi isbotlandi; shu bilan birga klinikalik natijalarning geterogenligi va
standartlashtirilgan formulalar zaruriyati ta’kidlandi [5]. O°‘zbekistonda allergik
kasalliklarning tarqalishini o‘rganuvchi yirik ko‘lamli epidemiologik tadqiqotlar hali
yetarli bo‘lmasa-da, Markaziy Osiyo mintagasida urbanizatsiya, oziglanish
tuzilmasining o‘zgarishi va iqlim-ekologik omillar allergik kasalliklar
ko‘rsatkichlarining o‘sishiga zamin yaratmoqgda [19]. Mintagaviy tadgiqgotlar
Markaziy Osiyoda allergik rinit va bronxial astmaning targalishi tendentsiyasi
kuzatilayotganini ko‘rsatmoqda. Mahalliy ozig-ovqgat resurslaridan anor (Punica
granatum) polifenollar va tanninlarga, govoq urug‘lari sink va magniyga, anjir (Ficus
carica) flavonoidlarga boyligiga ko‘ra funksional komponent sifatida ilmiy e’tiborni
talab giladi. Bundan tashgari, aholining D vitamini tanqisligi (aynigsa qishki
mavsumda) va omega-3 iste’'molining past darajasi — bular allergik kasalliklar
profilaktikasida oziglanish gigiyenasi siyosatini yangi bosqichga ko‘tarishni zarur
giladi [20].

Metodologiya. Ushbu ilmiy-amaliy konseptual magola tizimli adabiyotlar
sharhi va giyosiy tahlil metodologiyasiga asoslanib tayyorlangan. Tadgiqot dizayni
sifatida tahliliy-sintetik yondashuv tanlangan bo‘lib, u birlamchi klinik tadqiqot
o‘tkazishni nazarda tutmaydi; aksincha, mavjud ilmiy dalillarni tizimlashtirish,
tagqoslab tahlil gilish va amaliy konseptual model shakllantirish maqgsadini
ko‘zlaydi.

Natijalar. Ilmiy manbalar tahlili natijasida to‘rtta asosiy nutrasevtik guruh
allergik kasalliklar profilaktikasida klinik jihatdan eng ko‘p o‘rganilgan va daliliy

asosi mavjud komponentlar sifatida aniglandi: probiotiklar, omega-3 yog* kislotalari,

D vitamini va kvertsetin. Ushbu komponentlarning ha

ta’sir mexanizmi orqali Th1/Th2 balansini
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reaktsiyalarni zaiflashtirada yoki immunotolerenslik shakllanishini rag‘batlantiradi.

Quyidagi jadval ushbu komponentlarning ta’sir mexanizmlari, asosiy manbalar va

Klinik dalillilik darajasini umumlashtiradi.

1-jadval.
Asosiy nutrasevtiklar va ularning antiallergik ta’sir mexanizmlari
Nutrasevtik | Asosiy ta’sir | Magsad Klinik Asosiy
mexanizmi immunologik | dalillilik manba
yo‘l darajasi
(GRADE)
Probiotiklar | Ichak to‘sig‘ini | Th2 | - Treg 1 | Yugori (RCT, | [9, 10,
(L. rhamnosus | mustahkamlash; Treg | - IgE | meta-tahlil) 11]
GG, B. | hujayralari induksiyasi;
longum, B. | SCFA ishlab chiqgarish
breve)
Omega-3 SPM (rezolvinlar, | Th2 | - IL-4 | | O‘rta—yuqori | [13,
(EPA, DHA) | protektinlar)  sintezi; | - IL-5 | (VITAL 14]
Th2-dominant RCT)

reaksiyalarni
modulyatsiya;

granulotsitlar ~ sonini

kamaytirish
D  vitamini | Dendrit hujayralar | Th17 | - Treg | O‘rta—yuqori | [14,
(Kalsitriol) tolerant fenotipini | 1 - IgE | (RCT + | 15]
ta’minlash; Treg prospektiv)
induksiyasi; Th17

reaksiyalarini bostirish

Kvertsetin Mast hujayralar FceRI- | Mast hujayra | O‘rta (in vitro | [16, 17,
mediasiyali | - IL-4 | -|+Kkichik RCT) | 18]
degranulyatsiyasini TNF-a
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inhib qilish; gistamin
va PGD2 ajralishini

kamaytirish
Prebiotiklar Bifidobacterium va | Mikrobiom O‘rta [8, 20]
(FOS, GOS, | Lactobacillus selektiv | xilma-xilligi 1 | (kuzatuv
Inulin) ko‘payishi; SCFA hosil | - Treg 1 tadgiqotlari)

qilish

Izoh: SPM-specialized pro-resolving mediators; SCFA-gisqa zanjirli yog*
kislotalari; FOS-fruktooligosakaridlar; GOS-galaktooligosakaridlar; l-
kamaytiradi, 1- oshiradi.

Nutrasevtiklarning gigiyenik baholash ko ‘rsatkichlari. Gigiyenik baholash
nuqtai nazaridan nutrasevtiklarning xavfsizlik profili, biologik mavjudligi va magbul
kunlik dozasi xalgaro me’yoriy hujjatlar va klinik tadqiqotlar asosida quyidagi

jadvalda umumlashtirildi.

2-jadval.
Nutrasevtiklarning gigiyenik baholash ko‘rsatkichlari
Nutrasevtikla | Maqgbul Biologik Xavfsizlik profili | Qo‘llash
r kunlik doza | mavjudlik davri
(ADI) (Bioavailability)
Probiotiklar 10°-10'° Yugori (tirik | Xavfsiz > 8-12
KFB/kun mikroorganizmla | (immunosupressi | hafta
r sifatida) % bemorlarda
ehtiyotkorlik)
Omega-3 250-500 O‘rta (30-60%) | Yugori dozada | Uzoq
(EPA+DHA) | mg/kun gon suyultiruvchi | muddatli
(profilaktik) ta’sir xavfi (=6 oy)
; 1000-2000
mg/kun
(terapevtik)
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D vitamini 600-2000 | Yuqori (yog‘da|> 4000 ME/kun | Mavsumi
ME/kun eriydi, 60-90%) | dozada toksiklik | y yoki yil
(kattalar); xavfi bo‘yi
400-1000
ME/kun
(bolalar)
Kvertsetin 500-1000 Past (2-17%); | Yugori  dozada | 8-12 hafta
mg/kun liposomal bosh og'riq,
formada 1 achishish
Prebiotiklar 5-20 g/kun | Bevosita qgabul | Yugori  dozada | Uzoq
(Inulin) gilinmaydi meteorizm muddatli
(fermentatsiya mumkin
yo‘li)

Izoh: KFB-koloniya hosil giluvchi birliklar; ME-xalgaro birlik. Ma’lumotlar
EFSA, WHO/FAO va VITAL RCT [14] asosida tuzilgan.

Profilaktika darajalari bo ‘yicha qiyosiy tahlil. Funksional ozig-ovqatlar va
nutrasevtiklar uchta profilaktika darajasida ham qo‘llanilishi mumkin. Quyidagi

jadval ularning har bir darajadagi rolini ko‘rsatadi.

3-jadval.

Profilaktika darajalari va nutrasevtiklarning mos strategiyalari
Profilaktika | Ta'rif Qo'llaniladigan | Magsad Klinik
darajasi nutrasevtiklar dalil
Birlamchi Allergik Probiotiklar IgE [10, 12,
(Primary) sezuvchanlik | (homiladorlik + | sezuvchanligini 14, 15]

shakllanishiga | erta bolalik), | oldini olish;

gadar oldini | omega-3, D | immunotolerentlik

olish vitamini, shakllantirish
prebiotiklar
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Ikkilamchi Sezuvchanlik | Probiotiklar, Allergik ~ marsh | [9, 11, 17]
(Secondary) | mavjud, lekin | kvertsitin, D | (atopic march)

kasallik vitamini rivojlanishini
belgilari hali sekinlashtirish
to‘liq
rivojlanmagan
Uchinchi Kasallik anig, | Kvertsitin, Yallig‘lanish [5, 13, 16]
darajali surunkali omega-3, intensivligini
(Tertiary) kechish kurkumin kamaytirish;
fazasida nojo‘ya  dorilar
dozasini
gisqartirish

Adabiyotlar tahlili va yuqoridagi jadvallardan olingan natijalar asosida
quyidagi konseptual model taklif etiladi. Ushbu model funksional ozig-ovgatlar va
nutrasevtiklarning immunitet tizimiga ta’siri orqali allergik kasalliklarni profilaktika
gilishning gigiyenik asoslarini aks ettiradi.

1-Sxema.

Funksional ozig-ovgatlar

FUNKSIONAL OZIQ-OVQAT VA
NUTRASEVTIKLAR (Probiotiklar, Omega-3, D

vitamini Kvertsetin, Prebiot.) va nutrasevtiklarning allergik
v kasalliklar profilaktikasidagi

ICHAK MIKROBIOTASI Xilma-xillik T SCFA ] .
ishlab cliiqarishT konseptual modeli. Muallif

IMMUNOLOGIK O'QTh1/Th2 balanslanishi Treg

tomonidan tuzilgan, [5, 7, 8, 9, 14]
1-IgE | IL-4 | - TNF-a |

L — | manbalar asosida.
Birlamchi Tkkilamchi Uchinchi
profilak. profilak. daraja.
Sezuvchanlik Allergik Surunkali . .
ni oldini marschni kechishni Xulosa. Natijalarning
olish sekinlash yengillash. . . .
\ umumiy baholash xulosasi qilsak
GIGIYENIK BAHOLASH, ADI - Bioavailabilty yuqoridagi tah““ar natij asida
Xavfsizlik profili

quyidagi asosiy xulosalar shakllandi:

Birinchidan, probiotiklar allergik kasalliklarning profi
dalillilik darajasiga ega (GRADE: Yugge
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davrida qo‘llanganda atopik dermatit va allergik rinit rivojlanish xavfini sezilarli

kamaytiradi [9, 10, 11, 12]. Ikkinchidan, D vitamini va omega-3 yog* kislotalarining
kombinatsiyasi birlamchi profilaktikada yuqori samaradorlik ko‘rsatib, VITAL
sinovida autoimmun va allergik reaktsiyalar rivojlanish xavfini 22% ga kamaytirdi
[14]. Uchinchidan, kvertsetin mast-hujayralar faoliyatini modulyatsiya gilishda in
vitro va kichik klinik sinovlarda samarali, ammo uning past biologik mavjudligi (oral
bioavailability =~ 2-17%) Kklinikalik amaliyotga tatbigda hali asosiy cheklov
hisoblanadi [17, 18]. To‘rtinchidan, gigiyenik baholash ko‘rsatkichlari (ADI,
bioavailability, xavfsizlik profili) tahlili shuni ko‘rsatdiki, barcha ko‘rib chiqilgan
nutrasevtiklar tavsiya etilgan dozalarda xavfsiz, birog ularning standartlashtirilgan
formulalari va sifat nazorati mexanizmlari O‘zbekiston normativ-huquqiy bazasida
yanada rivojlantirilishi zarur.
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