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Annotatsiya: Mazkur tadqgigot ishida ta’lim muassasalaridagi ichki
mikroiglim omillarining (harorat, nisbiy namlik, havoning gaz tarkibi, yoritish
darajasi va akustik muhit) o ‘quvchilarning kognitiv faoliyati hamda psixofiziologik
ko ‘rsatkichlariga ta’siri kompleks ravishda o ‘rganildi. Tadgigot davomida
eksperimental va kuzatuv metodlari qo ‘llanilib, statistik tahlil asosida natijalar
umumlashtirildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, mikroiglimning optimal bo ‘Imagan
holati o ‘quvchilarning digqat darajasi, qisqa muddatli xotira, reaktsiya tezligi va
umumiy ish qobiliyatiga sezilarli salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Optimal sharoitlar esa
aksincha, o ‘quv samaradorligini oshiradi.

Kalit so‘zlar: mikroiglim, indoor environment, kognitiv faoliyat, diggat,
xotira, psixofiziologiya, CO:, yoritish, shovqin.

1. Kirish (Introduction)

Zamonaviy ta’lim tizimida bilim berish samaradorligi faqatgina pedagogik
metodlar bilan emas, balki o‘quv muhitining gigiyenik va ekologik holati bilan ham
bevosita bog‘liqdir. So‘nggi yillarda “indoor environment” tushunchasi ilmiy
tadqiqotlarda alohida yo‘nalish sifatida shakllanib, aynigsa maktab va oliy ta’lim
muassasalarida ichki muhit sifatining ahamiyati ortib bormoqda.

Ichki mikroiglim tushunchasi bir nechta muhim parametrlarni o‘z ichiga
oladi:

Harorat — inson organizmi uchun optimal issiqlik muvozanatini ta’minlaydi

Nisbiy namlik — nafas olish tizimi va teri faoli

Havoning kimyoviy tarkibi (CQ
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Yoritish darajasi — ko‘rish tizimi va diqqat jarayonlarini belgilaydi

Akustik muhit (shovgin) — psixologik bargarorlikka ta’sir giladi

O‘zbekiston sharoitida mavjud maktab binolarining aksariyati eski loyiha
asosida qurilgan bo‘lib, ularning shamollatish tizimi yetarli darajada samarali emas.
Aynigsa gish mavsumida sinfxonalarda havoning almashinuvi keskin kamayadi, bu
esa COz darajasining ortishiga olib keladi.

Bundan tashqari, ko‘plab ta’lim muassasalarida sun’iy yoritish tizimi
gigiyenik talablar darajasiga javob bermaydi. Bu esa o‘quvchilarning ko‘rish
organlariga ortigcha yuk tushiradi va natijada tez charchash kuzatiladi.

Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi — ichki mikroiglim omillarining
o‘quvchilarning kognitiv faoliyati (diggat, xotira, tafakkur tezligi) va psixofiziologik
holati bilan o‘zaro bog‘ligligini ilmiy asosda aniqlashdir.

2. Materiallar va metodlar (Methods)

2.1 Tadqgiqot dizayni

Tadgiqot kombinatsiyalangan (eksperimental + kuzatuv) usulda olib borildi.
U 3 bosgichdan iborat:

Ichki muhit parametrlarini o‘lchash

O‘quvchilarning psixofiziologik ko‘rsatkichlarini aniqlash

Natijalarni statistik tahlil gilish

2.2 Tadqigot obyekti

3 ta umumta’lim maktabi (shahar va tuman kesimida)

120 nafar o‘quvchi (12-16 yosh)

Har bir sinfda 20-30 o‘quvchi

2.3 O‘Ichov asboblari va metodlari

e  Mikroiqlim ko‘rsatkichlari:

e Harorat: 18-30°C oralig‘ida o‘Ichandi

e Namlik: 30-70%

e  (CO2: 400-2000 ppm diapazonida

e  Yoritish: 100-800 lyuks
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e  Shovgin: 30-80 dB
Asbablar:

e Ragamli termogigrometr
e  (CO: analizator

e  Lyuksmetr

e  Shovqin o‘Ichagich

2.4 Psixofiziologik testlar
Bourdon testi — diggat va konsentratsiyani baholash
Ragamlar gatori testi — gisqa muddatli xotira

Reaktsiya vaqti testi — nerv tizimi tezligi

Yurak urish tezligi — fiziologik yuklama ko‘rsatkichi

2.5 Statistik tahlil

Pearson korrelyatsiya koeffitsienti

Dispersion tahlil (ANOVA)

Regressiya modeli

Natijalar ishonchlilik darajasi p < 0.05 bo‘yicha baholandi.
3. Natijalar (Results)

3.1 Havoning sifati (CO-) va diqqat

CO: darajasi 1000 ppm dan oshganda:

e Diqgqat bargarorligi 18-22% ga pasaydi

e  Xatoliklar soni 1.5 baravar oshdi

1500 ppm dan yuqori holatda:

e Reaktsiya tezligi sekinlashdi

e Uyquchanlik kuzatildi

3.2 Harorat va ish gobiliyati

e  20-22°C: optimal holat

e  25°C dan yuqori: charchoq + diggat susayishi

e  28°C: samaradorlik 30% gacha pasaydi

3.3 Yoritish va xotira
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e  300-500 lyuks: optimal
200 lyuksdan past:

e  Xotira samaradorligi 15-18% kamaydi
e Ko‘z zo‘riqishi ortdi

3.4 Shovqin ta’siri

e 40 dB: normal

e 60 dB: diggat buzilishi

e 70 dB: stress holati

3.5 Kompleks ta’sir

Optimal mikroiglimda:

e  Umumiy o‘quv samaradorligi 20-25% oshdi

Charchoqg indeksi kamaydi

Yurak urish ritmi bargarorlashdi

4. Muhokama (Discussion)

Tadqiqot natijalari ichki mikroiqlim omillari o‘quvchilarning nafaqat
jismoniy, balki agliy faoliyatiga ham sezilarli ta’sir ko rsatishini tasdiqlaydi.

CO: darajasining oshishi gipoksiya (kislorod yetishmovchiligi)ga olib kelib,
markaziy nerv tizimi faoliyatini sekinlashtiradi. Bu esa diqgat va tafakkur
jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Y oritish darajasi esa bevosita ko‘rish analizatori orqali miya faoliyatiga ta’sir
qiladi. Yetarli yorug‘lik bo‘lmaganda vizual ma’lumotlarni gabul qilish qiyinlashadi
va bu xotira jarayonlariga ta’sir qiladi.

Shovqin esa psixologik stress omili sifatida garaladi. Doimiy shovqin ostida
ishlash o‘quvchilarda asabiylik, digqatning bo‘linishi va ish qobiliyatining
pasayishiga olib keladi.

Ushbu natijalar xalgaro ilmiy tadqiqotlar bilan uyg‘un bo‘lib, O‘zbekiston
ta’lim tizimida mikroiglimni yaxshilash dolzarb masala ekanligini ko‘rsatadi.

5. Xulosa (Conclusion)
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Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim muassasalaridagi ichki mikroiqlim

omillarining o‘quvchilarning kognitiv faoliyati va psixofiziologik holatiga kompleks
va tizimli ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asosda tasdiqladi. Olingan ma’lumotlar shuni
ko‘rsatadiki, ichki muhitning har bir komponenti (harorat, namlik, havoning sifati,
yoritish va shovqin) alohida emas, balki o‘zaro bog‘liq holda ta’sir etadi va ularning
yig‘indi effekti o‘quv samaradorligining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqgot ~ davomida  aniqlanishicha,  ayniqsa  havodagi  CO:
konsentratsiyasining ortishi o‘quvchilarning diqqat, tezkor fikrlash va garor gabul
gilish gobiliyatlarini sezilarli darajada susaytiradi. Bu esa sinfdagi shamollatish
tizimining samaradorligi ta’lim sifati bilan bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, yoritish darajasining me’yorlardan past bo‘lishi ko‘rish analizatoriga
ortigcha yuklama berib, xotira jarayonlari va ma’lumotni qabul qilish tezligining
pasayishiga olib keladi.

Harorat va namlik ko‘rsatkichlari organizmning umumiy fiziologik holatiga
ta’sir qilib, o‘quvchilarning ish qobiliyati va charchash darajasini belgilaydi. Optimal
mikroiglim sharoitlarida o‘quvchilarda digqatning barqarorligi, reaktsiya tezligi va
bilimni o°zlashtirish darajasi yuqori bo‘lishi kuzatildi. Aksincha, noqulay sharoitlar
uzoq muddat davom etganda surunkali charchoq, psixologik stress va o‘quv
motivatsiyasining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, tadgigot natijalari shovqin darajasi yuqori bo‘lgan muhitda
o‘quvchilarning kognitiv yuklamani qayta ishlash qobiliyati pasayishini ko‘rsatdi.
Bu esa ta’lim jarayonida akustik qulaylikni ta’minlash zarurligini asoslaydi.

Umuman olganda, ichki mikroiglimni optimallashtirish ta’lim sifatini
oshirishning muhim, ammo ko‘pincha e’tibordan chetda qoladigan omillaridan biri
hisoblanadi. Shu bois quyidagi tizimli choralarni amalga oshirish magsadga
muvofiq:

e zamonaviy shamollatish va havoni tozalash tizimlarini joriy etish;

e energiya tejamkor va gigiyenik talablarga mos yoritish tizimlarini keng

qo‘llash;
e sinfxonalarda akustik sha
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e mikroiglim parametrlarini real vaqt rejimida monitoring qilish

tizimlarini joriy etish;

e ta’lim muassasalarini loyihalashda ekologik va gigiyenik standartlarni
gat’iy hisobga olish.

Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida sog‘lom va samarali o‘quv
muhitini yaratish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda muhim ilmiy asos
bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda kengroq miqyosda (hududlar
kesimida, turli yosh guruhlari bo‘yicha) tadqiqotlar olib borish orqali yanada aniqroq
model va tavsiyalar ishlab chigish zarur.
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