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Annotatsiya: Ushbu tadgigotda metabolik sindromda (MS) kuzatiladigan
insulin rezistentligi (IR) va gormonal disbalans (leptin, adiponektin, kortizol,
testosteron va estrogenlar o ‘zgarishi) o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik tahlil gilindi.
Olingan natijalar insulin rezistentligi nafagat uglevod almashinuvining buzilishi,
balki jinsiy va stress gormonlarining muvozanatsizligi bilan ham chambarchas
bog ‘lig ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit so zlar: metabolik sindrom, insulin rezistentligi, gormonal disbalans,
leptin, kortizol, testosteron.

Annotation: This study analyzes the interrelation between insulin
resistance (IR) and hormonal imbalance (changes in leptin, adiponectin, cortisol,
testosterone, and estrogen) observed in metabolic syndrome (MS). The results
indicate that insulin resistance is closely associated not only with carbohydrate
metabolism disorders but also with imbalances in sex and stress hormones.
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Annomayus: B ucciredosanuu npoananuzuposana 63aumMocesizb Meicoy
uncynunopesucmenmuocmoio (MP) u copmonanvuvim oucoanancom (uzmeHenus
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Knwuegvie cnosea: MemabonuyecKull CUHOPOM,
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mecmocmepoH.

Kirish

Metabolik sindrom — bu markaziy semirish, dislipidemiya, arterial
gipertenziya va glyukozaning buzilgan tolerantligi bilan kechuvchi kompleks holat
bo‘lib, yurak-qon tomir kasalliklari va 2-tip gandli diabet xavfini oshiradi.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadgiqotlar metabolik sindrom patogenezida
insulin rezistentligi asosiy o‘rin tutishini, ammo bu jarayonni gormonal disbalans,
xususan leptin va kortizolning ortishi, testosteron va adiponektinning kamayishi
yanada kuchaytirishini ko‘rsatmoqgda.

Tadgigotning magsadi — metabolik sindromda insulin rezistentligi va
gormonal disbalans o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlashdir.

Materiallar va metodlar

Tadgigot Alfraganus universiteti klinik bazasida o‘tkazildi. 60 nafar 30-55
yoshdagi metabolik sindromli bemorlar va 20 nafar sog‘lom nazorat guruhi ishtirok
etdi.

Quyidagi laborator ko‘rsatkichlar tahlil qilindi:

Qonda glyukoza, insulin darajalari (HOMA-IR indeksi orgali IR baholandi);

Leptin, adiponektin, kortizol, testosteron va estradiol miqgdorlari ELISA
usuli bilan o‘lchandi.

Ma’lumotlar SPSS 25.0 dasturida statistik tahlil qilindi (p<0.05 darajada
ahamiyatli deb olindi).

Natijalar

Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, MS guruhi bemorlarida quyidagi o‘zgarishlar
kuzatildi:

Insulin va HOMA-IR indeksi sog‘lomlarga nisbatan 2,8 barobar yuqori;

Leptin va kortizol darajalari mos ravishda 45% va 37% ga oshgan;

Adiponektin 30% ga, testosteron esa 25% ga kamaygan (ayollarda esa

estradiol darajasi o‘zgaruvchan).
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Ushbu ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi korrelyatsion tahlil insulin rezistentligi va
leptin darajasi o‘rtasida r=0.67 (p<0.01), adiponektin bilan esa r=-0.58 (p<0.05)
bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

Muhokama :

Olingan natijalar metabolik sindromda gormonal disbalans insulin signal
tizimini buzishini tasdiqlaydi. Leptin va kortizolning yuqori bo‘lishi insulinga
to‘qimalar sezgirligini kamaytiradi, adiponektin kamayishi esa anti-inflamator
himoya mexanizmini susaytiradi.

Erkaklarda testosteron yetishmovchiligi yog* to‘planishini kuchaytirib,
insulin rezistentligini yanada og‘irlashtiradi.

Bu natijalar MS terapiyasida fagat glisemik nazorat emas, balki gormonal
muvozanatni tiklash ham muhimligini ko‘rsatadi.

Xulosa : 1. Metabolik sindromda insulin rezistentligi leptin va kortizol
ortishi bilan, adiponektin va testosteron kamayishi bilan chambarchas bog*liq.

2. Gormonal disbalans IR mexanizmlarini kuchaytiradi va metabolik
sindrom kechishini og‘irlashtiradi.

3. Klinik amaliyotda MS bemorlarini baholashda gormonal ko‘rsatkichlarni
ham tahlil gilish tavsiya etiladi.
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