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Annotatsiya: Ushbu maqolada, o°‘quv jarayonida VR va AR
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari fikr va mulohazalar yuritiladi. Virtual
hagigat (VR) texnologiyasi foydalanuvchini maxsus qurilmalar yordamida sun’iy
yaratilgan muhitga olib kiradi. Bu texnologiya ta’lim jarayonida simulyatsiyalar
yaratish, murakkab jarayonlarni vizuallashtirish va real tajribaga yagin bilim berish
imkonini beradi. Kengaytirilgan 3D (AR) esa real dunyoga ragamli elementlar
go ‘shish orgali o ‘quv jarayonini interaktivlashtiradi. Ta’lim sohasida VR va AR
texnologiyalarining afzalliklaril. Interaktivlik — VR va AR texnologiyalari darslarni
yanada qgiziqarli va tushunarli gilishgayordam beradi.

Kalit so‘zlar: VR texnologiyalar, AR texnologiyalar, o‘quv jarayoni,
amaliy tajriba, ta 'lim, masofaviy ta ’lim, samaradorlik.

Amaliy tajriba — Oquvchilar turli mavzular bo‘yicha amaliy tajribaga ega
bo‘lishlari mumkin, masalan, anatomiya fanida inson ichki a’zolarini 3D formatda
ko‘rib o‘rganish. Masofaviy ta’lim imkoniyati — VR yordamida masofaviy darslar
an’anaviy sinf xonalaridagitajribaga yaqin holatda tashkil etilishi mumkin.
Murakkab tushunchalarni oson tushuntirish — Fizika, kimyo va biologiya kabi
murakkab fanlar bo‘yicha tushunchalarni vizuallashtirish orgali osonroq o‘rgatish
imkonini beradi. O‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish — Texnologiyalarga
asoslangan ta’lim metodlario‘quvchilarning ishtiyogini kuchaytiradi va ularning

o‘zlashtirish darajasini oshiradi. Xavfsizlik va igtisodiy samaradorlik — tibbiyot yoki

muhandislik sohalarida xavfli tajribalarni VR muhitie

mumkin, bu esa amaliyot xarajatlarini kan
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O‘qitish samaradorligini oshirish — AR texnologiyalari orgali o‘qituvchilar

dars jarayonini real vaqgt rejimida tushuntirish va nazorat gilish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. O‘quvchilarning mustaqil ta’lim olishini qo‘llab-quvvatlash — VR va AR
platformalarida maxsus o‘quv dasturlar orgali mustagil o‘rganish imkoniyati
yaratiladi. O‘quv jarayonida VR va AR texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari
Mazkur tadgigot davomida ilmiy magolalar, ta’lim texnologiyalari bo‘yicha tadgiqot
natijalari vailg‘or tajribalar tahlil qilindi. Virtual va kengaytirilgan 3D
texnologiyalarining ta’limdagi samaradorligini baholash uchun amaliy tajribalardan
foydalanildi. Shu bilan birga, turli ta’lim muassasalarida ushbu texnologiyalarning
joriy etilishi va natijalari o‘rganildi.

1-Jadval

O‘quv jarayonida VR va AR texnologiyalaridan foydalanish
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imkoniyatlar resurslar  va
(labaratoriya, vaqt talab
modellar) giladi

Tahlillar davomida quyidagi uslublar go‘llanildi: Nazariy tadgigot usuli VR
va AR texnologiyalarining ta’lim tizimidagi o‘rnini aniglashmagsadida ilmiy
magolalar, xalgaro konferensiyalar materiallari va ilmiy nashrlar tahlil gilindi.
Aynigsa, OECD va UNESCO kabi xalgaro tashkilotlarning ta’lim texnologiyalari
bo‘yicha hisobotlari o‘rganildi. Shu bilan birga, MIT Media Lab, Harvard Graduate
School of Educationva Stanford Virtual Human Interaction Labtomonidan olib
borilgan tadgiqotlar asosida VR va AR texnologiyalariningo‘quvchilarga ta’siri tahlil
gilindi. STEM fanlarida VR va AR texnologiyalarining go‘llanilishi: Fizika, kimyo,
biologiyava matematika darslarida virtual laboratoriyalar yordamida murakkab
tajribalar o‘tkazildi.Masalan,Google Expeditionsvaz Space kabi platformalar orgali
o‘quvchilarga interaktivdarslar tashkil gilindi.

Tibbiyot ta’limida VR texnologiyalarining samaradorligi: Talabalar inson
anatomiyasini VR simulyatorlari yordamida o‘rgandilar, bu esa ularga real
operatsiyalarga tayyorgarlikko‘rishda qo‘l keldi. Xususan, Touch Surgeryva Medical
Realities kabi simulyatsion dasturlardan foydalanildi. Gumanitar fanlar bo‘yicha AR
va VR imkoniyatlari: Tarix va geografiya darslarida VVR orqgali tarixiy joylarga virtual
sayohatlartashkil gilindi. Masalan, Google Earth VrvaTime Looper yordamida
o‘quvchilar gadimiy Rim, Misr piramidalari yoki Ikkinchi jahon urushi maydonlarini
virtual tarzda o‘rganishdi. So‘rovnomalarda 100 dan ortig ta’lim muassasalarining
vakillari ishtirok etdi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra:

e  78% o‘gituvchilar VR va AR texnologiyalari o‘quvchilarningmavzuga
bo‘lgan gizigishinioshirishini tasdiglashdi.

e 65% o‘quvchilar bu texnologiyalarmurakkab mavzularni tushunishni
yengillashtirishiniaytishdi.

e  54% o‘gituvchilar esa VR va AR texne

joriy etishdamablag® va texnik imke
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bildirishdi.
Shuningdek, AQSh, Janubiy Koreya va Yevropa davlatlarida joylashgan

ilg‘oruniversitetlaro‘gituvchilari bilan intervyular o‘tkazilib, ularning VR va AR
texnologiyalaridanfoydalanish tajribalari o‘rganildi. Kasb-hunar ta’limi va oliy
ta’limda VR va AR mahoratni rivojlantirish uchun kuchli vosita bo‘lib xizmat giladi.
Tibbiyot talabalari operatsiyalarni xavf-xatarsiz virtual muhitda mashq qilishlari
mumkin. Muhandislik talabalari mashinalarning 3D modellarini tasavvur gilishlari
va boshqarishlari, ularning funktsiyalari va tarkibiy gismlarini fizik prototiplarga
ehtiyoj sezmasdan tushunishlari mumkin. AR o‘quvchilarni ragamli goplamalar
bilan hagigiy dunyo vazifalari orgali boshgarishi mumkin. Misol uchun, AR ilovasi
jismoniy jihozlar bilan goplangan bosgichma-bosgich ko‘rsatmalarni ko‘rsatishi

mumkin, bu esa o‘quvchilarga real vagtda amal gilish imkonini beradi.
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1-rasm. Jahonda AR va VR dan foydalanish va prognoz

Ushbu texnologiyalar ta’limdagi bo‘shliglarni ham bartaraf etishi mumkin.
VR uzoq yoki kam ta’minlangan hududlarga yugori sifatli ta’lim olib kelishi
mumkin, virtual ekskursiyalar yoki mutaxassis o‘qituvchilardan darslar taklif giladi.
Nogiron talabalar uchun AR va VR shaxsiy ehtiyojlar uchun moslashtirilgan,
moslashuvchan o‘quv muhitini tagdim etishi, mavjudlik va ishtirokni yaxshilashi

mumkin.
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Xulosa: Virtual hagigat (VR) foydalanuvchilarni to‘lig ragamli muhitga

botiradi, ko‘pincha Oculus Rift yoki Meta Quest kabi minigarnituralardan
foydalanadi. Aksincha, Kengaytirilgan hagigat (AR) smartfonlar, planshetlar yoki
AR ko‘zoynaklari kabi qurilmalar yordamida ragamli elementlarni haqigiy dunyoga
goplaydi. VR tarixiy vogealarni gayta yaratishi, ilmiy hodisalarni simulyatsiya
gilishi yoki talabalarga inson tanasining ichki gismi yoki uzoqg sayyoralar kabi
boshga mavjud bo‘lmagan muhitlarni o‘rganishga imkon berishi mumkin. Misol
uchun, biologiya talabasi inson gon aylanish tizimining 3D modelidan o‘tib, darslik
diagrammalaridan ustun bo‘lgan fazoviy tushunchaga ega bo‘lishi mumkin.
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