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PSIXO-EMOTSIONAL XUSUSIYATLARI

Maxamatova Nigora Bahrom qizi
Qosimova Layloxon Zafarjon qizi
layloxongosimova08@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada yuqumli kasalliklar bilan og ‘rigan
bemorlarda kuzatiladigan psixo-emotsional xususiyatlar tahlil gilinadi. Kasallik
Jjarayonida bemorlarda qo ‘rquv, xavotir, depressiya, apatiya, asabiylik va ijtimoiy
izolyatsiya kabi ruhiy holatlar shakllanishi ko rib chigiladi. Shuningdek, yuqumli
kasalliklarning og ‘irligi va davomiyligining bemorning psixologik holatiga ta’siri
yoritiladi. Tadgiqotda bemorlarning ruhiy holatini inobatga olgan holda kompleks
davolash yondashuvi zarurligi asoslab beriladi. Psixologik qo ‘llab-quvvatlash va
samarali mulogotning davolash natijalarini yaxshilashdagi ahamiyati ta’kidlanadi.

Annomayus: B OaHHOU cmamuve pPaccmampusaomcs
ACUXOIMOYUOHANIbLHBIE 0COOEHHOCMU NAYUEHMO8, CMpaoarouux UHGeKYUuoHHbIMU
3abonesanusimu. B npoyecce OonesHu y nayueHmos gopmupyromcs maxue
COCMOosAHUL, KAK Cmpax, mpegoaa, 0enpeccus, anamus, pasopadcumerbHoCmy U
YY8CmME0 COYUANbHOU uzonayuu. Taxoice ananusupyemcs GIUsHUE Maxicecmu U
OIUMENbHOCMU UHQDEKYUOHHO20 NPOYecca HA NCUXUYeckoe COCMosHuUe OOJIbHBIX.
Obocrnosvisaemcsi HeOOX0OUMOCHb KOMNJIEKCHO20 N00X00d K Je4eHUI0 C yYyemom
nCcUxono2uuecko2o cocmosinua nayuenmos. Ocoboe eHumaHue yoensemcs poiau
NCUXONI02UYECKOU N000epHCKU U IPhexmuenoco 00wWeHUuss 6 NosbleHUU
aghghexmunocmu nevenus u yCKOpeHuu npoyecca bi300P06J1EHUsL.

Kalit so’zlar: yugumli kasalliklar, psixo-emotsional holat, go ‘rquv,
xavotir, depressiya, apatiya, ijtimoiy izolyatsiya, psixologik qo ‘llab-quvvatlash,
bemor psixologiyasi, kompleks davolash
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cocmoAHue, cmpax, mpeeozcd, denpeccuﬂ, anamus, CcouyudadilbHasd U30JIAUUA,
ncuxosiocudeckas I’l000€p9ICKCl, ncuxoJjiocus nayuenma, KOMNieKCcHoe jederHue.
Asosiy psixo-emotsional xususiyatlar: Anksiyozlik (bezovtalik), doimiy
xavotir, yurak urishi tezlashishi, uyqu buzilishi. Depressiv holat : Ishtaha yo‘qolishi,
hayotga qiziqish pasayishi, ko‘zyosh to’kish, umidsizlik. Irritativlik
(asabiylik):Mayda sabablarga tez g‘azablanish, muomaladan qochish. Yolg‘izlik va
Ijtimoiy izolyatsiya: Oila va jamiyatdan chetlanish, ko‘mak yetishmasligi, Uyat va
o‘zini ayblash hissi 1. Stress javobi va umumiy moslashuv sindromi (GAS).
Kanadalik fiziolog Gans Selye tomonidan ishlab chigilgan Umumiy moslashuv
sindromi (General Adaptation Syndrome) konsepsiyasi bemor organizmining har
ganday stress holatiga nisbatan uch bosgichli javobini ko‘rsatadi: 1. Alarm bosqgichi
— kasallik tashxisi eshitilgan ondagi shok, xavotir, yurak urishining tezlashuvi; 2.
Qarshilik bosgichi — organizm kasallikka garshi kurasha boshlaydi, immunitet
faollashadi; 3. Charchash bosqgichi — uzog davom etgan kurash natijasida ruhiy va
jismoniy toligish, hissiy zaiflik yuzaga keladi. Mazkur model asosida bemorning
ruhiy holatini kuzatish, uning gaysi bosgichda ekanini aniglash, unga mos psixologik
yondashuvni tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. 2. Anksiyozlik va xavotirli
holatlar: Yuqumli kasalliklar bemorda ko‘pincha vaziyatli anksiyozlikni (state
anxiety) yuzaga keltiradi. Bemor doimiy ravishda o‘limdan, kasallikning
og‘irlashishidan, yaqinlariga yugtirish ehtimolidan xavotirlanadi. Bu holat
psixosomatik simptomlar (yurak urishining tezlashuvi, bo‘g‘ilish hissi, nafas qisishi)
bilan birga kechadi. Agar xavotir 0‘z vaqtida bartaraf etilmasa, u bemorning umumiy
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 3. Depressiv reaksiyalar: Ko‘p hollarda yuqumli
kasalliklar surunkali kechib, bemorni ijtimoiy hayotdan uzib qo‘yadi. Bu holat esa
bemorda anhedoniya (hech narsadan zavglanmaslik), umidsizlik, hayotiy

magsadlarning yo‘qolishi kabi depressiv simptomlarni yuzaga keltiradi. Kuchli

depressiv epizodlar vaqtida bemor o°zini ayblaydi, o°zini jamiyat uchun ortigcha deb
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chalingan bemorlar, ayniqsa OITS, sil yoki teri kasalliklari bilan og‘riganlar, jamiyat

tomonidan  “yuqumli” deb  belgilanadi. Bu esa ularning, ijtimoiy
izolyatsiyalashishiga, stigmatizatsiyaga uchrashi, past o‘zini baholash holatiga
tushishiga olib keladi. Amerikalik sotsiolog Erving Goffman bu holatni “ijtimoiy
identitetning buzilishi” deb atagan. Bunday vaziyatda bemor o‘zini jamiyatdan
chetda his giladi, ruhiy tushkunlikka tushadi. 5. Kognitiv buzilishlar: Bemorlar
kasallikni ko‘pincha kognitiv xatoliklar orqali noto‘g‘ri talqin qiladilar. Masalan:
“Men bu kasallikdan hech gachon tuzalmayman” — bu katastrofik fikrlash, “Men
boshqalarga xavfliman, ular mendan nafratlanadi” — bu umumlashtirish va salbiy filtr
orqali dunyoni ko‘rish. Bu holat Aaron Beck tomonidan ishlab chigilgan kognitiv
terapiya modelida asosiy psixopatologik omil sifatida ko‘rsatilgan. 6. Psixologik
yordamning roli- bunday psixo-emotsional muammolarni bartaraf etishda quyidagi
yondashuvlar muhim:Kognitiv—xulg-atvor terapiyasi (CBT) — salbiy fikrlarni
aniglab, ularni real, ijobiy fikrlarga almashtirish orgali bemorning holatini
yengillashtiradi. Empatik mulogot — bemorni ayblamasdan, uni tushunish, gabul
qgilish (Carl Rogersning shartsiz gabul gilish tamoyili). Guruh terapiyasi — boshga
o‘xshash kasallikka chalinganlar bilan mulogot orqali ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovni
ta’minlaydi. Yuqumli kasalliklar inson psixikasiga turli darajada salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bemorlar o‘zlarida xavotir, depressiya, ijtimoiy cheklanish va salbiy
fikrlash kabi holatlarni boshdan kechiradilar. Shunday vaziyatda psixologik
yondashuv va yordam nafagat bemorning ruhiy bargarorligini tiklaydi, balki umumiy
davolash jarayonining samaradorligini ham oshiradi. Shuning uchun zamonaviy
tibbiy amaliyotda yuqumli kasalliklarni davolashda psixologik salomatlikni qo‘llab-
quvvatlash muhim vazifa sanaladi. Psixo-emotsional o‘zgarishlar yuqumli
kasalliklarning deyarli barchasida kuzatiladi. Asosiy psixologik muammolar:
go‘rquv, stigma, ijtimoiy izolyatsiya, depressiya, o‘z joniga qasd fikrlari. Misol
uchun bemor kasalligini boshgalardan yashiradi, ijtimoiy qo‘llabquvvatlash yo‘qligi

sababli ruhan tushkunlikka tushadi. Stigmatizatsiya va uning ogibatlari.

Stigmatizatsiya — bu kasallikka chalingan odamni jami
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yomon ko‘rish. Buning oqibatida o°ziga ishonch yo‘qoladi, davolanishdan bosh

tortish, 0z joniga qasd qilish xavfi ortadi.
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