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Abstract: This article scientifically analyzes the theoretical foundations of
color psychology and their impact on the human psyche. The impact of colors on
human emotional state, psychophysiological processes and behavior is covered on
the basis of various scientific sources. The psychological properties of the main
colors - red, blue, green, yellow, black and white - are revealed, and their impact on
human mood and activity is explained. The practical significance of color psychology
in the fields of education, design, marketing and medicine is also substantiated. The
results of the study show that the conscious and purposeful use of colors is an
important factor in optimizing the human psyche.
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Annomayun. B 0annou cmambe HAYYHO AHAIUSUPYIOMCS MeopemuiecKue
OCHO6bl ncuxojiocuu yeema u ux 6JausHue Ha 4eiloeeUecKyro NnCuxuky. Brusnue
yeemoe HaA OMOYUOHANIbHOE COCMOAHUE YeloeeKd, ncuxogbuauwzoeuttecxue
npoyeccel U noeeoerue pacemampueaemcsa HA OCHOB6€E pPA3TUYHbLIX HAYUHLLX
UCMOYHUKOG. PaCKpbzeaiomc;z NCuxosocu4ecKue CceouUcmea OCHOBHbLIX yueenioe —
KpAdCHO2CO, CUHeco, 3€e/l1eH020, JHceamoco, 4epHo2co U 0enoco — u o0OvACHAEmCs Ux
6JIUAIHUE HA HACMPOEHUE U AKMUBHOCNIb YelloeeKd. Taxowce obochosvisaemcs
npakmuiyeckoe 3HA4YeHue ncuxojocuu yeema 6 cd)epax 06pa306aHuﬂ, 0u3aﬁua,
mapkemuHea U Me()uuqul. P€3y]lbmambl Uccneo06aHust nokasslearom, umo

OCO3HAHHOE U YeleHanpaesleHrHoe UCnolb3oearnue yYyeenios AeiAemcs B6adHCHbIM

qbakmopom onmumusayuu yenoeeuecKkol NCUXUKUL.
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Kniwouesvle cnosa: ncuxonozus ueema, eocnpuimue yeenia, uenoeedecKkas

ncuxuka, ncuxoqbu3u0ﬂoeuqea<oe 6’03061/70}’}161/!8, IMOYUOHATIbHOE COCNIOAHUE, UBeem
u noeedenue, 3pumejlibHoe eocnpusimue, yeemonepanusl, nCUxXoiolus au3aﬁna,
yeemoesas cemanmuka, acmemudecKkoe eocnpuimue, 3K0J10cudecKas nCUXoa102cusl

Annatatsiya: Mazkur magolada ranglar psixologiyasining nazariy asoslari
hamda ularning inson ruhiyatiga ko 'rsatadigan ta’siri ilmiy jihatdan tahlil gilingan.
Ranglarning inson hissiy holati, psixofiziologik jarayonlari va xulg-atvoriga ta siri
turli ilmiy manbalar asosida yoritilgan. Acocuii panenap Illynuneoex, ncuxonoeus,
OU3aliH, MapkemuHe U mMudbOUtiom coxaiapuoacu amaiuil axamusmu acociado
bepunean. Tadgiqot natijalari ranglardan ongli éa magsadli foydalanish inson ruhiy
holatiniOptimalashtirishda muhim omil ekanligini ko rsatadi.

Kanum co3nap. panenap ncuxonozusicu, pare uOpoKu, UHCOH DYXUSMU,
NCUXOPU3UOI02UK MACUP, XUCCULL XOJIAM, PAHE 84 XYIK-AMBOP, 8U3YAIbHLII UOPOK,
PaHe mepanus, ouzauH ncuxoaocuicu, panciapHuHe CEMAHMUKacu, 3cmemux u()p0k’,
MYXum ncuxoiocusicu

Mazkur magolada ranglar psixologiyasining nazariy asoslari hamda
ularning inson ruhiyatiga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy jihatdan tahlil gilingan.

Ranglarning inson hissiy holati, psixofiziologik jarayonlari va xulg-
atvoriga ta’siri turli ilmiy manbalar asosida yoritilgan.

Asosiy ranglar — qizil, ko‘k, yashil, sariq, qora va oq ranglarning
psixologik xususiyatlari ochib berilib, ularning inson kayfiyati va faoliyatiga ta’siri
izohlangan.  Shuningdek, ranglar psixologiyasining ta’lim, dizayn, marketing va
tibbiyot sohalaridagi amaliy ahamiyati asoslab berilgan.

Tadgiqot natijalari ranglardan ongli va magsadli foydalanish inson
ruhiy holatini optimallashtirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Inson psixikasiga tashqi muhit omillarining ta’siri masalasi Psixologiya
fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ranglar esa vizual idrokning asosiy komponenti sifatida inson hissiy

holati, xulg-atvori va qaror qgabul qilish jarayonl

Botnyck scypruana No-49



Modern education and development | 5 ¢y .-

ko‘rsatadi. Ranglar psixologiyasi — bu ranglarning inson ruhiyati va fiziologik

reaksiyalariga ta’sirini o‘rganuvchi ilmiy yo‘nalishdir.
Ranglarning psixologik ta’siri qadimdan tadqiq etilib kelinmoqda.
Masalan, Johann Wolfgang von Goethe o‘zining ranglar nazariyasida ranglarning
hissiy ta’sirini asoslab bergan bo‘lsa, Carl Gustav Jung ranglarni inson ongi va
arxetiplar bilan bog
Ranglar psixologiyasining nazariy asoslari
Ranglarni idrok etish jarayoni Nerv tizimi faoliyati bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, ular insonning markaziy asab tizimi orqali hissiy va fiziologik reaksiyalarni
yuzaga keltiradi.
Tadqiqotlarga ko‘ra, ranglar yurak urish tezligi, qon bosimi va hatto
gormonal holatga ham ta’sir qilishi mumkin'. ranglarning inson ruhiyatiga ta’siri
Qizil rang
Qizil rang kuch, energiya va ehtiros ramzi hisoblanadi. U insonda hayajon,
faollik va tezkorlikni oshiradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gizil rang yurak urishini tezlashtiradi va
diggatni kuchaytiradi?.
Shu bilan birga, ortigcha qo‘llanilganda agressiya va asabiylikni keltirib
chigarishi mumkin.
Ko‘k rang
Ko‘k rang tinchlik, barqarorlik va ishonch hissini uyg‘otadi. U stressni
kamaytiradi va aqliy faoliyatni muvozanatlashtiradi.
Ko‘k rang bilan bezatilgan muhitda inson o°zini xotirjam his qiladi®.
Yashil rang
Yashil rang tabiat va uyg‘unlik timsoli bo‘lib, inson ruhiyatini tiklovchi
Xususiyatga ega.
U ko‘z uchun eng qulay rang hisoblanadi va uzoq vaqt davomida

charchogni kamaytiradi.

Psixologik jihatdan yashil rang muvozana
Sarig rang
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Sariq rang quvonch, optimizm va ijodkorlikni rag‘batlantiradi.

U insonda ijobiy kayfiyatni shakllantiradi, lekin haddan tashqari yorgin sariq
rang bezovtalikni ham keltirib chigarishi mumkin®.
Qora rang
Qora rang kuch, sirli va jiddiylik timsolidir.
Psixologik jihatdan u mustaqillik va ichki kuchni ifodalasa-da, ayrim
hollarda tushkunlik va izolyatsiya hissini ham uyg‘otishi mumkin.
Oq rang
Oq rang poklik, soddalik va yangi boshlanish ramzi hisoblanadi.
U inson ongida tozalik va tartib hissini shakllantiradi.
Tibbiyot muassasalarida oq rangning keng qo‘llanilishi bejiz emas.
Ranglarning amaliy qo‘llanilishi
Ranglar psixologiyasi bugungi kunda ko‘plab sohalarda qo‘llanilmoqda:
o Ta’limda — o‘quvchilarning digqatini oshirishda
«  Marketingda — iste’molchi xulqiga ta’sir qilishda
«  Tibbiyotda — bemorlarning ruhiy holatini yaxshilashda
. Dizaynda — estetik va funksional muhit yaratishda
Masalan, marketingda qizil rang tezkor qaror qabul qilishni rag‘batlantirsa,
ko‘k rang ishonchni oshradi.

Ranglar inson ruhiyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi omil bo‘lib, ularning
to‘g‘ri tanlanishi insonning psixologik holatini yaxshilash, samaradorligini oshirish
va muhitni optimallashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ranglar psixologiyasini chuqur o‘rganish orqali ta’lim, tibbiyot va
ijtimoiy hayotning turli sohalarida samarali natijalarga erishish mumkin.
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