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MILLIY KURASHCHILARDA MUSOBAQA FAOLIYATINI TAHLIL
QILISH ORQALI SPORT MAHORATINI OSHIRISH YO‘LLARI

Choriyev Uchqun Suyun o’g’li
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM o qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada milliy  kurashchilarning musobaga
faoliyatini tahlil qgilish orgali ularning sport mahoratini oshirish yo ‘llari ilmiy-
pedagogik jihatdan yoritilgan. Muallif tomonidan musobaqga jarayonining texnik,
taktik, psixologik va statistik tahlil usullari asoslab berilgan. Shuningdek, video
tahlil, individual yondashuv va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish orgali
sportchilar tayyorgarligini  takomillashtirish - mexanizmlari ko rib  chigilgan.
Tadqiqot natijalari sportchilarning kuchli va zaif tomonlarini aniglash, mashg ‘ulot
Jarayonini optimallashtirish hamda yuqori sport natijalariga erishishda muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: milliy kurash, musobaqa faoliyati, sport mahorati, tahlil,
taktika, texnika, psixologik tayyorgarlik, video tahlil, statistik yondashuv, sport
pedagogikasi.

Aﬁﬁomm;uﬂ. B oannou cmamove paccmompeHrbl nymu  noesblUUeHUA
CnopmueHoco macmepcmed HAYUOHAIbHbLX 50p1406’ HA OCHOoe6€e dHAIU3a ux
copeeﬂoeameﬂbnoﬁ oesimelbHOCMU. OCGemeHbl Memoowl mexHu4ecKkoceo,
maxkmu4eckozco, ncuxojocuveckoeo u cmamucmudyeckoeo dHAlIu3d. Ocoboe
BHUMAHUE YO0eNeHO UCNOIb308AHUI0 BUOCOAHANU3A, UHOUBUOYANbHOSO NOO0X00a U
COBPEMEHHbBIX mexHoI02Ul 6 MpEeHUPOBOUYHOM npoyecce. Pe3yﬂbmambl
uUccne006aHus nokasvlearom, 4mo CUCMEeMHbIL  AHATU3 COp€6H060m€JZbHOIZ
oesmenbHoCmuU cnoco5cm6yem BbISIGNICHUIO  CUNIBHBLIX U C1AObIX CMOpPOH
CnopmcmerHos, onmumuzayuu nperuposovHoco npouyecca u OOCMUICEHUIO 6bICOKUX

CNnoOpmMuBHblX pe3ylbmamoe.

Knroueswvie cnosaa. HAYUOHAIbHAS

06}Zm€]leOCmb, cnopmueHoe  macmep
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ncuxoJjiocuvecKkas I’ZOOZOmOGKCl, eudeoanaﬂus’, cmamucmuka, cnopmueHas

neoazo2uxa.

Annotation. This article examines ways to improve athletes’ performance in
national wrestling through the analysis of competitive activity. The study highlights
technical, tactical, psychological, and statistical analysis methods. Special attention
IS given to video analysis, individualized approaches, and the use of modern
technologies in training. The results indicate that systematic analysis of competition
performance helps identify strengths and weaknesses, optimize training processes,
and achieve higher athletic outcomes.

Keywords: national wrestling, competitive activity, sports performance,
analysis, tactics, technique, psychological training, video analysis, statistics, sports
pedagogy

Kirish.

Milliy kurashchilarda musobaga faoliyatini tahlil qilish orgali sport
mahoratini oshirish yo‘llari zamonaviy sport pedagogikasi va nazariyasining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Sport natijalarining yuqgori darajada bo‘lishi
faqatgina jismoniy tayyorgarlik bilan emas, balki sportchining musobagadagi
faoliyatini chuqur tahlil gilish, xatolarni aniglash va ularni bartaraf etish orgali ham
ta’minlanadi. Aynigsa, milliy kurash kabi tezkorlik, taktika, kuch va psixologik
tayyorgarlikni birlashtiruvchi sport turida musobaga faoliyatining tahlili sport
mahoratini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Musobaga jarayoni sportchining
haqgiqiy imkoniyatlarini namoyon etadigan muhit bo‘lib, unda sportchi nafagat
o‘zining jismoniy tayyorgarligini, balki taktik fikrlashini, garor gabul gilish tezligini
va ruhiy bargarorligini ham ko‘rsatadi. Shu sababli musobaga faoliyatini tahlil gilish
orgali sportchining kuchli va zaif tomonlarini aniglash, individual rivojlanish
strategiyasini ishlab chigish mumkin bo‘ladi.

Musobaga faoliyatini tahlil gilish, avvalo, sportchining har bir chigishini

tizimli ravishda o‘rganishni talab giladi. Bu jarayonda sportchining harakatlari,

qo‘llagan usullari, garor gabul qilish tezligi, raqgib bi

natijalari tahlil qgilinadi. Zamonavi
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qo‘llanilmoqda. Musobaga jarayonini video orqali gayta ko‘rish sportchiga o‘z

xatolarini vizual ravishda ko‘rish, ularni tahlil gilish va kelgusida takrorlamaslik
imkonini beradi. Bu usul aynigsa samarali bo‘lib, sportchining o‘z ustida ishlashiga
katta yordam beradi. Video tahlil orgali sportchi o‘zining texnik xatolarini, noto‘g‘ri
pozitsiyalarini va taktika kamchiliklarini aniq ko‘rishi mumkin.

Musobaqa faoliyatini tahlil gilishda statistik yondashuv ham muhim o‘rin
tutadi. Sportchining nechta muvaffagiyatli usul qo‘llagani, nechta xato gilgani,
gancha vaqt davomida faol harakat gilgani kabi ko‘rsatkichlar yig‘ilib, ular asosida
umumiy xulosa chigariladi. Bu ma’lumotlar sportchining rivojlanish dinamikasini
kuzatish imkonini beradi. Masalan, agar sportchi ma’lum bir usulni kop ishlatsa,
lekin samaradorligi past bo‘lsa, bu usul ustida alohida ishlash zarurligi aniglanadi.
Statistik tahlil sportchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
mashg‘ulot dasturini tuzishga yordam beradi.

Taktik tahlil ham musobaga faoliyatini o‘rganishning muhim gismidir. Milliy
kurashda g‘alaba ko‘p hollarda to‘g‘ri tanlangan taktika bilan bog‘liq bo‘ladi.
Sportchi gaysi vaziyatda ganday harakat gilishni bilishi, ragibning kuchli va zaif
tomonlarini aniglay olishi zarur. Musobaga tahlili orgali sportchi o‘zining taktikasini
gayta ko‘rib chiqadi, yangi strategiyalar ishlab chigadi va ularni mashg‘ulot
jarayonida sinab ko‘radi. Bu esa uning musobagadagi ishonchini oshiradi va
natijalarni yaxshilaydi.

Psixologik tahlil ham sport mahoratini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Musobaga vaqtida sportchi turli stress omillariga duch keladi: tomoshabinlar bosimi,
ragibning kuchliligi, hakamlar garorlari va boshqalar. Agar sportchi ushbu omillarga
moslasha olmasa, uning natijalari pasayadi. Shu sababli musobaga faoliyatini tahlil
gilishda sportchining psixologik holati ham o‘rganiladi. U ganchalik o‘zini boshqara
oldi, ganchalik digqatini jamlay oldi, stressga ganday javob berdi — bularning
barchasi tahlil gilinadi. Bu ma’lumotlar asosida sportchi uchun maxsus psixologik

tayyorgarlik dasturi ishlab chigiladi.

Murabbiyning roli bu jarayonda juda muhimdi

musobaga faoliyatini tahlil gilib, unga to
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xatolarini tushuntiradi, kuchli tomonlarini rivojlantirishga yordam beradi va yangi

maqsadlar qo‘yadi. Murabbiy sportchi bilan individual ishlashi, uning psixologik
holatini hisobga olishi va motivatsiyasini oshirishi zarur. Agar murabbiy tahlil
jarayonini to‘g‘ri tashkil etsa, sportchi tezrog rivojlanadi va yuqori natijalarga
erishadi.

Musobaga faoliyatini  tahlil qilish orqgali mashg‘ulot jarayonini
optimallashtirish ham mumkin. Tahlil natijalari asosida mashg‘ulot dasturi gayta
ko‘rib chiqiladi, yangi mashqglar Kiritiladi va kamchiliklar ustida ishlash
kuchaytiriladi. Masalan, agar sportchi tezkorlik bo‘yicha orgada qolayotgan bo‘lsa,
mashg‘ulotlarga tezkorlikni rivojlantiruvchi mashglar qo‘shiladi. Agar texnik xatolar
ko‘p bo‘lsa, texnik tayyorgarlikka ko‘proq e’tibor qaratiladi. Bu yondashuv
mashg‘ulot jarayonining samaradorligini oshiradi.

Individual yondashuv ham muhim ahamiyatga ega. Har bir sportchi o‘ziga
X0s Xususiyatlarga ega bo‘lib, uning musobaga faoliyati ham boshqalarnikidan farq
giladi. Shu sababli tahlil natijalari asosida har bir sportchi uchun alohida rivojlanish
strategiyasi ishlab chiqilishi kerak. Bu strategiya sportchining kuchli tomonlarini
maksimal darajada rivojlantirish va zaif tomonlarini bartaraf etishga qgaratiladi.

Zamonaviy texnologiyalar musobaga faoliyatini tahlil gilish imkoniyatlarini
yanada kengaytirmoqda. Maxsus dasturlar yordamida sportchining harakatlari
avtomatik tarzda tahlil gilinadi, statistik ma’lumotlar tezkor yig‘iladi va vizual
grafiklar shaklida taqdim etiladi. Bu esa murabbiy va sportchiga tezkor garor gabul
qgilish imkonini beradi. Shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi tizimlar sportchining
kelajakdagi natijalarini prognoz gilishga ham yordam beradi.

Musobaga faoliyatini tahlil gilish jarayoni uzluksiz bo‘lishi kerak. Har bir
musobagadan so‘ng tahlil o‘tkazilishi, xatolar aniglanishi va ular ustida ishlash
davom ettirilishi zarur. Bu jarayon sportchining doimiy rivojlanishini ta’minlaydi.
Agar tahlil muntazam amalga oshirilsa, sportchi o‘z ustida ishlashni o‘rganadi va

mustaqil ravishda rivojlanishga intiladi.

Jamoaviy muhit ham muhim rol o‘ynaydi. Ag

musobaga faoliyatini tahlil qilsa,
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rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jamoaviy tahlil sportchilarda tanqidiy

fikrlashni rivojlantiradi va o‘z ustida ishlashga undaydi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, milliy kurashchilarda musobaga faoliyatini tahlil
gilish sport mahoratini oshirishning eng samarali vositalaridan biridir. Ushbu jarayon
texnik, taktik, psixologik va statistik tahlilni oz ichiga oladi hamda sportchining har
tomonlama rivojlanishiga xizmat qgiladi. Tahlil natijalari asosida mashg‘ulot jarayoni
takomillashtiriladi, individual yondashuv kuchaytiriladi va sportchi oz ustida ongli
ravishda ishlashni o‘rganadi. Natijada sportchining musobagadagi natijalari
yaxshilanadi, uning ishonchi ortadi va u yuqori sport cho‘qqilariga erishish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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