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YOSH KURASHCHILARDA IRODAVIY SIFATLARNI
SHAKLLANTIRISH USULLARI

Choriyev Uchqun Suyun o’g’li
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni
shakllantirishning pedagogik va psixologik asoslari yoritilgan. Sport faoliyatida
yuqori natijalarga erishishda irodaviy sifatlarning o ‘rni, ularni rivojlantirish
usullari va samarali shakllantirish yo ‘llari tahlil gilingan. Magolada motivatsiya,
intizom, o ‘z-o ‘zini nazorat gilish, psixologik tayyorgarlik hamda murabbiyning roli
kabi omillar keng yoritilgan. Shuningdek, yosh sportchilarda irodaviy sifatlarni
rivojlantirishning innovatsion usullari va ularning amaliy ahamiyati ko ‘rsatib
berilgan.

Kalit so‘zlar: irodaviy sifatlar, yosh kurashchilar, sport psixologiyasi,
motivatsiya, intizom, o ‘z-o ‘zini nazorat qilish, psixologik tayyorgarlik, murabbiy,
sport pedagogikasi, raqobat muhiti.
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Annotation. This article examines the pedagogical and psychological

foundations of developing volitional qualities in

willpower in achieving high sports pe
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development, are analyzed. Particular attention is given to motivation, self-control,

discipline, psychological preparation, and the role of the coach. The study also
highlights innovative approaches to enhancing volitional qualities in young athletes
and their practical significance.

Keywords: volitional qualities, young wrestlers, sports psychology,
motivation, self-control, discipline, psychological training, coach, sports pedagogy,
competitive environment.

Kirish.

Yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni shakllantirish sport pedagogikasi va
psixologiyasining muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki sport faoliyatida
yugori natijalarga erishish faqat jismoniy tayyorgarlik bilan emas, balki sportchining
irodaviy sifatlari, ichki gat’iyati, magsadga intilishi va giyinchiliklarni yenga olish
qobiliyati bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Aynigsa, milliy kurash kabi kuch,
tezkorlik va taktika bilan birga ruhiy bardoshlilikni ham talab giladigan sport turida
irodaviy sifatlar hal giluvchi ahamiyatga ega. Yosh sportchilarda ushbu sifatlarni
shakllantirish esa uzoq muddatli, tizimli va magsadga yo‘naltirilgan pedagogik
jarayonni talab qgiladi.

Irodaviy sifatlar deganda insonning ongli ravishda maqsad sari intilishi,
to‘siglarni yengib o‘tishi, oz xatti-harakatlarini boshqgara olishi va garorlarni gat’iyat
bilan amalga oshira olishi tushuniladi. Kurashchilarda bu sifatlar o‘zini tutish, sabr-
toqat, jasorat, qat’iyatlilik, mustaqillik va o°‘z-o‘zini nazorat qilish kabi
ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Yosh davr esa ushbu sifatlarni shakllantirish uchun
eng muhim bosgich hisoblanadi, chunki aynan shu davrda shaxsning Xarakteri,
garashlari va psixologik xususiyatlari faol rivojlanadi.

Yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni shakllantirishning asosiy usullaridan
biri — bu magsad qo‘yish va unga erishishga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etishdir.
Sportchi anig magsadga ega bo‘lsa, u o‘z harakatlarini shu magsad sari yo‘naltiradi

va qiyinchiliklarga bardosh berishni o‘rganadi. Murabbiylar sportchilarga gisqa

muddatli va uzoq muddatli maqgsadlarni belgilashda
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bosgichma-bosgich amalga oshirishga o‘rgatishlari zarur. Bu jarayon sportchida

mas’uliyat hissini, 0‘z kuchiga ishonchni va gat’iyatni rivojlantiradi.

Mashg“ulot jarayonida giyinchiliklarni sun’iy ravishda yaratish ham irodaviy
sifatlarni shakllantirishda samarali usullardan biridir. Masalan, og‘ir mashqglar, vaqt
cheklovi ostida bajariladigan topshiriglar yoki raqobat muhitini kuchaytirish
sportchini giyinchiliklarga moslashishga o‘rgatadi. Bunday sharoitlarda sportchi
o‘zining ichki resurslarini ishga soladi, charchog va og‘riqqa bardosh berishni
o‘rganadi. Natijada uning irodaviy sifatlari mustahkamlanadi.

Raqobat muhiti ham irodaviy sifatlarni rivojlantirishda muhim rol o“ynaydi.
Musobagalar sportchining o‘z imkoniyatlarini sinovdan o‘tkazish, o‘z ustida ishlash
va g‘alabaga intilish hissini kuchaytiradi. Ayniqgsa, teng kuchli ragiblar bilan
kurashish sportchining gat’iyatini oshiradi va uni yanada kuchliroq bo‘lishga
undaydi. Shu bilan birga, mag‘lubiyatlarni to‘g‘ri qabul qilishni o‘rgatish ham
muhimdir. Mag‘lubiyat — bu muvaffaqiyatsizlik emas, balki tajriba va rivojlanish
uchun imkoniyat sifatida garalishi kerak.

Yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni  shakllantirishda psixologik
tayyorgarlik ham alohida ahamiyatga ega. Sportchilarga o‘z his-tuyg‘ularini
boshgarish, stressga chidamlilikni rivojlantirish va diggatni jamlash usullari
o‘rgatilishi lozim. Masalan, nafas olish mashqlari, relaksatsiya texnikalari va
vizualizatsiya usullari sportchining ruhiy holatini barqgarorlashtirishga yordam
beradi. Bu esa uning irodaviy bargarorligini oshiradi.

Murabbiyning shaxsiy namunasining ta’siri ham juda katta. Murabbiy
o‘zining qat’iyati, intizomi va ijobiy munosabati bilan sportchilarga namuna bo‘lishi
kerak. Agar murabbiy talabchan, lekin adolatli bo‘lsa, sportchilar ham shunga mos
ravishda harakat giladi. Murabbiy sportchining har bir yutug‘ini rag‘batlantirishi,
uning Xatolarini esa to‘g‘ri yo‘l bilan tushuntirishi zarur. Bu sportchining o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshiradi va irodaviy sifatlarini mustahkamlaydi.

O‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmasini shakllantirish ham irodaviy

sifatlarning muhim tarkibiy qismidir. Sportchi o‘z_hara

xatolarini tan olishi va ularni tuzatishga.in
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amalga oshiriladi. Har bir mashg‘ulot yoki musobagadan so‘ng sportchi o‘z

faoliyatini tahlil qgilsa, u o‘z ustida ishlashni o‘rganadi va bu uning irodaviy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Intizom va rejimga rioya qilish ham yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni
shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Mashg‘ulotlarga o‘z vaqtida kelish, berilgan
topshiriglarni to‘liq bajarish, to‘g‘ri ovqatlanish va dam olish rejimiga amal qilish
sportchining o‘zini boshqara olish gobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa uning irodaviy
barqarorligini oshiradi.

Yosh sportchilarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishda o‘yin elementlaridan
foydalanish ham samarali hisoblanadi. Aynigsa, kichik yoshdagi kurashchilar uchun
o‘yin shaklidagi mashg‘ulotlar gizigarli va samarali bo‘ladi. O‘yin davomida
sportchi raqobatni his qiladi, tez qaror qabul qilishni o‘rganadi va o‘zini
boshgarishga harakat qiladi. Bu esa irodaviy sifatlarning tabiiy ravishda
shakllanishiga yordam beradi.

[jtimoiy muhit ham muhim omillardan biridir. Oila, jamoa va do‘stlar
sportchining psixologik holatiga Kkatta ta’sir ko‘rsatadi. Agar sportchi qo‘llab-
quvvatlovchi muhitda bo‘lsa, u o‘ziga ishonchli bo‘ladi va giyinchiliklarga bardosh
bera oladi. Shu sababli murabbiylar ota-onalar bilan hamkorlikda ishlashlari,
sportchining umumiy rivojlanishiga e’tibor qaratishlari zarur.

Motivatsiyani to‘g‘ri shakllantirish ham irodaviy sifatlarni rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega. Sportchida ichki motivatsiyani kuchaytirish, ya’ni sportdan
zavq olish, o‘zini rivojlantirishga intilish hissini shakllantirish zarur. Tashqi
rag‘batlantirish vositalari, masalan, mukofotlar yoki maqgtovlar ham foydali bo‘lishi
mumekin, lekin ular asosiy omil bo‘la olmaydi.

Qiyinchiliklarni bosgichma-bosgich oshirib borish usuli ham samarali
hisoblanadi. Dastlab oddiy mashglar berilib, keyinchalik ularning murakkabligi
oshiriladi. Bu sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini saglagan holda irodaviy

sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Agar qiyinchilik darajasi birdaniga

oshirilsa, bu sportchida ishonchsizlik va motivatsiya

mumKin.
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Yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni shakllantirishda zamonaviy

pedagogik texnologiyalardan ham foydalanish mumkin. Masalan, treninglar,
psixologik testlar va individual rivojlanish dasturlari sportchining o‘ziga XO0S
xususiyatlarini hisobga olish imkonini beradi. Bu esa samaradorlikni oshiradi.

Shuningdek, sportchining individual xususiyatlarini hisobga olish muhimdir.
Har bir sportchi o‘ziga X0s Xarakterga, psixologik holatga va rivojlanish sur’atiga
ega. Shu sababli murabbiy har bir sportchi bilan individual ishlashi, uning kuchli va
zaif tomonlarini aniglashi zarur. Bu yondashuv irodaviy sifatlarni samarali
rivojlantirishga yordam beradi.

Yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni shakllantirish jarayoni uzluksiz
bo‘lishi kerak. Bu fagat mashg‘ulot vaqtida emas, balki kundalik hayotda ham davom
etishi lozim. Sportchi o‘z hayotining barcha sohalarida intizomli, mas’uliyatli va
gat’iyatli bo‘lishga o‘rganishi kerak.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, yosh kurashchilarda irodaviy sifatlarni shakllantirish
ko‘p qirrali va murakkab jarayon bo‘lib, u magsadga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar,
psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va murabbiy rahbarligidagi
tizimli ishlar orgali amalga oshiriladi. Ushbu jarayonni to‘g‘ri tashkil etish orgali
sportchilarda gat’iyatlilik, sabr-togat, o‘zini boshqarish va maqgsadga intilish kabi
muhim sifatlar rivojlanadi. Bu esa ularning nafagat sportdagi muvaffaqiyatini, balki
hayotdagi yutuglarini ham ta’minlaydi.
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