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Annotatsiya: Ushbu maqolada organizmda temir almashinuvining gemostaz
(gon ivish tizimi) bilan o'zaro bog'ligligi, ularning fiziologik va patologik jihatlari
yoritilgan. Magolada temir almashinuvining asosiy bosqichlari  shuningdek
gemostazning qon tomir-trombotsitar va koagulyatsion bosgichlari tahlil gilingan.
Temir tanqisligi va ortigchaligi holatlarida kuzatiladigan gemostaz o'zgarishlari,
temir bilan bog'liqg ogsillar (ferritin, transferrin, hepsidin) va gemostaz omillari
o'rtasidagi o'zaro ta'sir mexanizmlari yoritilgan.
Kalit so'zlar: Temir almashinuvi ,gemostaz, hepsidin, ferritin, transferrin, temir
tanqisligi anemiyasi, gemoxromatoz, koagulyatsiya, oksidativ stress, gemoforez.
Annotation: In this article discusses the relationship between iron metabolism in the
body and hemostasis (blood clotting system), their physiological and pathological
aspects. The thesis analyzes the main stages of iron metabolism, as well as the
vascular-platelet and coagulation stages of hemostasis. Hemostasis changes
observed in cases of iron deficiency and excess, the mechanisms of interaction
between iron-related proteins  (ferritin, transferrin,  hepcidin)  and
hemostasis factors are highlighted.
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Kirish
Temir organizm hayot faoliyati uchun zarur bo'lgan muhim
mikroelementlardan biri bo'lib, gemoglobin, mioglobin, sitoxromlar va ko'plab
fermentlarning tarkibiy qismi sifatida kislorod tashish, hujayra nafas olish, DNK
sintezi va energiya almashinuvi kabi fundamental jarayonlarda ishtirok etadi. Shu
bilan birga, temir almashinuvining buzilishi — uning tanqisligi yoki ortigcha
to'planishi — ko'plab patologik holatlarning rivojlanishiga sabab bo'ladi. So'nggi
yillarda olib borilgan ilmiy tadgigotlar temir almashinuvi va gemostaz (gon ivish
tizimi) o'rtasida chambarchas o'zaro bog'liglik mavjudligini ko'rsatmoqda.
Temirning ortigcha miqdori oksidativ  stressni  keltirib chigarib, endotelial
disfunksiya, trombotsitlar faolligining oshishi va koagulyatsion kaskadning
buzilishiga olib keladi. Ushbu o'zaro ta'sir mexanizmlarini o'rganish nafagat
fundamental tibbiyot, balki kardiologiya, gematologiya, jarrohlik va intensiv
terapiya  amaliyoti ~ uchun  ham  muhim  ahamiyat kasb  etadi.
Ushbu magolaning magsadi temir almashinuvi va gemostaz tizimi o'rtasidagi
o'zaro bog'liglikning molekulyar mexanizmlarini, shuningdek ularning buzilishi
bilan kechadigan patologik holatlarning klinik jihatlarini yoritishdan iborat.

Vazifalari:

1.Temir almashinuvining asosiy bosqgichlari va uni
tahlil gilish;
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2.Gemostaz tizimining tarkibiy gismlari va ularning funksional xususiyatlarini

yoritish;

3.Temir almashinuvining buzilishi  (tanqgislik va ortigchalik) gemostaz
parametrlariga ta'sirini o'rganish;

4. Temir bilan bog'liq ogsillar (hepsidin, ferritin, transferrin) va gemostaz omillari
o'rtasidagi o'zaro ta'sir mexanizmlarini aniglash.

Asosiy gism
1. Temir almashinuvining umumiy tavsifi

Temir organizmga asosan ovgat bilan tushadi. Oshqozon-ichak traktida temir
ikki xil shaklda — gemli (gemoglobindan) va gem bo'lmagan (ionlashtirilgan) temir
sifatida so'riladi. So'rilish jarayoni asosan o'n ikki barmoqli ichak va jejunumning
proksimal gismida amalga oshiriladi. So'rilgan temir gon plazmasida transferrin
ogsili bilan bog'lanib, to'gimalarga, aynigsa suyak iligi (eritropoez), jigar (depo) va
taloqg (eritrotsitlar  parchalanishi)ga  tashiladi. Hujayra ichida temir
ferritin va gemosiderin shaklida saglanadi.

So'nggi yillarda temir almashinuvining markaziy regulyatori sifatida jigar
tomonidan ishlab chigariladigan hepsidin peptidi aniglangan. Hepsidin enterotsitlar
va makrofaglardagi ferroportin ogsilini bog'lab, uning degradatsiyasiga olib keladi,
natijada temirning qon plazmasiga chiqgarilishi kamayadi. Hepsidin sintezi
organizmdagi temir miqgdori, eritropoez faolligi, yallig'lanish va gipoksiya kabi
omillar ta'sirida o'zgaradi.

2. Gemostaz tizimining tuzilishi va funksiyasi

Gemostaz — qon Kketishini to'xtatishga garatilgan murakkab biologik
tizim bo'lib, uchta asosiy komponentdan iborat:

« Qon tomir-trombotsitar (birlamchi) gemostaz — gon tomir devori
shikastlanganda trombotsitlarning adgeziyasi, aktivatsiyasi va agregatsiyasi
natijasida trombotsitar tigin hosil bo'ladi;

. Koagulyatsion (ikkilamchi) gemostaz— qon ivish omillari

kaskadining aktivatsiyasi natijasida fibrin tromb hosil bo'ladi;
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«  Fibrinoliz — tromb hosil bo'lgandan so'ng gon tomir devori tiklangach,

trombni parchalash tizimi.

Ushbu tizimlarning muvozanati antikoagulyant omillar (antitrombin IlI,
ogsillar C va S, trombomodulin) va fibrinolitik tizim tomonidan ta'minlanadi.

Temir almashinuvi va gemostaz o'rtasidagi o'zaro bog'liglik

Temirning ortigcha to'planishi Fenton va Xeyber-Vays reaksiyalari orgali

reaktiv kislorod radikallarining (ROS) hosil bo'lishiga olib keladi. Oksidativ stress
natijasida:
-Endotelial hujayralarning disfunksiyasi yuzaga keladi;
-Trombotsitlarning faolligi va agregatsiya qobiliyati oshadi;
-Koagulyatsion omillar (VI11, IX, X, protrombin) faolligi o'zgaradi;
-Antikoagulyant tizim faolligi (ogsillar C va S) pasayadi;
-Fibrinoliz jarayoni buziladi.

Klinik tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, gemoxromatoz (temirning ortiqcha
to'planishi) bilan og'rigan bemorlarda venoz tromboemboliya, miokard infarkti va
insult xavfi sezilarli darajada yuqori bo'ladi.

Temir tangisligining gemostazga ta'siri

Temir tanqgisligi anemiyasida trombotsitlar sonining o'zgarishi (reaktiv
trombotsitoz yoki trombositopeniya), trombotsitlar funksiyasining buzilishi
(adegeziya va agregatsiyaning pasayishi) kuzatiladi. Bundan tashgari, temir
tangisligi koagulyatsion omillar sinteziga ham ta'sir ko'rsatadi, chunki jigarda K-
vitaminiga bog'lig omillarning sintezi temir ishtirokidagi fermentlar faolligiga
bog'lig.

Hepsidin va gemostaz o'rtasidagi bog'liglik

Hepsidin nafagat temir almashinuvini, balki yallig'lanish va immun
javobni ham tartibga soladi. Yallig'lanish sharoitida interleykin-6 (IL-6) ta'sirida
hepsidin sintezi kuchayadi, bu esa temirning makrofaglardan chigarilishini
kamaytiradi (funksional temir tanqgisligi). Shu bilan birga, IL-6 va boshga
yallig'lanish sitokinlari gemostaz tizimiga ham ta'sir ko'rsatib, koagulyatsion

kaskadning aktivatsiyasiga olib keladi. Bu o'zaro bog'liglik yallig'lanishli
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kasalliklarda anemiya va tromboz xavfining birgalikda oshishini tushuntiruvchi

muhim mexanizmdir.
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Klinik ahamiyati
Temir almashinuvi va gemostaz o'rtasidagi o'zaro bog'liglikni bilish

quyidagi klinik jihatlarda muhim ahamiyatga ega:

« Kardiologiya— yurak yetishmovchiligi bo'lgan bemorlarda temir
tanqisligi va tromboembolik asoratlar xavfini baholash;

« Jarrohlik — operatsiyadan keyingi tromboz profilaktikasida temir
almashinuvini hisobga olish;

. Gematologiya — gemoxromatoz va boshga gemoglobinopatiyalarda
tromboz xavfini boshqarish;

« Intensiv terapiya — sepsis va ko'p a'zolar yetishmovchiligi sharoitida
temir va gemostaz parametrlarini korreksiya gilish.

XULOSA
1.Temir almashinuvi va gemostaz tizimlari o'rtasida chambarchas o'zaro bog'liglik
mavjud bo'lib, bu bog'liglik molekulyar darajada oksidativ stress, sitokinlar va temir
bilan bog'liq ogsillar (hepsidin, ferritin, transferrin) orgali amalga oshiriladi.
2.Temirning ortigcha to'planishi oksidativ stressni keltirib chigarib, endotelial
disfunksiya, trombotsitlar faolligining oshishi va koagulyatsion kaskadning
buzilishiga olib keladi, bu esa  tromboz xavfini oshiradi.
3.Temir tanqisligi ham gemostaz tizimiga salbiy ta'sir ko'rsatadi: trombotsitlar soni
va funksiyasining o'zgarishi, koagulyatsion omillar sintezining pasayishi kuzatiladi.
4.Hepsidin yallig'lanish va temir almashinuvini bog'lovchi asosiy molekula bo'lib,

uning darajasi o'zgarishi bilan birga gemostaz parametrlarida ham o'zgarishlar
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yuzaga keladi. Bu aynigsa yallig'lanishli kasalliklarda anemiya va tromboz xavfining

birgalikda oshishini tushuntiradi.

5.Temir almashinuvi va gemostaz o'rtasidagi o'zaro ta'sirni hisobga olish
kardiologiya, gematologiya, jarrohlik va intensiv terapiya sohalarida tromboembolik
asoratlarni oldini olish, anemiya va gemostaz buzilishlarini korreksiya gilishda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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