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Annotatsiya: Mazkur magolada miokard infarktidan so‘nggi
reabilitatsiya davrida bemorlarning ovqatlanish tartibi va jismoniy faollik
darajasining klinik natijalarga ta’siri o ‘rganilgan. Tadgiqot davomida yurak-gon
tomir tizimi kasalliklari bilan og ‘rigan 60 nafar bemor kuzatilib, parhez terapiyasi
va jismoniy mashqglar kompleksining miokard funksional holatiga ijobiy ta’siri
aniglangan. Natijalar reabilitatsiya jarayonida kompleks yondashuv zarurligini
tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: miokard infarkti, reabilitatsiya, parhez, jismoniy faollik,
lipid almashinuvi, yurak mushagi.

Annomayun: B cmamve uzyueno enusinue ouemomepanuu u Qu3uyeckou
AdKmueHoCcmu HAa KiluHu4dYeckKue nokasameau nayuenmoes 6 nepuod pea6wzumauuu
nocie ungapkma muoxapoa. B uccreoosanuu yuacmeoeanu 60 nayuenmos c
cepde%o-cocyducmbmu 3a001e6aHUAMU. YCmaHOGJZQHO, Ymo KOMMNJIEKCHoe
npuMeHeHue Jjae4eOH020 NUMAanusi U OO03UPOBAHHOU (DUIUUECKOU HA2PY3KU
cnocobcmeyem — YAVYUIEHUIO — (DVHKYUOHATIBHO20 — COCMOSAHUA — MUokapoa u
npoghunaxmuxe no8MmopHuIX UHGAPKMO8.

Knrouesvie cnosa: unmgapkm muokapoa, peabunumayus, Juema,
Quzuueckas akmusHoOCmb, TUNUOHBIU 0OMEH, MUOKAPO.

Abstract : This article investigates the role of diet therapy and physical

activity during the rehabilitation period after myocardial infarction. Sixty patients
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with cardiovascular diseases were observed. The results revealed that a
combination of dietary modification and controlled physical exercise significantly
Improves myocardial functional parameters and reduces the risk of recurrent
infarction.

Keywords: myocardial infarction, rehabilitation, diet, physical activity,
lipid metabolism, myocardium.

KIRISH

Miokard infarkti (MI) — yurak mushagining o‘tkir ishemik nekrozi bo‘lib, u
butun dunyo bo‘ylab o‘limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni
saqglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 17 milliondan ortiq inson yurak-gon
tomir kasalliklari ogibatida vafot etadi, shundan taxminan 7 million holat miokard
infarktiga to‘g‘ri keladi.

Reabilitatsiya davrida asosiy maqgsad — yurak mushagi faoliyatini tiklash,
takroriy infarktning oldini olish va bemorning ijtimoiy faolligini gayta tiklashdir.
Ushbu jarayonda parhez terapiyasi hamda jismoniy faollik muhim o‘rin tutadi.
Parhez yurak yukini kamaytiradi, qon lipid ko‘rsatkichlarini normallashtiradi,
jismoniy faollik esa gon aylanishini yaxshilab, yurak mushagini mustahkamlaydi.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadgiqot Toshkent shahridagi Respublika Kardiologiya markazida 2023—
2024 vyillar davomida olib borildi. Tadgigotga 40-70 yosh oralig‘idagi 60 nafar
miokard infarktini boshidan kechirgan bemor jalb gilindi.

Bemorlar ikki guruhga bo‘lindi:

1-guruh (nazorat) — standart dori vositalari bilan davolangan 30 nafar bemor.

2-guruh (tajriba) — dori vositalariga qo‘shimcha ravishda gipoxolesterinli
parhez va bosgichma-bosqich jismoniy mashqlar dasturi qo‘llanilgan 30 nafar
bemor.

Parhez terapiyasi AHA (American Heart Association) tavsiyalariga
asoslangan bo‘lib, quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

kunlik yog® migdori < 25-30%,

tuz iste’moli < 5 g/kun,
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trans-yog‘lar va qovurilgan taomlardan voz kechish,

sabzavot va baliq mahsulotlarini ko‘paytirish.

Jismoniy mashglar dasturi 3 bosgichda amalga oshirildi:

1. Yotgan davr — nafas mashglari, oyog mushaklarini yengil harakatlantirish;

2. Tiklanish bosqichi — yurish, zinadan chiqish, yengil cho‘zilish mashqlari;

3. Uzog muddatli bosgich — velosiped ergometri, suzish va yugurish
mashglari (yurak urish tezligi 60-70% CHM).

Statistik tahlil SPSS 23.0 dasturi orqali o‘tkazildi. P < 0.05 ishonchlilik
darajasi statistik ahamiyatli deb gabul gilindi.

NATIJALAR

6 oy davom etgan kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki:

Tajriba guruhida gon lipid profili yaxshilandi: umumiy xolesterin 6.2 mmol/I
dan 4.8 mmol/l gacha kamaydi (p<0.05), HDL esa 0.9 dan 1.3 mmol/l gacha oshdi.

Yurak urish tezligi va arterial bosim normallashdi.

Takroriy infarkt holatlari nazorat guruhida 13%, tajriba guruhida esa atigi
3% bo‘ldi.

Subyektiv holat: bemorlarning 85% jismoniy faollikdan keyin o‘zini “engil”
va “kuchliroq” his gilganini bildirdi.

Bu natijalar parhez va jismoniy faollikning miokard tiklanish jarayoniga
sezilarli 1jobiy ta’sirini tasdiglaydi.

MUHOKAMA

Olingan natijalar ko‘rsatishicha, parhez va jismoniy mashqlarni kompleks
qo‘llash reabilitatsiya samaradorligini oshiradi. Gipoxolesterinli parhez yurak
mushagiga kislorod ta’minotini yaxshilaydi, oksidlovchi stressni kamaytiradi.
Jismoniy mashglar esa periferik qon aylanishini kuchaytiradi, yurakning kontraktil
gobiliyatini tiklaydi.

Bu xulosalar Alimova M.F. (2022) va Rakhimova Sh.N. (2021) tadgiqotlari
natijalari bilan hamohang bo‘lib, yurak infarktidan keyingi kompleks reabilitatsiya
bemorning umr sifatini yaxshilashda muhim omil ekanini ko‘rsatadi.

XULOSA
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1. Miokard infarktidan keyingi davrda parhez va jismoniy faollikni
muvofiglashtirish yurak faoliyatini tiklashda muhim ahamiyatga ega.

2. Parhezning yog‘, tuz va trans-yog‘larni cheklovchi modeli lipid profilini
yaxshilaydi.

3. Dasturlashtirilgan jismoniy mashglar yurak mushagini mustahkamlaydi
va gayta infarkt xavfini kamaytiradi.

4. Kompleks reabilitatsiya tizimi yurak-qon tomir kasalliklari bilan og‘rigan
bemorlarning hayot sifatini oshiradi.

TAVSIYALAR

Reabilitatsiya markazlarida individual parhez dasturlarini joriy etish.

Bemorlar uchun bosqichli jismoniy faollik dasturini tuzish.

Tibbiyot xodimlarini reabilitatsiya jarayonining dietoterapiya va
fizioterapiya jihatlari bo‘yicha qayta tayyorlash.
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