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Annotatsiya: Mazkur magolada miokard infarkti (MI) patogenezida
oksidlovchi stress va yallig ‘lanish mediatorlarining roli tahlil qilinadi. Yurak
mushaklarining ishemiyasi va reperfuziya jarayonida reaktiv kislorod turlari (ROS)
hosil bo ‘lishi, antioksidant himoya tizimining zaiflashuvi va yallig ‘lanish
mediatorlari — sitokinlar, interleykinlar, tumor nekroz faktori (TNF-a) miokard
hujayralarining apoptoziga olib kelishi hagida ilmiy asoslangan ma’lumotiar
keltirilgan. Tadgigotda biokimyoviy, immunoferment va Kklinik usullar orgali
bemorlarda oksidlovchi stress ko ‘rsatkichlari aniglanib, ularning kasallik og ‘irligi
bilan bog ‘ligligi baholandi.

Kalit so‘zlar: miokard infarks, oksidlovchi  stress, yallig ‘lanish
mediatorlari, sitokinlar, TNF-a, interleykin-6.

Annotation: The article analyzes the role of oxidative stress and
inflammatory mediators in the pathogenesis of myocardial infarction. It highlights
the production of reactive oxygen species (ROS), the weakening of the antioxidant
defense system, and the effects of cytokines such as TNF-a and IL-6 on myocardial
apoptosis. Biochemical and immunological studies were conducted to assess
oxidative stress levels in patients and their relationship to disease severity.

Keywords: myocardial infarction, oxidative stress, inflammatory
mediators, cytokines, TNF-qa, IL-6.

Annomayus: B Odanmou  cmamebe — paccmMampuéaemcs — poiv
OKUCIUMENbHO20 cmpecca U 60CNAIUMENbHbIX Meduamopoe 6 namoceHes3e

ungapkma muoxapoa. Iloxasano, umo npu uwemuu u penep@y3uu npoucxooum
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us3ObIMoOYHoe  00pazoeanue  aKmMuHulX  (QOpM  KUCIOPOOAd,  CHUMICEHUE
anmuokcuoarmuou 3awumsl u axmusayus yumoxkurnos (TNF-a, 1L-6), umo
cnocobocmeyem nogpedicoeHuto muoxapouoyumos. llposedenvt duoxumuyeckue u
UMMYHOI02U4eCKUe UCCIe008aHUsL OJisl OYEHKU YPOBHEU OKUCIUMENbHO20 CIMPecca y
OONIbHYIX.

Knroueevie cnoea: ungapkm muoxapoa, OKUCTUMENbHBIL CMpecc,
socnanrumenvtovle meouamopul, yumoxuuwt, TNF-a, 1L-6.

Kirish

Miokard infarkti (MI) yurak-gon tomir tizimi kasalliklari orasida o‘limning
yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Ushbu kasallikda asosiy patofiziologik
jarayon — koronar arteriyalar limenining to‘silib qolishi natijasida yurak
mushaklarining ishemiyasi va nekrozi yuzaga kelishidir.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadgiqotlar miokard infarktining rivojlanishida
oksidlovchi stress va yallig‘lanish mediatorlari muhim rol o‘ynashini ko‘rsatmoqda.
Oksidlovchi stress — bu organizmda erkin radikallar va antioksidant himoya tizimi
o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi bo‘lib, u lipidlarning peroksidlanishiga, ogsillar
denaturatsiyasiga va hujayra DNKsiga zarar yetkazadi. Shuningdek, yallig‘lanish
mediatorlari (TNF-a, IL-1p3, IL-6, CRP) yurak to‘qimalarida apoptoz va fibroz
jarayonlarini faollashtiradi, bu esa yurak yetishmovchiligi rivojlanishiga olib keladi.
Shu sababli ushbu omillarning o‘zaro ta’sir mexanizmlarini o‘rganish miokard
infarktining patogenezini chuqur tushunish va yangi terapevtik strategiyalar ishlab
chigishda muhim ahamiyatga ega.

Materiallar va metodlar

Tadqgiqot Toshkent tibbiyot akademiyasi kardiologiya bo‘limida olib borildi.
Tadqgiqotga 80 nafar bemor jalb qilindi, ularning 60 nafari o‘tkir miokard infarkti
bilan, 20 nafari esa sog‘lom nazorat guruhi sifatida tanlandi.

Quyidagi usullar go‘llanildi:

Biokimyoviy usul: gon plazmasida malondialdegid (MDA), superoksid
dismutaza (SOD), katalaza (KAT) darajalari aniglangan.
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Immunoferment usul (ELISA): TNF-a, IL-6, IL-1B kontsentratsiyasi
baholangan.

Klinik tahlil: yurak urish tezligi, EKG o‘zgarishlari, troponin-T darajasi,
CRP faolligi o‘rganildi.

Statistik tahlil uchun SPSS 23.0 dasturi yordamida Student t-test va Pearson
korrelyatsiya koeffitsienti ishlatildi. P < 0.05 giymat statistik ahamiyatli deb gabul
gilindi.

Natijalar

Tadgiqot natijalariga ko‘ra:

Miokard infarkti bilan og‘rigan bemorlarning qonida MDA darajasi 2,5
baravar oshgan (p<0.01),

SOD va KAT faolligi esa 30-40% kamaygan, bu esa antioksidant
himoyaning zaiflashganini ko‘rsatadi.

TNF-a va IL-6 darajalari sog‘lomlarga nisbatan 3 martaga yuqori bo‘lib, bu
yallig‘lanishning kuchayganligini tasdiglaydi.

Oksidlovchi stress ko‘rsatkichlari bilan TNF-a o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya
(r=0.72) kuzatildi.

Bu natijalar oksidlovchi stress va yallig‘lanish mediatorlarining o‘zaro
bog‘ligligini va miokard zararlanish jarayonini kuchaytirishini isbotlaydi.

Munozara

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, oksidlovchi stress nafaqat miokard
infarktining oqibatida, balki uning rivojlanishida ham markaziy rol o‘ynaydi.
Reaktiv kislorod turlari endotelial disfunksiya, lipid peroksidlanishi va hujayra
membranalarining buzilishiga olib keladi.

TNF-a, IL-6 kabi yallig‘lanish mediatorlari esa neytrofillar migratsiyasini
kuchaytirib, ishemik to‘qimalarda nekroz va fibrozni tezlashtiradi.

Antioksidant moddalarning (vitamin E, SOD, glutation) pasayishi esa bu
jarayonlarni yanada kuchaytiradi. Shuning uchun antioksidant terapiya va sitokin
modulyatorlari miokard infarktining erta bosqichida foydali bo‘lishi mumkin.

Xulosa
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1. Oksidlovchi stress va yallig‘lanish mediatorlari miokard infarkti
rivojlanishida o‘zaro uzviy bog‘liq jarayonlardir.

2. MDA oshishi va SOD/KAT kamayishi miokard to‘qimasida erkin radikal
jarayonlarning kuchayganligini bildiradi.

3. TNF-a va IL-6 darajasining yuqoriligi ishemik zararlanish va yallig‘lanish
og‘irligini ko‘rsatadi.

4. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida bemorlarning holatini baholash va
davolashda antioksidant terapiyani qo‘llash tavsiya etiladi.

Tavsiyalar

Miokard infarkti xavfi yuqori bo‘lgan shaxslarda antioksidant preparatlar
(vitamin C, E, koenzim Q10) profilaktika sifatida qo‘llanishi mumkin.

Klinik amaliyotda IL-6 va TNF-a biomarkerlarini kuzatish kasallikning
og‘irlik darajasini baholashda muhimdir.

Yurak reabilitatsiyasi jarayonida parhez, jismoniy faollik va stress nazorati
muhim omil sifatida e’tiborga olinishi lozim.
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