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Annotatsiya: Mazkur maqolada yurak infarktining rivojlanishida lipid
almashinuvining buzilishi, xususan xolesterin, triglitserid va lipoproteidlarning
patologik o ‘zgarishlari tahlil gilinadi. Tadgiqgotda yurak ishemik kasalligi bilan
og ‘rigan bemorlarda lipid profili ko ‘rsatkichlari o ‘rganildi. Olingan natijalar
asosida lipid almashinuvi buzilishining miokard infarkti rivojlanishiga ta’siri,
kasallik og ‘irligi bilan bog ‘ligligi aniglanib, klinik ahamiyati yoritildi.

Kalit so‘zlar: yurak infarkti, lipid almashinuvi, xolesterin, ateroskleroz,
lipoproteidlar.

Annomayua: B oannoti cmamve paccmampusaemcs poiib HAPYUleHUll
JUNUOHO20 O0OMeHa 8 pazsumuu UHpapKma Muokapoda, 6 YACHMHOCMU
namojiocudecKue U3MeHerusd xojiecmepura, mpueﬂub;epuaoe u Jzunonpomeudoe. B
UCCIe008aHUU U3VYEHbI NOKA3AMeNU TUNUOHO20 NPOuils Y OOJIbHBIX UeMUYeCcKoU
Oone3HvIo cep()ua. Ha ocnosanuu NOJIY4YEHHbIX OAHHbBIX YCMAaHoB/1eHaA 63AUMOCEA3b
Me:)iC()y Hapyuernuem JAUNUOHO20 O6M€Ha, msioicecmubio mevenus 3a001e6anus u e2o
KIUHUYECKUM 3HAYEHUEM.

Knrouesvie cnosa: ungapxkm muoxapoa, aunuouwlii 0OMeH, Xolecmepun,
amepockiepos, TUnoOnpomeuosl.

Annotation : This article analyzes the role of lipid metabolism disorders
in the development of myocardial infarction, particularly pathological changes in
cholesterol, triglycerides, and lipoproteins. The study examined lipid profile

indicators in patients with ischemic heart disease. Based on the obtained results, the
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correlation between lipid metabolism disorders, disease severity, and their clinical
significance was determined.

Keywords: myocardial infarction, lipid metabolism, cholesterol,
atherosclerosis, lipoproteins.

Kirish

Yurak infarkti — miokardning qon bilan ta’minlanishi to‘satdan to‘xtashi
natijasida uning ishemik nekrozi bilan kechuvchi og‘ir kasallikdir. Bugungi kunda
yurak-qon tomir kasalliklari butun dunyoda o‘limning eng asosiy sabablaridan biri
bo‘lib, ularning rivojlanishida lipid almashinuvi buzilishi markaziy o‘rinni
egallaydi.

Xolesterinning me’yordan ortiq to‘planishi, aynigsa past zichlikdagi
lipoproteidlar (PZL) ko‘payishi qon tomirlar devorida aterosklerotik blyashkalar
hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu esa koronar arteriyalar torayishiga, oxir-ogibatda
miokard infarktining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Mazkur tadgigotning magsadi — yurak infarktida lipid almashinuvi
buzilishining klinik ahamiyatini aniqlash, lipid profili o‘zgarishlarini baholash va
ularning kasallik kechishiga ta’sirini tahlil qilishdan iborat.

Materiallar va metodlar

Tadgiqot Toshkent shahridagi kardiologiya markazida 2023-2024 yillarda
yurak infarkti tashxisi bilan yotgan 60 nafar bemorda olib borildi.

Bemorlar 2 guruhga ajratildi:

1-guruh (asosiy): 40 nafar miokard infarkti tashxisi qo‘yilgan bemorlar;

2-guruh (nazorat): 20 nafar sog‘lom shaxslar.

Tadgigotda quyidagi laborator-biokimyoviy ko‘rsatkichlar o‘lchandi:

umumiy xolesterin (UX),

triglitseridlar (TG),

yugori zichlikdagi lipoproteidlar (YZL),

past zichlikdagi lipoproteidlar (PZL).

Tahlillar enzimatik kolorimetrik usul orqali “BioSystems” (Ispaniya) reagent
to‘plami yordamida o‘tkazildi.
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Ma’lumotlar Statistica 12.0 dasturida gayta ishlanib, o‘rtacha qiymatlar
(M=£m) ko‘rsatildi, ishonchlilik p<0,05 darajada baholandi.

Natijalar

Tadqiqot natijjalari shuni ko‘rsatdiki, yurak infarkti bilan og‘rigan
bemorlarda lipid almashinuvining sezilarli darajada buzilishi kuzatildi,

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (n=20) Infarkt guruhi (n=40) p

Umumiy xolesterin (mmol/L) 4.2 + 0.3 6.8 = 0.4 <0.001

Triglitseridlar (mmol/L) 1.3 £0.2 2.4 £ 0.3 <0.01

PZL (mmol/L) 2.6 £ 0.2 4.9 £ 0.4 <0.001

YZL (mmol/L) 1.4 £ 0.1 0.9 £ 0.1 <0.05

Ko‘rinib turibdiki, infarkt bilan og‘rigan bemorlarda PZL, TG va umumiy
xolesterin darajasi keskin oshgan, YZL esa pasaygan. Bu esa aterogen
koeffitsientning oshishiga olib kelib, yurak infarktining patogenezida muhim rol
o‘ynaydi.

Munozara

Olingan natijalar xalgaro tadgiqgotlar bilan mos keladi. Lipid spektrining
o‘zgarishi yurak ishemik kasalligining asosiy xavf omillaridan biridir. PZL
yugoriligi aterosklerotik blyashka hosil bo‘lishini tezlashtiradi, YZL esa
antiaterogen ta’sir ko‘rsatib, xolesterinni jigarga tashish orqali arteriya devorini
himoya qiladi.

Shunday ekan, lipid almashinuvining buzilishi yurak infarktining nafagat
sababi, balki kasallik kechishini og‘irlashtiruvchi omil ham hisoblanadi. Lipid
profili monitoringi, parhez terapiyasi, jismoniy faollikni oshirish va statinlar bilan
davolash yurak infarktining oldini olishda muhim klinik ahamiyat kasb etadi.

Xulosa.

1. Yurak infarktida lipid almashinuvining buzilishi — kasallik
rivojlanishining asosiy patogenetik mexanizmlaridan biridir.

2. PZL va triglitseridlar darajasining oshishi, YZL kamayishi infarkt og‘irligi

va takrorlanish xavfi bilan bevosita bog‘liq.
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3. Lipid profili monitoringi va dislipidemiya korreksiyasi yurak infarkti

profilaktikasida muhim klinik ahamiyatga ega.

Tavsiyalar

Yurak infarkti xavfi yuqori bo‘lgan bemorlarda lipid spektrini muntazam

nazorat qilish zarur.

Statinlar, omega-3 yog‘ kislotalari, va parhez choralari bilan lipid

almashinuvini me’yorga Keltirish infarktning gaytalanish xavfini kamaytiradi.

Tibbiyot amaliyotida aterogen koefitsient asosida individual profilaktik

dasturlar ishlab chiqish tavsiya etiladi.
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