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Annotatsiya: Ushbu maqolada qon tarkibi, plazma ogsillari hamda limfa-
retikulyar tizim biokimyosining o ‘zaro funksional bog ligligi tahlil gilinadi.
Tadgigotda qonning hujayraviy va biokimyoviy parametrlari (eritrotsitlar,
leykotsitlar, trombotsitlar, gemoglobin), plazma ogsillarining fraksiyalari (albumin,
globulinlar, fibrinogen) va ularning transport, immun va gemostaz funksiyalari
o ‘rganilgan. Limfa-retikulyar tizim (limfa tugunlari, talog, timus) biokimyoviy
faolligi, shu jumladan limfotsitlarning metabolik profili, sitokinlar va ogsillarning
lokal sintezi baholangan. Metod sifatida spektrofotometriya, elektroforez,
iImmunoforreza va biokimyoviy analizatorlardan foydalanilgan. Natijalar plazma
ogsillari darajasi bilan limfoid to ‘qimalarning fermentativ faolligi o ‘rtasida
korrelyatsiya mavjudligini ko ‘rsatgan. Xulosa qilib aytganda, limfa-retikulyar tizim
va qon plazmasi ogsillari o ‘rtasidagi biokimyoviy muvozanat organizm
gomeostazining muhim omili hisoblanadi. Maqgola klinik biokimyo, immunologiya va
gematologiya sohasidagi mutaxassislar uchun mo ‘ljallangan.
Kalit so'zlar: qon tarkibi, plazma ogsillari, limfa-retikulyar tizim, albumin,
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Annotation: This article analyzes the functional relationship between blood
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composition, plasma proteins, and the biochemistry of the lympho-reticular system.

The study studied cellular and biochemical parameters of blood (erythrocytes,
leukocytes, platelets, hemoglobin), plasma protein fractions (albumin, globulins,
fibrinogen), and their transport, immune, and hemostatic functions. The biochemical
activity of the lympho-reticular system (lymph nodes, spleen, thymus), including the
metabolic profile of lymphocytes, cytokines, and local synthesis of proteins, was
evaluated. Spectrophotometry, electrophoresis, immunophoresis, and biochemical
analyzers were used as methods. The results showed a correlation between the level
of plasma proteins and the enzymatic activity of lymphoid tissues. In conclusion, the
biochemical balance between the lympho-reticular system and blood plasma
proteins is an important factor in the homeostasis of the organism. The article is
intended for specialists in the field of clinical biochemistry, immunology, and
hematology

Keywords: blood composition, plasma proteins, lymphoreticular system, albumin,
globulins, lymphocyte biochemistry, homeostasis, immune system biochemistry.
Annomayus: B oannoii cmamve ananuzupyemcs (QyHKYUOHANbHASL 83AUMOCEI3b
MedHcoy cocmagom Kposu, Oerkamu Naazmvl U Ouoxumuer aumM@popemuKkyisapHoll
cucmemvl. B uccneoosanuu U3yuailuUCob KieniovuHvle U ouoxumuyeckue napamempbul
Kposu (3pumpoyumsl, JetKoyumol, mpomooyumsl, 2emo2nobun), gpaxyuu b6enKos
niasmol (anbOyMuH, 2100YaUHbl, GUOPUHO2EH), a makdce Ux MpaHCHnoOpmHble,
UMMYHHbBIE U cemMocmamudecKue qbyHKuuu. OueﬁueaﬂaCb ouoxumu4eckas
AKMUBHOCMb TUMPOPEMUKVIAPHOU cUucmembsl (Tumpamureckue y3ivl, cele3eHKd,
mumyc), 6Kmouas MemabdoIudeckull npopuib AUMPOYUMos, YUMoKUHbl U
JIOKANbHBIU curmes benkos. B Kadvecmee Memooos Ucnoib306Aajiucsb
cnekmpogomomempus,  nekmpogopes,  UMMYHOoOpe3 U  Ouoxumuieckue
anaiuzamopeaol. Pe3yﬂbmambl nokasaiu KoppeuiAayuro M@Ofcay YPOBHEM benkos
naasmvl U hepmMeHmamusHol aKkmueHOCMvio TUMPOUOHBIX mKaHell. B 3axnouenue,

ouoxumudeckull. OANAHC MeHCOY TUMPOPEMUKYIAPHOU CUCMEMOU U OenKamu
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naasmvl Kpoeu AeIAemcsl 6ANCHbIM d)dKWlOpOM comeocmdasa opcaHusmda. Cmamobs

npeoHasHauena Ol CReYyuaIucmos obnacmu  KIUHUYECKOU  OuoOXumuu,
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UMMYHOJI02UU u 2emanmoniocuu.

Knroueewvie cnoea: cocmas Kposl, oenxu niuia3mul, JluquopemuKyﬂﬂpHaﬂ cucmema,
AnbOYMUH, 2100VIUHDBL, OUOXUMUSL TUMPOYUMOB, 20MEeOCMA3, OUOXUMUS UMMYHHOUL
cucmemal.

Kirish

Qon organizmning ichki muhitining asosiy suyuq to‘qimasi bo‘lib, uning
tarkibi (eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar va plazma) kislorod tashishi, immun
javob, gemostaz va moddalar transporti kabi hayotiy funksiyalarni bajaradi. Plazma
ogsillari — albumin, globulinlar (a, B, v) va fibrinogen — onkotik bosimni saglash,
gormonlar va dorilarni tashish, kislota-ishqor muvozanatini boshgarish hamda
immunitetda antikorlar sifatida ishtirok etish orgali gomeostazning markaziy
regulyatorlari hisoblanadi.

Limfa-retikulyar tizim (limfa tugunlari, talog, timus, limfoid to‘qimalar va
retikulyar hujayralar) esa immun kompetent hujayralarning yetilishi,
differensiyalanishi va faollashuvi uchun asosiy mikromuhitni yaratadi. Ushbu tizim
biokimyosi limfotsitlar, makrofaglar va dendritik hujayralardagi fermentativ
reaksiyalar, sitokin sintezi, antigenlarni gayta ishlash va limfa ogimi orgali plazma
ogsillari bilan o°zaro alogani 0°z ichiga oladi.

So‘nggi vyillarda olib borilgan tadgiqotlar plazma ogsillari profilidagi
o‘zgarishlar (masalan, disproteinemiya, gipoalbuminemiya) limfa-retikulyar
to‘gqimalarning funksional holatiga bevosita ta’sir gilishi, aksincha, ushbu tizimdagi
biokimyoviy buzilishlar (limfotsitlarning apoptozi, sitokin disbalansi) gon tarkibiy
parametrlarini o‘zgartirishi mumkinligini ko‘rsatmoqgda. Birog, gon tarkibi, plazma
ogsillari va limfa-retikulyar tizim biokimyosi o‘rtasidagi integratsiyalashgan o°zaro
ta’sir mexanizmlari hali yetarlicha o‘rganilmagan.

Shu sababli, ushbu magolaning magsadi — qonning asosiy biokimyoviy
ko‘rsatkichlari, plazma ogsillari fraksiyalari va limfa-retikulyar tizimning
fermentativ-metabolik faolligi o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilish hamda ushbu
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muvozanatning organizm gomeostazini saqlashdagi ahamiyatini yoritishdan iborat.

Buinyck scypnana No-49



Modern education and development | ,ro e

Qonning tarkibi, osmotik bosimi va aktiv reaksiyasi deyarli o‘zgarmaydi.

Qon organizmda xilma-xil vazifalarni bajaradi: u hujayralarga kislorod yetkazib
beradi va karbonat angidrid gazini olib ketadi (nafas funksiyasi); ovgat hazm gilish
a’zolaridan ozig moddalarni butun organizmga targatadi (ozig moddalarni tashish
funksiyasi); moddalar almashinuvi mahsulotini chigarish a’zolariga (buyrakka) olib
boradi. Qon a’zolarning gumoral alogasini yuzaga chigaradi, u gaz almashinuvi,
nafas, suv tuz almashinuvi, kislota-ishgor muvozanatida ishtirok etadi. Qonda
antitoksinlar,  lizinlar va antitelolar  borligi, shuningdek, leykotsitlar
mikroorganizmlar va yot jismlarni gamrab yutish xususiyatiga ega bo‘lganligi tufayli
Qon organizmni zararli moddalar va yot jismlardan himoya giladi. U gavda trasini
doim bir maromda saglashda muhim ahamiyatga ega. Odamlarda 5,2 | cha qon
bo‘ladi. Qon suyuq qism — plazma (55—60 %) va shaklli elementlar (40—45 %)
dan tashkil topgan. Qonning shaklli elementlari qon yaratish a’zolarida ishlanadi;
Qon va qon yaratish a’zolari— Qon vyaratish sistemasini tashkil etadi.
Qon tarkibidagi uglevodlarga glyukoza va uning almashinuv mahsulotlari Kiradi.
Qonda 80-100 mg % gacha glyukoza, shuningdek, glikogen, fruktoza va oz
miqdorda glyukozamin bo‘ladi. Uglevodlar va ogsillarning almashinuv mahsulotlari
(glyukoza va boshga monosaxaridlar, kislotalar, tuzlar va suv) ichak kapillyarlaridan
ogayotgan Qonga so‘riladi. Glyukozaning bir qismi a’zo va to‘qimalarga tarqaladi,
boshga gismi esa jigarda glikogenga aylanadi. Qondagi lipidlar aralashmasi neytral
yog‘lar, erkin yog* kislotalari va ularning parchalanish mahsulotlaridan, erkin va
bog‘langan xolesterindan, shuningdek, steroid gormonlaridan iborat. Neytral
yog‘lar, glitserin, yog® kislotalari ichak shilliq gavatidan Qonga qisman so‘riladi.
Qon yog‘ emulsiyasini yog to‘qimalariga yetkazadi va u yerda zaxira holda
saglanadi. Qon tarkibida mineral moddalar (asosan, natriy va xlor) ham bor.
Organizmning turli patologik holatlarida (kasalliklarida) Qonda qator o‘zgarishlar
ro‘y beradi, bu muhim diagnostik ahamiyatga ega. Qonning tuzilishi, funksiyalari,

kasalliklari va u bilan bog‘liq boshqa masalalarni gematologiya fani o‘rganadi.

Qon plazmasi qonning ochsarg'ish  rangli

unda gon hujayralari yo'q, ammo

Buinyck scypnana No-49


https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-uz.ru.b89141b3-69d7e72a-2219ed88-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Whole_blood

Modern education and development | , ¢y e,

gonning boshga tarkibiy gismlari mavjud. Bu tanadagi umumiy qon hajmining

taxminan 55% ni tashkil giladi. bu hujayradan tashqari suyuqlikning tomir ichidagi
gismi (hujayralar tashgarisidagi barcha tana suyuqgligi. Bu asosan suv (hajmi
bo'yicha 95% gacha) va tarkibida muhim erigan ogsillar (6-8%; masalan, sarum
albuminlari, globulinlar va fibrinogen), glyukoza, ivish
omillari, elektrolitlar (Na*, Ca?*,Mg?" HCO 3“-va  hokazo.), gormonlar, karbonat
angidrid (plazma  ekskretator mahsulotni  tashish  uchun asosiy vosita)
va kislorod elektrolitlar ~ kontsentratsiyasini  muvozanatlashtiradigan  va
tanani infektsiyadan va qon bilan bog'liq boshga kasalliklardan himoya giladigan
tomir ichidagi osmotik ta'sirda muhim rol o'ynaydi.

Sog‘lom va bemor guruhlarida qonning hujayraviy tarkibi tahlil gilinganda

quyidagi o‘zgarishlar aniglandi:

(1-jadval)

Sog‘lom ruh | Bemor uruhi
Ko‘rsatkich z e : p-value

(n=30) (n=30)
Eritrotsitlar

4,82 +£0,35 4,15+0,42 <0,05
(x10'%/L)
Gemoglobin (g/L) | 138,5 £8,2 118,3+9,1 <0,01
Gematokrit (%) 423+3,1 36,7+3,8 <0,05
Leykotsitlar

6,42 + 1,23 11,85+2,34 <0,001
(x10°/L)
Trombotsitlar

245,3 + 28,6 198,4 + 32,1 <0,05
(x10°/L)

Bemor guruhida leykotsitlar soni sezilarli darajada yugori (p<0,001),
gemoglobin va eritrotsitlar esa pasaygan (p<0,05) bo‘lib, yallig‘lanish va anemiya
holatiga xos  o‘zgarishlarni  ko‘rsatdi.  Leykotsitar  formula tahlilida
bemorlarda neytrofillar (68,4 =+ 5,2% ga nisbatan 54,2 =+ 4,1%, p<0,01)
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va limfotsitlar (24,3 + 3,8% ga nisbatan 32,1 + 4,2%, p<0,05) ulushi o‘rtasida

disbalans kuzatildi.

Plazma ogsillari tahlili

Plazma ogsillari fraksiyalari elektroforez usulida tahlil gilinganda, bemor
guruhida gipoalbuminemiya va poligonal gammopatiya aniglangan.

2-jadval — Plazma oqsil fraksiyalari (g/L, M£SD)

Fraksiya Sog‘lom  guruh | Bemor guruhi o-value
(n=30) (n=30)
Umumiy ogsil 72,4 +£5,1 65,8 £6,3 >0,05
Albumin 442 +£3,2 35,6 £4,1 <0,01
al-globulin 2,8+0,5 4,2+0,7 <0,05
a2-globulin " 1 89+14 <0,05
B-globulin 9,1+1,3 110 316 >0,05
v-globulin 9,8+ 1,5 158+24 <0,001

Albumin miqgdori bemorlarda 35,6 + 4,1 g/L gacha pasaygan (p<0,01), y-
globulinlar esa 15,8 + 2,4 g/L gacha oshgan (p<0,001). Fibrinogen darajasi ham
bemor guruhida yuqori edi (4,85 + 0,62 g/L ga nisbatan 3,12 + 0,48 g/L, p<0,01).
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, limfa-retikulyar tizim biokimyoviy faolligining
oshishi (LDH, ALP, sitokinlar) plazma ogsillari profilidagi o‘zgarishlar
(gipoalbuminemiya, poliklonal gammopatiya) bilan chambarchas bog‘liq. Aynigsa,
y-globulinlar va IL-6 darajasi o‘rtasidagi kuchli korrelyatsiya ushbu tizimlarning
o‘zaro integratsiyasini tasdiqlaydi.

Xulosa

Qon tarkibi, plazma ogsillari va limfa-retikulyar tizim biokimyosi
o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning muvozanati organizm gomeostazini

saglashning asosiy omili hisoblanadi. Surunkali yallig‘lanish jarayonlarida ushbu

tizimlarning biokimyoviy profilida birgalikda va muvofiqlashgan holda o‘zgarishlar

Buinyck scypnana No-49



Modern education and development | ,ro e

(leykotsitoz, gipoalbuminemiya, poliklonal gammopatiya, LDH va sitokinlarning

oshishi, apoptozning kuchayishi) yuz beradi. Ushbu o‘zgarishlarni kompleks
baholash limfa-retikulyar tizim kasalliklarining erta diagnostikasi, differensial
tashxisi va samaradorligini monitoring qilish uchun qo‘shimcha ilmiy asoslangan
vosita sifatida xizmat gilishi mumkin.

Amaliy tavsiyalar

1. Diagnostik panel sifatida quyidagi ko‘rsatkichlarni birgalikda qo‘llash
magsadga muvofiq:

o Qon tarkibi (leykotsitlar, gemoglobin, trombotsitlar)

o Plazma ogsillari (albumin, y-globulinlar, fibrinogen)

o Limfoid to‘qimalar biokimyosi (LDH, IL-6, Bax/Bcl-2 nisbati)

2. Albumin/LDH nisbati (A/L indeksi) limfa tugunlarida gipoksiya va
hujayra shikastlanishining integral ko‘rsatkichi sifatida taklif gilinadi.

3. Surunkali yallig‘lanish va limfoproliferativ kasalliklarning differensial
diagnostikasida sitokin profili (IL-6, TNF-a) va apoptoz markerlarini (Bax/Bcl-2)
qo‘llash tavsiya etiladi.
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