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Annotatsiya: Ushbu maqola biologik membranalar, plazmalemma va
hujayra organoidlari, xususan endoplazmatik to'r hagida ma'lumot beradi. Ushbu
strukturalar hujayra funksiyalarini va ularning o'zaro ta'sirini tushunishga yordam
beradi.

Annotation: This article provides information about biological membranes,
the plasma membrane, and cell organelles, particularly the endoplasmic reticulum.
These structures help to understand cell functions and their interactions with each
other.

AHHoTaumsi: B gaHHONW cTaTbe TpeacTaBieHa HWHGOpPMALHUSI O
Ounonornyeckux MemMOpaHax, ria3MajieMMe U OpraHONIaxX KJIETKH, B YaCTHOCTU 00
BHHOHHaBMaTH‘IeCKOﬁ CeTH. DOTH CTPYKTYPHI IIOMOT'altOT ITOHATH q)YHKIII/II/I KJIE€TKH U

HUX B3aMHOE B3aMMOJICHCTBHE.
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Kirish

Biologik membranalar hujayralarning asosiy tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib,
hujayra ichki mubhitini tashgi muhitdan ajratib turadi. Ular asosan lipidlar va
ogsillardan tashkil topgan bo‘lib, moddalar almashinuvi, signal uzatish va energiya
hosil bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. Membranalarning selektiv o‘tkazuvchanlik
xususiyati hujayra ichidagi muvozanatni saglashga yordam beradi. Membrana
yuzasidagi retseptor ogsillari tashgi muhitdan kelgan signallarni xaoy qilib, hujayra
faoliyatini boshgaradi. Shuningdek, biologik membranalar hujayra ichidagi ionlar va
molekulalarning harakatini tartibga solib, metabolik jarayonlarning samarali
kechishini ta’minlaydi. Mitoxondriyalardagi membranalar ATP sintezida qatnashib,
hujayrani energiya bilan ta’minlaydi. Shu sababli biologik membranalar nafagat
hujayra faoliyati, balki organizmning umumiy rivojlanishi va sog‘lom faoliyati
uchun ham muhim hisoblanadi.

Biologik membranalar: Tuzilishi va Funktsiyalari

Biologik membranalar fosfolipidlar, ogsillar va uglevodlardan tashkil topgan
murakkab tuzilmalardir. Fosfolipidlar suvli muhitda ikki gatlam hosil qilib,
membrananing asosiy strukturaviy gismini tashkil etadi. Ushbu tuzilma membranaga
selektiv o‘tkazuvchanlik xususiyatini beradi. Membranadagi ogsillar transport,
signal uzatish va fermentativ jarayonlarda ishtirok etadi. Retseptor ogsillari tashqi
muhitdan kelayotgan signallarni gabul qilib, hujayra ichidagi jarayonlarni
boshgaradi. Karbohidratlar esa hujayralararo aloga va tanishuvda muhim rol
o‘ynaydi. Biologik membranalar hujayralar o‘rtasidagi kommunikatsiya va moddalar
almashinuvini boshqarib, organizmning moslashuvchanligini ta’minlaydi.

Plazmalemma: Hujayra Qoplamasi

Plazmalemma hujayraning tashqi qoplami_be‘li

tashqarisidagi muhitni ajratib turadi.
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tashkil topgan bo‘lib, hujayra faoliyatini boshqarishda muhim ahamiyatga ega.

Membranadagi transport ogsillari ionlar va molekulalarning hujayraga Kirishi yoki
chigishini nazorat giladi. Plazmalemma signal uzatish, hujayralararo aloga va
moddalar almashinuvida ham muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, u hujayra
shaklini saqlash va mexanik barqarorlikni ta’minlashga yordam beradi.

Hujayra Organoidlari: Ta'rif va Turlari

Hujayra organoidlari hujayra ichida muhim vazifalarni bajaruvchi
tuzilmalardir. Ular biologik tadqiqotlar, kasalliklarni o‘rganish va regenerativ
tibbiyotda keng qo‘llaniladi. Organoidlarning asosiy turlariga miya, ichak, jigar va
o‘pka organoidlari kiradi. Ular tabiiy organlarning funksiyalarini modellashtirish
imkonini beradi. Hujayra organoidlari yordamida yangi dori vositalarini sinash va
kasallik mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish mumkin.

Endoplazmatik To'r: Tuzilishi va Funktsiyalari

Endoplazmatik to‘r hujayra ichidagi muhim organoid bo‘lib, qattiq va silliq
turlarga bo‘linadi. Qattiq endoplazmatik to‘r ribosomalar bilan qoplangan bo‘lib,
ogsil sintezida qatnashadi. Silliq endoplazmatik to‘r esa lipidlar sintezi,
detoksifikatsiya va kalsiy ionlarini saglash vazifalarini bajaradi. Endoplazmatik to‘r
hujayra ichidagi moddalar transporti va metabolik jarayonlarning muvozanatini
saglashda muhim rol o‘ynaydi.

Biologik Membranalar va Hujayra Organoidlari O'rtasidagi O'zaro
Ta'sirlar

Biologik membranalar va hujayra organoidlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq
holda faoliyat yuritadi. Ularning hamkorligi signalizatsiya, energiya almashinuvi va
metabolik jarayonlarni boshgaradi. Masalan, hujayra membranasidagi retseptorlar
tashqi signalni gabul qilib, organoidlarga uzatadi. Bu esa hujayraning o°‘sishi,
rivojlanishi va tashqi muhitga moslashishini ta’minlaydi. Membranalar va
organoidlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlar hujayra faoliyatining samaradorligini

oshiradi.

Hujayra Ichidagi Transport Jarayonlari
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Hujayra ichidagi transport membrana orgali passiv va aktiv usullar bilan

amalga oshadi. Passiv transport energiya talab gilmaydi va moddalarning
konsentratsiya farqi asosida sodir bo‘ladi. Aktiv transport esa ATP energiyasi
yordamida bajariladi. Endotsitoz va eksotsitoz jarayonlari orgali yirik molekulalar
hujayraga kiradi yoki undan chigariladi. Ushbu transport mexanizmlari hujayra ichki
mubhitining bargarorligini saglashda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa

Biologik membranalar va hujayra organoidlari hujayra hayot faoliyatining
asosiy tarkibiy gismlaridir. Ularning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish biologiya
va tibbiyot sohalarida muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy tadgiqotlar membranalar
va organoidlarning kasalliklar rivojlanishidagi rolini aniglashga yordam bermoqgda.
Bu esa yangi diagnostika va davolash usullarini ishlab chigish imkoniyatlarini
kengaytiradi.
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