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GOLF SPORTIDA O’YIN QOIDASI

Amirkulov Otabek Ismoilovich

Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM katta o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada golf sportining asosiy mazmuni, o ‘yin
Maydonining tuzilishi, o ‘yin goidalari, baholash tizimi, jarima urinishlari, etik va
Xavfsizlik goidalari yoritilgan. Shuningdek, golfning xalgaro standartlari R&A4 va
USGA talablari asosida tahlil gilingan. Maqolada golf jihozlarining turlari va
ularning go ‘llanish magsadi haqida ham fikr yuritilgan. Tadgiqot natijalari golf
sportini o ‘rganish va uni sport ta’limi jarayoniga tatbiq etishda muhim nazariy
manba bo ‘lib xizmat qiladi.

Kalit so“zlar: golf, o ‘yin goidalari, maydon tuzilishi, R&A4, USGA, golfto ‘pi,
etik qoidalar, musobaqa turlari.

Annomauusn. B oannoii cmamve paccmampusaromcsi 0CHO8Hble NPAsUILd
uepwvl 8 20bgh, CMPYKmMypa usposo2o noJis, cucmema noocuéma oukos, uimpagpuovle
y()apbz, a maxoee npasula OmuKu  u beszonacHocmu. HpOClHCZJZLL’)’MpO@aHbl
MeAHCOYHAPOOHble CIMAHOapmyvl 207b(a, ymeepiHcoenHvle opeanusayuimu R&A u
USGA. Ilpeocmasnenvt 6udvt 06opyoosanus 0 2oib@a U 0COOEHHOCMU UX
NPUMEHEHUAL. P€3yﬂbmambl uccneoo8anus cayarcam  6AJNCHBIM mMeopemMU4EeCKUM
UCMOYHUKOM NPU U3y4eHuu 201bqha u e2o eHedpeHuu 8 00pa3068ameibHblll NPOYecc
CNOPMUBHBIX YUeOHbIX 3A8€0eHULL.

Knwuesvie cnosa. convgh, npasuna uepvi, cmpyxmypa noas, R&A4, USGA,
MAY 07151 201bGhaA, IMUKA, COPEBHOBANUSL.

Annotation. This article explores the fundamental rules of golf, the structure
of the golf course, the scoring system, penalty strokes, and essential etiquette and
safety regulations. The international rules of golf approved by R&A4 and USGA are
reviewed. The article also provides an overview of golf equipment and its usage. The
findings of the study serve as an important theoretical source for learning golf and

integrating it into sports education.
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Kirish

Golf sporti — gadimiy an’analarga ega bo‘lgan, dunyo miqyosida keng
targalgan individual sport turlaridan biridir. U asosan ochiq maydonlarda, maxsus
jihozlangan o‘yin yo‘laklarida (maydon — field) o‘tkaziladi. Golf nafaqat
professional sport turi, balki dam olish va sog‘lomlashtirish faoliyati sifatida ham
mashhurdir. Golf o‘yinining asosiy maqsadi — belgilangan tartibdagi teshikchalarga
(lyunkalarga) golf to‘pini eng kam urinish bilan joylashtirishdan iborat. Ushbu
ma’ruzada golf sportining asosiy qoidalari, tartibi, musobaqa turlari, jihozlari hamda
etik qoidalari hagida batafsil ma’lumot beriladi.

Golf sportining umumiy tushunchasi. Golf o‘yini 18 ta lyunkadan iborat
bo‘lgan maydonda o‘ynaladi. Har bir Iyunka boshlanish nuqtasi — tee-boxdan
boshlanib, green hududida joylashgan teshikcha bilan yakunlanadi. O‘yinchilar
maxsus tayoq — golf klab yordamida kichik golf to‘pini zarba bilan teshikchaga
yo‘naltiradi. O‘yin yakunida barcha yo‘laklar bo‘yicha eng kam zarba ishlatgan
o‘yinchi g‘olib hisoblanadi[2].

Golf maydoni va uning tuzilishi. Golf maydoni quyidagi qismlardan iborat:

Maydon gismi [Tavsif

Tee box Zarba berish boshlanadigan joy
; To‘pni magsad sari yaginlashtirib boriladigan o‘rta masofa
Fairway
hududi
Rough Qiyin mintaqa, baland o‘tlar joylashgan maydon
Green Teshikcha joylashgan sillig goplamali maydon
Hazard To‘siq hududlar: qum, suv yoki toshlog joylar

Hole (lyunka)  |O‘yin magsadi bo‘lgan teshikcha

Golf jihozlari. Golf o‘yinida quyidagi jihozlardan foydalaniladi[4]:
1) Golf to“pi — diametri 42,67 mm bo‘lgan maxsus to‘p;
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2) Golf tayoqlari (clubs) — turli uzunlik va og‘irlikdagi zarba berish
moslamalari:

— Driver — uzog masofaga kuchli zarba,

— lIron — o‘rta masofalar uchun,

— Putter — green ichida yakuniy zarbalar uchun.

Shuningdek, golf qo‘lqopi, sumka (bag), tiyib qo‘yuvchi tayoqcha (tee) ham
qo‘llanadi.

Golf o‘yinining asosiy qoidalari. Golfning xalgaro qoidalari R&A (Royal
and Ancient Golf Club of St Andrews) hamda USGA (United States Golf
Association) tomonidan tasdiglangan. Asosiy qoidalar quyidagilardan iborat:

O‘yin tartibi[1]:

— Har bir o‘yinchi to‘pni boshlang‘ich tee hududidan uradi.

— To‘p aynan o‘sha joydan o‘ynaladi, qo‘lda ko‘tarib boshqga joyga qo‘yish
tagiglanadi (iste’sno holatlar bundan mustasno).

— To‘p teshikchaga joylashtirilgunga gadar o‘yin davom etadi.

Navbat bilan o‘ynash:

— Kimning to‘pi teshikchadan uzoq bo‘lsa, o‘sha o‘yinchi keyingi zarbani
birinchi bajaradi.

— Texnik zarbada navbat buzilmasligi kerak.

Ball hisoblash. Golfda par tizimi qo‘llanadi:

Natija Ta’rif

Par Lyunkani belgilangan urinish bilan yakunlash
Birdie Par’dan 1 urinish kam

Eagle Par’dan 2 urinish kam

Bogey Par’dan 1 urinish ko‘p

Double bogey Par’dan 2 urinish ko‘p

Jarimalar va cheklovlar. Golf o‘yinida qoidabuzarlik uchun jarimaviy

urinishlar go‘shiladi:
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Qoidabuzarlik turi Jarima

To‘pni boshqa joyga siljitish +1 urinish

Joyni belgilashni unutish +1 urinish
Nogonuniy jihozdan foydalanish +2 urinish
Qoidani bilmagan holda buzish +2 urinish
Musobagani davom ettirmaslik Diskvalifikatsiya

Golf o‘yinida etik qoidalar. Golfda etik qoidalar (Golf Etiquette) juda

muhim;

Maydonga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish.

Boshqa o‘yinchilarga halaqit bermaslik.

Maydonni iloji boricha avvalgi holatida qoldirish.

Qayta zarba (practice swing) vagtida xavfsizlikni ta’minlash.

O‘yin davomida tinchlikni saqlash va intizomga rioya qilish.

Golf musobagalari turlari. Golf musobaqalari ikki asosiy turda o‘tkaziladi:

Turli

Ta’rif

Match Play O‘yinchilar lyunka bo‘yicha ragobatlashadi

Stroke Play Eng kam zarba soniga ega bo‘lgan g°olib aniglanadi

Shuningdek, individual, juftlik va jamoaviy o‘yin formatlari mavjud.

Golfda xavfsizlik goidalari. Golfda xavfsizlikka alohida e’tibor garatiladi:

kerak.

Zarba berishdan oldin hudud bo‘shligini tekshirish shart.

Boshga o‘yinchi zarbada bo‘lsa, uning orgasida yoki yonida turish

Qiyin hududlardan o‘ynaganda, xavfsizlik masofasi saglanadi.

Bosh kiyim, yumshoq taglikli maxsus oyoq kiyim tagiladi[3].

Xulosa.

Golf sporti o‘zining intellektual yondashuvi, aniglik va chidamlilik talab

qgilishi bilan boshga sport turlaridan ajralib turadi. Golf qoidalariga gat’iy rioya

qgilish, axlogiy madaniyatni saglash, maydonga ehtiyotkor munosabatda bo‘lish va

ragibga hurmat ko‘rsatish ushbu sportning asosini tashkil etadi. Bugungi kunda golf
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xalgaro sport turlari orasida keng targalib, olimpiya o‘yinlari dasturiga ham
Kiritilgan.
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