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YENGIL ATLETIKANING O’ZBEKISTONDA RIVOJLANISHI

Hakimov Dilshod Qo’qonovich

Igtisodiyot va pedagogika universiteti katta o’ qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqola O ‘zbekistonda yengil atletikaning rivojlanish
tarixi, mustaqillik davridagi o ‘zgarishlar, davlat siyosati va sport tashkilotlarining
roli, shuningdek pedagogik va ijtimoiy ahamiyatini tahlil giladi. Magolada yengil
atletikani rivojlantirishdagi muammolar, jahon va mintagqaviy musobagalardagi
natijalar ham ko rib chigiladi. Tadgiqot yengil atletikaning yosh avlodni jismonan
va ma’naviy tarbiyalashdagi ahamiyatini yoritib, kelajakdagi rivojlanish
istighollariga tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: yengil atletika, sport rivoji, pedagogik ahamiyat, yoshlar,
musobaqalar, mustaqillik davri.

Annomayun. B cmamve paccmampusaemcs ucmopus pazeumusl JE2Kou
amjiemuku 6 Y36e}<ucmaHe, USMEHEeHUA 6 nepuoa Hezasucumocmu, pojio
eocy()apcmeeHHOﬁ nojaumuku u CnopnueHblx opeaHu3auuﬁ, a makKoace
neoazo2u4eckoe u COUUAIbHOE 3HAYEHUeE. AHCZ]ZMS’upyIOWlC}Z I’lpO6JZ€]I/lbl paseumu
JIECKOU  amlemuKky, pe3yibmamvl HA  MeHCOYHAPOOHbIX U  PECUOHAIbHBIX
COPEBHOBAHUAX. HUccneoosanue nodqepkueaem BAXICHOCMb JIECKOU AMAECMUKU 8
Quzuiueckom u OYXOBHOM BOCNUMAHUU MOJIOOENCU U npednazaem pPeKoMeHOayuu
0J151 OanvHelue20 pa3eumusl.

Knroueewvie cnosa:. néexas anviemuka, paseumue cnopma, neoazo2uyeckas
SHAYUMOCHIb, MO]IO@éDbe, COpesHOoBaHUA, nepuod He3asucumocmu.

Annotation. This article analyzes the development history of athletics in
Uzbekistan, changes during the independence period, the role of government policy
and sports organizations, as well as its pedagogical and social significance. The
study examines challenges in athletics development, results at international and
regional competitions, and highlights the importance of athletics in the physical and

moral education of youth, offering recommendations for future progress.
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Kirish.

Yengil atletika insoniyat tarixida eng gadimgi va eng ommabop sport
turlaridan biri hisoblanadi. U yugurish, sakrash, ulogtirish kabi asosiy elementlardan
Iborat bo‘lib, insonning jismoniy qobiliyatini rivojlantirish, chidamlilik va tezlikni
oshirishga xizmat giladi. O‘zbekistonda yengil atletika rivojlanishi XX asrning
o‘rtalaridan boshlangan bo‘lib, bugungi kunda u sport tizimining asosiy gismlaridan
biriga aylangan. Ushbu ma’ruza yengil atletikaning mamlakatimizdagi tarixi,
rivojlanish bosqgichlari va hozirgi holatini tahlil giladi.

Yengil atletikaning tarixiy rivojlanishi. O‘zbekistonda yengil atletika
rivoji Sovet davriga borib tagaladi. 1950-1960 yillarda sportni ommalashtirish,
jismoniy tarbiya tizimini yaxshilash magsadida maktab va kollejlar bazasida
yugurish, sakrash va uloqtirish bo‘yicha musobaqalar tashkil etilgan. Shu davrda
respublika sportchilari Sovet Ittifogi musobaqgalarida ishtirok etib, bir qator
yutuqlarga erishgan. 1960-1980 vyillarda esa yengil atletika bo‘yicha iqtidorli
sportchilar tayyorlash tizimi kengaytirilib, ularning xalgaro maydonlarda
muvaffaqiyat qozonishi bilan e’tibor qaratilgan[1].

Mustaqillik davrida yengil atletika. 1991 yilda O‘zbekiston mustaqillikka
erishgach, sport sohasida yangi siyosat va rivojlanish strategiyasi ishlab chigildi.
Yengil atletika federatsiyasi tashkil etildi, xalgaro musobagalarda ishtirok etish
uchun shart-sharoitlar yaratildi. Shu davrda yurtimiz sportchilari Osiyo va Jahon
chempionatlarida g‘oliblikka erishdi. Yoshlarni sportga jalb etish, ularni
professional tayyorlash bo‘yicha yangi dasturlar gabul gilindi[3].

Yengil atletikani rivojlantirishdagi davlat siyosati va tashkilotlar.
O<zbekiston Respublikasi hukumati jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga katta
¢’tibor qaratadi. Sport maktablari, olimpiya zaxira maktablari, akademiyalar va
xalgaro standartlarga javob beradigan stadionlar buning isboti hisoblanadi. Yengil
atletika bo‘yicha O‘zbekiston federatsiyasi doimiy ravishda treninglar, seminarlar

va musobagalar tashkil etib, sportchilarni xalgaro musobagalarga tayyorlaydi.
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Yengil atletikaning pedagogik va ijtimoiy ahamiyati. Yengil atletika nafaqat
sport, balki pedagogik vosita sifatida ham ahamiyatga ega. U yoshlar jismoniy
rivojlanishini ta’minlaydi, sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi, sabr-togat va
intizom kabi fazilatlarni rivojlantiradi. Shuningdek, yengil atletika jamiyatda sport
madaniyatini oshirishga yordam beradi va turli yoshdagi fugarolarni faol hayot
tarziga jalb giladi.

Jahon va mintagaviy musobaqgalardagi natijalar. O‘zbekiston yengil atletlari
Osiyo o‘yinlari, Jahon chempionatlari va Olimpiya o‘yinlarida bir gator yutuglarga
erishgan. Masalan, yugurish, sakrash va uloqtirish bo‘yicha sportchilar xalgaro
musobagalarda medal va diplomlarga ega bo‘ldi. Bu esa mamlakatning sport
obro‘sini oshirishga Xizmat giladi.

Muammolar va rivojlanish istigbollari. Hozirgi kunda O‘zbekiston yengil
atletikasi bir gator muammolar bilan yuzma-yuz: moliyaviy resurslarning yetarli
emasligi, zamonaviy trening uskunalari va stadionlarning cheklanganligi,
professional murabbiylar yetishmovchiligi. Shu bilan birga, sportni rivojlantirish
istigbollari  ham mavjud: yangi sport komplekslarini qurish, yoshlarni
rag‘batlantirish, xalgaro tajribani o‘zlashtirish va murabbiylarni malaka oshirish[2].

Xulosa.

Yengil atletika O‘zbekistonda sport tizimining muhim gismi hisoblanadi.
Uning rivojlanishi tarixiy ildizlarga ega bo‘lib, bugungi kunda ham jadal sur’atlar
bilan davom etmoqda. Davlat siyosati, sport tashkilotlari va yosh avlodni tayyorlash
orgali yengil atletika nafagat sport yutuglarini oshirishga, balki ijtimoiy va
pedagogik ahamiyatga ham ega bo‘ladi. Kelajakda sport infratuzilmasini yanada
rivojlantirish va Xalgaro maydonda muvaffagiyatlarni kuchaytirish  yengil
atletikaning asosiy vazifasi hisoblanadi.
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