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MILLIY KURASHNING QOIDALARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada milliy kurash sportining asosiy qoidalari,
baholash tizimi, texnik usullari va hakamlik tartibi haqida batafsil ma’lumot
berilgan. Kurashning nafagat jismoniy kuchni, balki halollik, sabr-togat, intizom va
ragibga hurmat Kkabi ma’naviy fazilatlarni tarbiyalashdagi o ‘rni yoritilgan.
Shuningdek, milliy kurashning Xalgaro miqyosda rivojlanishi, uning ijtimoiy va
tarbiyaviy ahamiyati ham tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: milliy kurash, qoidalar, baholash tizimi, texnik usullar,
halollik, sport madaniyati, O zbekiston.

Annomayun. B oannou cmamve noopooHO paccmampuearomcsi OCHOBHbIe
npaesuia HaL;MOHaJleOIZ 60pb6bl, cucniema oyerHusarusl, nmMexHudeckKue npuéMbl u
nopso0ok cyoeticmea. Ocoboe eHumMaHnue yoeieHo poau 6opbobl 8 opmuposanuu
maxKkux HpAaeCmMeEeHHblX Kaudecnie, KAK YecniHocniv, nmepnerue, ()MCI/;I/H/IJZMHCI u
yeadxceHue Kk conepHuky. Takoice ananuzupyemcs pazsumue HaAayuoHaibHou O0pbOb
HA M&?fCOJ/HClpO@HOM YpOe6He, ee CoyudalbHoe U socnumameilbHoe SHaA41eHue.

Knroueevie cnoea. HAYUOHAJIbHAA 60pb6a, npasuia, cucmema OyeHUBAHUA,
MexXHUKa NPuUémos, 4eCmHoOCnb, CHOPMUBHAsL KYyIbmypa, Y30eKucmar.

Annotation. This article provides detailed information about the main rules
of traditional Uzbek wrestling (Kurash), its scoring system, technical techniques,
and refereeing procedures. The paper highlights the role of Kurash in promoting
moral values such as honesty, patience, discipline, and respect for opponents. It also
discusses the international development of Kurash and its social and educational
significance.

Keywords: national wrestling, rules, scoring system, techniques, honesty,
sports culture, Uzbekistan.
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Kurash — bu xalgimizning eng gadimiy va eng sevimli sport turlaridan
biridir. U o‘zbek xalgining jasorati, mardligi va sharafini ifodalaydi. Milliy kurash
nafaqgat jismoniy kuch, balki ma’naviy yetuklik, halollik va ragibga hurmat kabi
fazilatlarni ham mujassamlashtiradi. Shu boisdan kurash xalgimiz orasida “mardlar
o‘yini”, “adolatli bellashuv” deb yuritiladi[1].

Kurash O‘zbekistonning milliy sport turi sifatida xalgaro migyosda tan
olingan bo‘lib, u bugungi kunda 100 dan ortig mamlakatlarda rivojlanmoqda. 2018-
yilda kurash sporti YUNESKO tomonidan Insoniyatning nomoddiy madaniy merosi
ro‘yxatiga Kiritildi.

Mazkur ma’ruzada milliy kurashning asosiy qoidalari, baholash tizimi,
texnik usullari, hakamlik tartibi hamda sportchining axlogiy madaniyati hagida
batafsil ma’lumot beriladi.

Milliy kurash tushunchasi va magsadi. Milliy kurash — bu ikki raqib
o‘rtasida belgilangan qoidalar asosida maxsus gilamda yoki maydonda
o‘tkaziladigan, magsadi ragibni beldan yugoriga ko‘tarib orgasi bilan yerga urishdan
Iborat bo‘lgan sport turi hisoblanadi. Kurashning asosiy magsadi — ragibni toza
g‘alaba bilan yengish, ya’ni “halol” usulda orqasi bilan yerga urishdir. Kurashda
zarba berish, oyoq chalish, sanchish yoki og‘rigli usullar qo‘llash gat’iyan man
etiladi. Shu boisdan kurash “pok jang san’ati” deb ataladi. Milliy kurashning
falsafasi “halollik”, “sabr”, “hurmat”, “jasorat” va “tinchlik” tamoyillariga
asoslanadi. Kurashchi nafagat g‘alaba uchun, balki o‘zini va ragibini hurmat gilgan
holda, sport etikasiga rioya qilib harakat giladi[4].

Kurash gilami va sport Kiyimi. Kurash maxsus gilam (tatami) ustida
o‘tkaziladi. Gilam yumshoq, xavfsiz materialdan tayyorlanadi, diametri 9-10 metr
bo‘ladi. Gilam uchta zona bilan ajratiladi:

« markaziy zona (kurash maydoni) — bu yerda kurash jarayoni kechadi;

«  Xavfsizlik zonasi — o‘yinchilar yigilganda jarohat olmasliklari uchun
mo‘ljallangan;

«  chegara chizig‘i — maydonni chegaralaydi.
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Kurashchilar “belbog®” bog‘lab chigishadi. Belbog® — kurashning eng
muhim ramziy va texnik elementi bo‘lib, sportchi unga tayanib turli usullarni
bajaradi. Kiyim (kurta va shim) paxtali yoki aralash matodan tayyorlanadi, ranglari
ko‘k va yashil bo‘ladi.

Musobaqalarni o‘tkazish tartibi. Kurash bellashuvlari yosh, vazn va jins
toifalari bo‘yicha o‘tkaziladi. Bellashuvlar individual tarzda (birga-bir) yoki
Jamoaviy shaklda bo‘lishi mumkin.

Bellashuvning davomiyligi odatda erkaklar uchun 4 dagiqa, ayollar uchun 3
dagiga etib belgilanadi. Agar asosiy vaqt ichida g‘olib aniglanmasa, qo‘shimcha
vagt — “oltin ochko” tizimi qo‘llaniladi. Bu bosgichda birinchi bo‘lib faol harakat
bilan ochko olgan sportchi g‘olib deb e’lon qilinadi.

Kurashdagi baholash tizimi. Kurashda baholash shaffof va oddiy tizimga
asoslanadi. Asosiy baholar quyidagilardan iborat:

1. Halol (toza g‘alaba) — raqibni orqasi bilan to‘liq yerga urish. Halol
usul bajarilganda o‘yin darhol toxtatiladi va g‘olib e’lon gilinadi.

2. Yonbosh (2 ochko) — ragibning yarmi bilan yiqilishi.

3. Chala (1 ochko) — ragibning yelkasining bir tomoni yoki go‘llari bilan
yerga tegishi.

4. Jarima (ogohlantirish) — faol harakat gilmagan, qoida buzgan yoki
chetga chiqgan sportchiga beriladi. Ikki ogohlantirishdan so‘ng ragibga 1 ochko
beriladi.

Bellashuv oxirida eng ko‘p ochko to‘plagan sportchi g‘olib hisoblanadi,
ammo “halol” usul bajarilganda ochkolarga e’tibor berilmaydi.

Kurashning asosiy texnik usullari. Milliy kurashda har bir usul halol
Kurashga xizmat qilishi kerak. Eng mashhur texnik usullar quyidagilar[2]:

« Bel ko‘tarish — ragibni belbog‘dan ko‘tarib orgaga tashlash.

« Yon tashlash — ragibni yon tomonga og‘dirib yiqitish.

« Ichki chalish — oyoq yordamida ragibning muvozanatini yo‘qotish.

«  Tashqi chalish — ragib oyoq tashqarisidan chalish orgali yiqitish.

« Elka orgali tashlash — ragibni elka ustidan oshirib tashlash.
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Bu usullarni bajarishda muhim jihat — kuch emas, balki texnika, muvozanat
va to‘g‘ri taymingdir. Tajribali kurashchilar harakatlarini energiyani tejash va
ragibning xatolaridan foydalanish asosida quradilar.

Hakamlik va baholash tartibi. Kurash bahslarida adolatni ta’minlash
uchun hakamlar hay’ati ishtirok etadi. Ular quyidagilardan iborat:

«  Gilamdagi bosh hakam — o‘yin jarayonini boshgaradi, baholarni e¢’lon
qiladi;

« Yon hakamlar — turli burchaklardan holatni kuzatib, bosh hakamga
yordam beradi;

«  Bosh hakamlar hay’ati — umumiy nazoratni amalga oshiradi va yakuniy
garor gabul giladi.

Hakamlar kurash davomida sportchilarning:

« (Qoidalarga rioya etishini,

. faoliyatini,

«  sport etikasi va xavfsizlikni kuzatib boradilar.

Baholashda xolislik va adolat kurashning eng muhim tamoyilidir. Shu
sababli hakamlikda sub’ektiv garorlar gat’iyan man etiladi[4].

Kurashchining xulg-atvori va axlogiy madaniyati. Kurashchi uchun
texnika va jismoniy kuchdan ham muhimrog narsa — axloqiy tarbiya va sport
madaniyatidir. Kurashchidan quyidagi fazilatlar talab etiladi:

« Halollik — goidalarni buzmaslik va ragibga hurmat bilan munosabatda
bo‘lish.

o Sabr-togat — mag‘lubiyatdan so‘ng ham o‘zini tutish, ragqibni
tabriklash.

o Intizom — mashg‘ulot va musobaga qoidalariga rioya qilish.

«  Hurmat — hakam, murabbiy va ragiblarga nisbatan samimiylik.

Kurashchining ruhiy tayyorgarligi ham muhim. U tinch, e’tiborli, o‘z
harakatini nazorat gila oladigan, hissiyotlarini jilovlay oladigan bo‘lishi lozim.

Kurashda qoida buzilishlari. Kurash jarayonida quyidagi holatlar goida
buzilishi deb hisoblanadi[1]:
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« ragibni beldan pastga olish;

« 0yoq bilan zarba berish;

«  raqibni og‘rigli usulda ushlab turish;

« maydon tashqgarisiga gasddan chiqish;

« ragibni itarish yoki musht bilan urish;

« hakam garoriga bo‘ysunmaslik.

Bu holatlarning bir nechtasi gayd etilsa, sportchi diskvalifikatsiya gilinadi.
Shunday qilib, milliy kurash o°zida nafagat jismoniy, balki ma’naviy poklikni ham
ifodalaydi.

Kurashning xalgaro miqyosda rivojlanishi. Bugungi kunda milliy kurash
butun dunyoga targalgan. Xalgaro Kurash Assotsiatsiyasi (IKA) 1998-yilda
Toshkent shahrida tashkil etilgan. Hozirda u 130 dan ortiqg mamlakatni birlashtirgan.
Kurash jahon, Osiyo va Afrika chempionatlarida, shuningdek, Osiyo o‘yinlari
dasturida o‘tkazilmogda. O‘zbekiston sportchilari xalgaro musobagalarda ko‘plab
oltin medallarni go‘lga Kiritib, milliy faxrimizni dunyoga tanitmoqdalar.

Kurashning ijtimoiy va tarbiyaviy ahamiyati. Milliy kurash yoshlarni
jismonan chinigtirish bilan birga, ularni:

«  mardlikka,

« halollikka,

o  milliy gururga,

o do‘stlik va tinchlikka chorlaydi.

Kurash darslari maktab va oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya vositasi
sifatida keng qo‘llanilmogda. U sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgiladi, yoshlarning
vatanparvarlik tuyg‘usini mustahkamlaydi.

Kurash o‘zining falsafasi bilan “zo‘ravonliksiz g‘alaba” g‘oyasini ilgari
suradi — bu insoniyatning eng yuksak axlogiy gadriyatlaridan biridir[3].

Xulosa.

Milliy kurash — o‘zbek xalqining milliy g“ururi, tarixiy merosi va jismoniy
madaniyatining yuksak ifodasidir. Uning qoidalari sportchidan nafagat kuch, balki

halollik, intizom, ehtirom va sabrni talab giladi. Kurash xalgimizning asrlar
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davomida shakllangan hayot falsafasini, adolat, mardlik va do‘stlik gadriyatlarini
o‘zida mujassam etgan. Bugun kurash sporti O‘zbekiston nomini xalgaro arenalarda
yuksak pog‘onaga olib chigmoqgda. Shu bois, milliy kurashni o‘rganish, targ‘ib etish
va yosh avlodga o‘rgatish — bu nafaqgat sport, balki milliy tarbiya, madaniyat va
g‘ururni asrash yo‘lida muhim gadamlardan biridir.
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