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O‘ZBEKISTONDA AHOLI SALOMATLIGINI YAXSHILASH
DASTURLARINING TARIXIY TAHLILI
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Gulida Umarova Soyibjon gizi

Annotatsiya: Ushbu magqolada O ‘zbekistonda aholi salomatligini
yaxshilashga garatilgan tarixiy dasturlar va ularning amalga oshirilish bosgichlari
tahlil gilingan. Mustaqillikdan so ‘ng sog ‘ligni saqlash tizimida olib borilgan
islohotlar, “Sog‘lom avlod uchun”, “Sog‘lom ona — sog‘lom bola”, “Yangi
O zbekiston — sog ‘lom millat” kabi davlat dasturlarining ahamiyati ilmiy jihatdan
yoritilgan. Shuningdek, sog‘ligni saqlash tizimining raqamlashtirilishi, tibbiy
sug ‘urta joriy etilishi, aholi o ‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
bo ‘yicha zamonaviy yondashuvlar tahlil gilinadi. Magolada mavjud muammolar va
istigboldagi islohotlar yo ‘nalishlari ham ilmiy asosda ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: sog ligni saqglash, sog ‘lom avlod, davlat dasturlari, ragamli

tibbiyot, profilaktika, salomatlik siyosati.

HUCTOPUYECKHWH AHAJIA3 ITIPOT'PAMM 110 YJIYUYIIEHUIO
310POBbSI HACEJIEHUSA B Y3BEKUCTAHE

Annomayusn. B oOaunoii cmamve nposedén aumanuz UCMOPUHECKUX
NPOCPAMM, HANPAGIIEHHLIX HA YIyYuleHue 300p08bs HaceleHus Y3bexkucmawa.
Paccmompenvr smanvi  pepopmuposanusi cucmemvl 30pasoOXpaHeHUss Nocie
obpemenuss He3a8UCUMOCTIU, A MAKJce 3HAa4eHue 20CYOaApPCMBEHHbIX NPOSPAMM
«300posoe noxoneHue», «300posas mamb — 300posbll pebénoky, «Hoewiii
V36exucman — 30oposas umayusy. Ocoboe sHUMaHue yoeleHO yugpposuzayuu

MeOUYUHbL, BHEOPEHUI0 MEOUYUHCKO20 CMPAX08AHUS U POPMUPOBAHUIO KYIbINYDbL
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300p068020 obpasza cuznu. B cmamve makdce ompadiceHvl Cyujecmsyroujue
npooeMbl U NePCHeKMUBHbLE HANPABIEeHUS PA38UMUSL 30PAB00XPAHEHUS.
Knroueswvie cnosa:. 30pasooxpamneHue, 300posoe noKoJieHue,
20cyoapcmeennvie npocpammvl, yupposas meouyunda, npoPuiaKmuka, 300posbe
Hayuu.
HISTORICAL ANALYSIS OF PUBLIC HEALTH IMPROVEMENT
PROGRAMS IN UZBEKISTAN

Annotation; This article analyzes the historical programs aimed at
improving public health in Uzbekistan. It examines the stages of health care reforms
after independence and highlights the importance of national programs such as
“Healthy Generation,” “Healthy Mother — Healthy Child,” and “New Uzbekistan
— Healthy Nation.” Special attention is given to the digitalization of healthcare, the
introduction of medical insurance, and the promotion of healthy lifestyles among the
population. The paper also discusses existing challenges and future prospects for
the development of Uzbekistan’s health system.

Keywords: healthcare, healthy generation, state programs, digital medicine,
prevention, health policy.

Agar xohlasangiz, shu annotatsiyalarni ilmiy maqolaga qo‘shilgan PDF yoki
Word formatida tayyorlab beray — gaysi formatda kerak?

Kirish

Aholi salomatligi har ganday jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish
darajasini belgilovchi eng muhim omillardan biridir. Mustaqillik yillarida
O‘zbekiston Respublikasida sog‘ligni saqlash tizimini isloh qilish, aholi turmush
tarzini sog‘lomlashtirish va umr davomiyligini uzaytirish masalalari davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. Bu boradagi dasturlar mamlakatning
siyosiy, ijtimoiy va igtisodiy hayotida chuqur iz qoldirdi.

1. Mustaqillikdan oldingi davrda sog‘ligni saqlash tizimi

Sovet davrida O°‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimi markazlashgan

boshqaruv asosida faoliyat yuritgan. Asosiy e’tibor yuqumli Kkasalliklarni
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kamaytirish, sanitariya-gigiyena sharoitlarini yaxshilash va profilaktik xizmatlarni
kengaytirishga qaratilgan edi. Shu bilan birga, aholining shaxsiy salomatlik
madaniyati, sog‘lom turmush tarzi va psixologik salomatlik masalalariga yetarli
e’tibor berilmagan. Shuningdek, tibbiy xizmatlarning hududlar bo‘yicha teng
tagsimlanmagani gishloq aholisi uchun salbiy ogibatlar keltirib chigargan.

2. Mustaqillikdan so‘nggi islohotlarning boshlanishi (1991-2000 vyillar)

1991-yildan boshlab O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimini milliy model
asosida gayta tashkil etishga kirishdi. Bu davrda quyidagi hujjatlar va dasturlar
muhim ahamiyat kasb etdi:

1993-yil — “O‘zbekiston Respublikasining sog‘ligni saqlash tizimini isloh
qilish konsepsiyasi” gqabul qilindi.

1996-yil — “Sog‘lom avlod uchun” davlat dasturi e’lon qilinib, onalar va
bolalar salomatligini yaxshilash, tug‘ma kasalliklarni kamaytirish, emlash tizimini
mustahkamlash choralari ko‘rildi.

1998-yil — “Tibbiyot xodimlari to‘g‘risida” Qonun gabul qilinib, tibbiyot
sohasining huqugiy asoslari mustahkamlandi.

Ushbu dasturlar natijasida bolalar o‘limi ko‘rsatkichi 1000 tirik tug‘ilgan
chagaloqga nisbatan 40,0 promilledan 28,0 promillegacha kamaygan, onalar o‘limi
esa 19952000 yillar oralig‘ida 1,5 baravar gisgargan.

3. 20002016 yillarda sog‘ligni saqlash tizimini modernizatsiya qilish

Bu davrda O°‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimi xalgaro standartlarga
moslashtirildi. “Sog‘lom ona — sog‘lom bola”, “Sog‘lom avlod — sog‘lom kelajak”,
“OITS, sil, gepatit va boshqa yuqumli kasalliklarning oldini olish™ kabi dasturlar
gabul gilindi.

Asosiy natijalar:

Birlamchi tibbiy yordam tarmog‘i qayta tashkil etildi, oilaviy poliklinikalar
tizimi yaratildi.

Qishlog vrachlik punktlari soni 3 baravar oshdi.

Xotin-gizlar salomatligi, reproduktiv sog‘lomlik, onalik va bolalikni himoya

qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirildi.

Beinyck xcypHana Ne-37 Yacme—2_Hosabpb —2025
255

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) bilan hamkorlik kuchaydi.

Mazkur davrda O‘zbekiston o‘rtacha umr davomiyligini 67 yoshdan 72
yoshgacha oshirishga erishdi.

4. Yangi O°‘zbekiston davrida sog‘ligni saqglash tizimi (2017 yildan
hozirgacha)

Prezident Sh.M. Mirziyoyev rahbarligida “Inson manfaatlari — hamma
narsadan ustun” tamoyili asosida sog‘ligni saqlash tizimida tub burilishlar amalga
oshirildi. 2017-yildan boshlab quyidagi islohotlar amalga oshirildi:

“Harakatlar strategiyasi” (2017-2021 vyillar) doirasida sog‘ligni saqlash
sohasining normativ-huqugiy bazasi yangilandi;

“Sog‘lom turmush tarzini garor toptirish va ommaviy sportni rivojlantirish”
davlat dasturi amalga oshirildi;

Tibbiy sug‘urta tizimi joriy etilmoqda;

Elektron tibbiyot axborot tizimlari (E-Health) bosgichma-bosqich yo‘lga
qo‘yildi;

2020-2025-yillarda “Yoshlar salomatligi”, “Keksalar salomatligi”, va
“Profilaktik tibbiyot” dasturlari ishlab chiqildi.

So‘nggi yillardagi yutuglar:

Onalar o‘limi ko‘rsatkichi 1,3 baravar kamaydi.

COVID-19 pandemiyasi davrida respublika sog‘ligni saqlash tizimi tezkor
tibbiy logistika va vaksina ishlab kirish bo‘yicha samarali tajriba orttirdi.

2022-yilda “Milliy salomatlik konsepsiyasi” tasdiqlandi, bunda profilaktika,
ragamlashtirish va inson salomatligini bosh mezon sifatida belgilash asosiy
yo‘nalishlar etib belgilandi.

5. Sog‘ligni saglash sohasidagi muammolar va istigbollar

Muammolar:

Hududlar o‘rtasida tibbiy xizmat sifatidagi tafovutlar;

Kadrlar malakasining bir xil emasligi;

Xususiy tibbiyot sektorining yetarlicha rivojlanmaganligi;

Sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha aholining xabardorlik darajasi pastligi.
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Istigbollar:

Tibbiy sug‘urta tizimini to‘liq joriy etish;

Sun’iy intellekt asosida diagnostika va raqamli tibbiyot rivoji;

Sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik va ruhiy salomatlikni qo‘llab-
quvvatlovchi davlat dasturlarini kengaytirish;

JSST va boshga xalgaro tashkilotlar bilan strategik hamkorlikni
kuchaytirish.

Xulosa:

O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimining tarixiy taraqqiyoti aholi
salomatligini yaxshilash, umr davomiyligini uzaytirish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish yo‘lida bosib o‘tilgan ulkan yo‘Ini ifodalaydi. “Sog‘lom avlod uchun”
dasturidan tortib, “Yangi O‘zbekiston — sog‘lom millat” konsepsiyasigacha bo‘lgan
islohotlar natijasida mamlakat aholisi salomatlik darajasi sifat jihatidan yangi
bosqichga ko‘tarildi.

Kelgusida sog‘ligni saqlash tizimini ragamlashtirish, tibbiy Xizmatni teng
tagsimlash va sog‘lom turmush madaniyatini ommalashtirish orqali bu
yo‘nalishdagi yutuqglar yanada mustahkamlanadi.
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