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Annotatsiya:  Ushbu maqgolada adaptiv jismoniy tarbiyaning mazmuni,
uning ijtimoiy ahamiyati hamda zamonaviy rivojlanish yo ‘nalishlari yoritilgan.
Magolada nogironligi bo ‘lgan shaxslar uchun jismoniy tarbiya jarayonining o ‘ziga
x0s jihatlari, adaptiv sport turlarining roli va ularning reabilitatsiya jarayonidagi
o rni tahlil gilinadi. Shuningdek, O zbekistonda adaptiv jismoniy tarbiya tizimini
takomillashtirish bo ‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalar o ‘rganilgan hamda milliy
Sharoitda qo ‘llash imkoniyatlari ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Annomayusn: B oaumnout cmamwve paccmampueaemcs coodepoicarue
aoanmueHo2o qbu3uqe01<020 eocnumdaHusl, e2o coyudilbHoe 3HaA4dYeHue, da makKoice
COBPEMEHHbIE HANDABIIEHUA pA36UMUAL. B cmamuve AHAJIUIUPYIOMCA cneuuqbuqecmte
acnexKkmal npoyecca gbu3uquK020 eocnumanus - Jauy C OCPpAHUYEHHbIMU
BO3MOHNCHOCMAMU 3()0p06b}l, POJib aoanmueHbIX 6U00E cnopma u ux poJjib 6 npoyecce
peaburumayuu. Taxkorce uzyuen nepeoosoll 3apyoedncHblll onvlm
COBEPULEHCMBOBAHRUAL CUCTMEMDbL aoanmueHo2o d)uS’ulleCKOZO eocnumanHus 6
Vsbexucmane u nokazamvl 6o3moocHoOCmU  ee NPpUMEHEHUSl 6 HAYUOHAIbHbLIX
YCIOBUAX.

Annotation: This article covers the content of adaptive physical education,
its social significance, as well as the directions of modern development. The article
analyzes the specifics of the physical education process for individuals with
disabilities, the role of adaptive sports and their role in the rehabilitation process.

Also, in Uzbekistan, advanced foreign experiments on improving the adaptive
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physical education system have been studied and the possibilities of application in
the national context have been shown

Kalit so‘zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, nogironligi bo ‘Igan shaxslar,
inkluziv ta’lim, reabilitatsiya, sport, ijtimoiy integratsiya, innovatsion yondashuv.

Knrwuesvie cnosa: aoanmusHas —¢uzuveckas Kyaibmypa, Jaioou ¢
OCPpAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCMAMU, UHKIIO3UBHOE 06pa306aHue, pea6uﬂuma14uﬂ,
cnopm, COUUAIIbHAA UHmMezpayus, uHHOGCZL;MOHHblZZ 1n00X00.

Keywords: adaptive physical education, persons with disabilities, inclusive
education, rehabilitation, sports, social integration, innovative approach.

Hozirgi davrda jismoniy tarbiya sohasining eng muhim yo‘nalishlaridan
biri bu — adaptiv jismoniy tarbiyadir. Bu soha nafaqat sog‘lomlashtirish, balki
jamiyatda tenglikni ta’minlash, nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy
moslashuvi va o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon etishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Adaptiv jismoniy tarbiya — bu jismoniy mashg‘ulotlarning har bir insonning
individual jismoniy, ruhiy va fiziologik xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkil
etilishidir.

Adaptiv jismoniy tarbiya konsepsiyasi XX asrning ikkinchi yarmidan
boshlab keng rivojlandi. Bugungi kunda u nafaqat tibbiy reabilitatsiya tizimining bir
gismi, balki ijtimoiy integratsiyaning muhim mexanizmi sifatida garalmoqda.
Xususan, BMTning “Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi konvensiyasida (2006)
ham sport va jismoniy tarbiya orgali nogiron shaxslarning ijtimoiy hayotga
to‘lagonli qo‘shilishi zarurligi ta’kidlangan.

Adaptiv jismoniy tarbiya mohiyatan inson salomatligini mustahkamlash,
irodaviy sifatlarini shakllantirish, psixologik bargarorlikni oshirish va ijtimoiy
faollikni rivojlantirishga qaratilgan faoliyatdir. U o‘z ichiga adaptiv sport, adaptiv
o‘yinlar, reabilitatsion mashglar, va maxsus tayyorlov mashg‘ulotlarini oladi.

1. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy maqsadi va vazifalari

Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy magsadi — jismoniy imkoniyatlari

cheklangan shaxslarning sog‘lomlashtirish, harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish,
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jjtimoiy faolligini oshirish hamda ularni jamiyat hayotiga to‘lagonli jalb etishdir.
Asosiy vazifalar quyidagilardan iborat:

«  jismoniy va ruhiy holatni yaxshilash;

- nogiron shaxslarning mustaqil harakatlanish gobiliyatini rivojlantirish;

« ijtimoiy-psixologik moslashuvni ta’minlash;

o  sport orqali o‘zini ifoda etish imkoniyatini yaratish.

2. Zamonaviy rivojlanish yo‘nalishlari

Bugungi kunda adaptiv jismoniy tarbiya sohasida bir qator yangi
yo‘nalishlar shakllanmoqda:

a) Inkluziv yondashuv asosida darslarni tashkil etish. Umumta’lim
muassasalarida maxsus ehtiyojli bolalarni sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikda
mashg‘ulotlarga jalb etish orqali ularning ijtimoiy integratsiyasi kuchaymoqda.

b) Texnologik innovatsiyalar. Adaptiv sportda maxsus protezlar, sensor
texnologiyalar, reabilitatsion trenajyorlar keng qo‘llanilmoqda. Masalan, AQSh va
Yaponiyada maxsus “exosuit” texnologiyalari yordamida harakatlanish qobiliyati
cheklangan sportchilar uchun maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazilmoqda.

c) Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash. Murabbiy va pedagoglarning
maxsus psixologik tayyorgarligi muhim ahamiyat kasb etadi. Ular shaxsni
rag‘batlantirish, o‘z kuchiga ishonchni oshirish va ijtimoiy qo‘rquvlarni yengishda
asosiy rol o‘ynaydi.

d) Xalgaro hamkorlik va Paralimpiya harakati. O°‘zbekistonda ham
so‘nggi yillarda adaptiv sportga katta e’tibor berilmoqda. 2016-yil Rio-de-Janeyro
va 2020-yil Tokio Paralimpiya o‘yinlarida O‘zbekiston sportchilari yuksak natijalar
ko‘rsatdi. Bu sohaning tizimli rivojlanishidan dalolat beradi.

3. O‘zbekistonda adaptiv jismoniy tarbiyani rivojlantirish istigbollari

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya tizimi tubdan isloh
qilinmoqgda. ‘“Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi Qonun (2020-yil 15-oktabr) va
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonunlar asosida adaptiv sportga alohida

e’tibor berilmoqda.
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Shuningdek, O¢zbekiston Milliy Paralimpiya qo‘mitasi faoliyati doirasida
yangi sport turlari — adaptiv suzish, para-taekvondo, para-yengil atletika kabi
yo‘nalishlar jadal rivojlanmoqda.

Kelgusida adaptiv jismoniy tarbiya tizimini yanada rivojlantirish uchun:

«  maxsus tayyorlangan pedagog va murabbiylar sonini ko‘paytirish;

o  zamonaviy reabilitatsion markazlar tarmog‘ini kengaytirish;

. ilmiy-metodik tadgiqotlar bazasini mustahkamlash;

o  xalqaro tajribani o‘rganish va milliy sharoitga moslashtirish zarur.

Adaptiv jismoniy tarbiya jamiyatning insonparvarlik tamoyillarini ifoda
etuvchi soha bo‘lib, u nogiron shaxslarning salomatligini mustahkamlash, o‘z-o°ziga
ishonchini oshirish hamda ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishiga keng yo‘l ochadi.
Zamonaviy sharoitda bu soha innovatsion yondashuvlar, pedagogik integratsiya va
xalgaro hamkorlik asosida rivojlanmoqda. O‘zbekistonda ham adaptiv sport va
jismoniy tarbiyani rivojlantirish borasidagi ijobiy natijalar ushbu sohaning istigboli
porloq ekanligini ko‘rsatadi.
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