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Annotatsiya:  Ushbu magolada adaptiv jismoniy tarbiya tizimining
pedagogik va psixologik jihatlari tahlil gilingan. Nogironligi bo ‘Igan va maxsus
ehtiyojli shaxslarning jismoniy rivojlanishida individual yondashuv, motivatsiya,
emotsional holat va o ‘qituvchi-shogird munosabatining ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, adaptiv ta’lim jarayonida samarali pedagogik metodlar, ijobiy
psixologik muhit yaratish usullari hamda zamonaviy xorijiy tajriba tahlil gilingan.

Aunomauyusa. B oannoii cmamve ananuzupyromcs neoazozsuveckue u
NCUXOJI02UYeCcKUe acneKkmosl aOanmueHou CUCMEeMbl ¢u3uqec;<020 60CNUMAHUAL.
OCeeu;aemCﬂ SHA4YeHue undu@udyaﬂbﬂozo I’ZOOXOOCZ, momueayuu, IMOYUOHATIbHOCO
COCMOAHUA U OMHOWEHUsA YydYumeib-y4YeHUK 6 qbu3uquKOM paseumuu auy c
OCPAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCMIAMU U JUY C 0coObIMU nompe6Hocm;1Mu. Taxorice
ObLIU NPOAHATUZUPOBAHBL IhexmusHble nedazocudeckKue Memoovl 8 npoyecce
aoanmueHo2o 06yll€Hu}Z, Memoobl CO30aHUS NOZUMUBHO20 NCUXOTOCUYECKO20
KAUMAama, a maxice COBPEeMeHHblll 3apyOedCHbLU ONbIM.

Annotation: This article analyzes the pedagogical and psychological
aspects of the adaptive physical education system. The importance of an individual
approach, motivation, emotional state and teacher-student attitude in the physical
development of individuals with disabilities and with special needs is highlighted.
Also, in the process of adaptive education, effective pedagogical methods, methods
of creating a positive psychological environment, as well as modern foreign

experience were analyzed.
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Bugungi kunda nogironligi bo‘lgan shaxslarning ta’lim tizimiga
Integratsiyasi, ularning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishiga aylangan.

Adaptiv jismoniy tarbiya tizimi bu jarayonning ajralmas gismi bo‘lib, unda
har bir ishtirokchining individual imkoniyatlari, sog‘lig‘i va ruhiy holati inobatga
olinadi.

Shu sababli adaptiv jismoniy tarbiya fagat mashq yoki sport faoliyati emas,
balki pedagogik va psixologik yondashuvlar tizimi sifatida garaladi. Bu
yondashuv shaxsni faollikka undaydi, o‘ziga ishonchni kuchaytiradi va jamiyatda
moslashuvni osonlashtiradi.

1. Adaptiv jismoniy tarbiyada pedagogik yondashuv

Pedagogik yondashuv — bu nogironligi bo‘lgan shaxsning o‘quv va
tarbiyaviy faoliyatiga individual yondashish, shaxsiy imkoniyat va ehtiyojlarini
hisobga olish jarayonidir.

Adaptiv jismoniy tarbiya darslarida quyidagi pedagogik tamoyillar muhim
ahamiyatga ega:

« Individuallashtirish tamoyili: har bir ishtirokchining jismoniy
imkoniyati, kasallik turi va psixologik holatiga mos mashglar tanlanadi.

«  Bosgichma-bosqichlik: yuklama asta-sekin oshiriladi, bu jarayon

tanani moslashishga yordam beradi.
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« Ko‘rsatmalilik: o‘qituvchi mashglarni amalda namoyish etadi, vizual
vositalardan foydalanadi.

o Rag‘batlantirish: o‘quvchilarni maqtov, ijobiy baholash orqali o‘z
ustida ishlashga undaydi.

Pedagogik faoliyatda o‘qituvchi fagat mashq rahbari emas, balki
murabbiy, psixolog, do‘st va maslahat beruvchi sifatida ham ishtirok etadi.

O‘zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi
Qonunida (2021) ham shaxsga mos yondashuv, sog‘lomlashtiruvchi va ijtimoiy
yo‘naltirilgan metodlar adaptiv jismoniy tarbiya tizimining asosiy vazifalaridan biri
sifatida belgilangan.

2. Psixologik yondashuv va motivatsiya

Adaptiv jismoniy tarbiyada psixologik yondashuv shaxsning ruhiy holatini
hisobga olish, o‘ziga ishonchini oshirish va motivatsiyani shakllantirishni nazarda
tutadi.

Ko‘plab nogiron shaxslar oz holatlari tufayli o°ziga nisbatan ishonchsizlik, ijtimoiy
cheklanish yoki past baholash hissini boshdan kechiradi. Shu sababli psixologik
qo‘llab-quvvatlash adaptiv jismoniy tarbiyaning muhim tarkibiy qgismidir.

Mashg‘ulotlarda:

« ijobiy emotsional muhit yaratish;

o ishtirokchilarni o‘zaro qo‘llab-quvvatlashga o‘rgatish;

«  kichik yutuglarni gadrlash;

«  muvaffaqiyat hissini uyg‘otish; katta samara beradi.

Masalan, har bir kichik natijani e’tirof etish o‘quvchida “men ham qila
olaman” degan ichki ishonchni shakllantiradi — bu psixologik reabilitatsiyaning eng
muhim bosgichidir.

3. O¢qituvchi-shogird munosabatining ahamiyati

Adaptiv jismoniy tarbiya tizimida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi

mulogot — butun jarayonning muvaffagiyatini belgilaydi.
O¢qituvchi:
o ishtirokchining ruhiy holatini to‘g‘ri baholay olishi;
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o  mehribon, sabrli va motivatsion so‘zlardan foydalana olishi;

«  0‘ziga nisbatan ishonchni uyg‘otishi; kerak.

Bu jihatlar, aynigsa, maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlaganda muhim.
O‘qituvchi psixologik tayyorgarlikka ega bo‘lmasa, dars jarayoni natijasi past
bo‘lishi mumkin.

4. Xorijiy tajribada pedagogik va psixologik model

Xalqaro tajribada adaptiv jismoniy tarbiya uchun bir necha samarali model
qo‘llaniladi:

« AQSh modeli (Inclusive Physical Education): o‘quvchilarning
imkoniyatiga garab moslashtirilgan mashqlar majmuasi, individual baholash tizimi.

« Yaponiya modeli: ijtimoiy hamkorlik va emotsional muvozanatga
asoslangan dars metodikasi.

« Finlyandiya tajribasi: sport faoliyati orqali o‘z-o‘zini ifoda qilish,
stressni kamaytirish va jamoaviylikni rivojlantirishga garatilgan.

Bu tajribalarda asosiy e’tibor shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish va ruhiy
barqarorlikni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan.

5. O‘zbekistonda rivojlanish istigbollari

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda adaptiv sport va jismoniy tarbiya sohasida
muhim islohotlar amalga oshirildi.

Oliy o‘quv yurtlarida “Adaptiv jismoniy tarbiya” yo‘nalishi bo‘yicha
maxsus kurslar joriy gilinmogda. Shuningdek, O¢zbekiston Paralimpiya qo‘mitasi
va Xalg ta’limi vazirligi tomonidan adaptiv sport dasturlarini umumta’lim
muassasalariga tatbiq etish ishlari olib borilmoqda.

Bu jarayonlar o‘gituvchilarning kasbiy malakasini oshirish, ularni
psixologik-pedagogik jihatdan tayyorlash orgali yanada samarali bo‘ladi.

Adaptiv jismoniy tarbiya tizimi nogiron yoki maxsus ehtiyojli shaxslarni
fagat jismoniy emas, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham rivojlantirishga
garatilgan pedagogik jarayondir.

Ushbu tizimda o‘qituvchining individual yondashuvi, ijobiy emotsional

mubhit, psixologik qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish usullari asosiy o‘rin tutadi.
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Shu sababli adaptiv jismoniy tarbiyada pedagogik va psixologik yondashuvlar

uyg‘unligi — reabilitatsiya va ijtimoiy integratsiyaning muvaffagiyat garovidir.
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