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Annotatsiya: Ushbu maqgolada bolalarda rivojlanish kechikishlarini
aniglash jarayonida psihadiagnostikaning o’rni va ahamiyati yoritib beriladi.
Psixodiagnostika -bu shaxsning psihik rivojlanish darajasi, individual xususiyatlari,
emotsianal holati, aqliy holati, psihik holati hamda ijtimoiy sohalardagi
imkoniyatlarini ilmiy asosda o’lchash va baholashga qaratilgan metodlar
majmuasidir. Tadgigotda bolalarda rivojlanish kechikishlarini erta aniglash,
ularning kelib chiqgish sabablarini aniglashda hamda psixodiagnostikaning testlar,
kuzatish, suhbat, va eksperimental metodlarining ahamiyati hagida yoritilgan.
Qolaversa, psixologik tashxis natijalarini ta’lim-tarbiyaviy jarayonda individual
yondashuvni shakllantirish va korreksion ishlarni olib boorish samaradorligini
asoslab beriladi. Natijada psixodiagnostika bolalarda rivojlanish kechikishlarini
erta aniglab oldini olish va ularni bartaraf etishning choralari keng yoritib beriladi.

Annotation : This article highlights the role and significance of
psychodiagnostics in  identifying developmental delays in children.
Psychodiagnostics is defined as a set of scientifically grounded methods aimed at
measuring and assessing an individual’s level of mental development, personal
characteristics, emotional and intellectual state, and social capabilities. The study
focuses on the importance of using psychodiagnostic methods such as tests,
observation, interviews, and experimental approaches in the early detection of
developmental delays and in identifying their causes. Furthermore, it substantiates
the effectiveness of applying psychological diagnostic results in forming an

individualized approach within the educational process and conducting corrective
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work. As a result, psychodiagnostics is recognized as an effective means of early
detection, prevention, and correction of developmental delays in children.

AHHomayusn. B oawnnoii cmamve packpwvleaemcs poiv u 3HaueHue
NCUXOOUACHOCIMUKU 6 npoyecce 6oulAG/IeHUA 3aaep9fce7< paseumus y oemeil.
Icuxoouaenocmuka npedcmaeﬂ}zem coboul COB0OKYNHOCmMb HA)Y4YHO 000CHOBANHHbBIX
Memodoe, HANPAeGJIEeHHbIX HA UmMeperHue U OYEHKY YPOBHA NCUXUHUECKO20 PA3BUMUAL,
uH@M@uayaﬂbelx ocobennocmei JAUYHOCMU, IMOUUOHAIIbBHO2O u
UHMEJUIEKM)YANIbHO20 COCMOAHRUA, A MAKIHCE COYUATbHBIX 803MONCHOCIEL p€6éHKa.
B uccneoosanuu oceeniaemcst 6AdsCHOCNMb NPUMEHEHUA NCUXOOUACHOCTNUYECKUX
Memooo8 — mecmos, HabNoeHuUs, becedvl U IKCNePUMEHMANbHBIX NOOX0008 —
npu pavHeMm BbIAGIEHUU 3A0epIHceK pazsumus u onpedeienuu ux npuyun. Kpome
maoceo, obocHosana 3d)gbekmueﬂocmb UCnoJjlb306aHUA pesyibmanios
ACUXONO2UYECKOU OUACHOCMUKU 8 (DOPMUPOBAHUU UHOUBUOYATbHO20 NOOX00Ad 8
00pazo8amenbHOM npoyecce U NposedeHUU KOPPeKYUOHHOU pabomwvl. B umoee
ACUXOOUACHOCMUKA paccMampusaemcs: Kak 3¢)gekmuenoe cpedcmeo paHHe2o
BbIABGIEHUSL, NPOPUILAKMUKU U YCMPAHEHUS 3a0ePAHCEK PA3BUMUSL Y Oemell.
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kuzatish,  suhbat, eksperimental = metodlar,  psixologik  tashxis,psixik
jarayonlar,bolaning shaxsiy xususiyatlari.
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Knroueesvie cnoea: NCUXOOUACHOCMUKA, paszeumue pebénka,
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Bugungi  kunda bolalar rivojlanishini erta bosqgichlarda baholash,
rivojlanishidagi kechikishlarni oldini olish va tahlil gilish masalalari bugungi kunda
dolzarb masalalardan biri bo’lib kelmogda. Bu jarayon nafagat psihodiagnostika

fanini emas barcha shu yo’nalishda bo’lgan fanlar muammosi hisoblanadi. Aynigsa
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pedagogika, tibbiyot fanlarining dolzarb masalasi hisoblanadi. Psihodiagnostika
fanida esa bolani kognitiv, komunikativ ham agliy, ham jismoniy ham emotsional
rivojlanishida ortda golayotgan bolalar va rivojlanishi me’yorda ketayotgan bolalar
bilan tagqoslanib bu jarayonlar tahlil gilinadi. Bu jarayonga gonun va garorlar ishlab
chigilgan, 2020-yil rivojlanishda ortda golayotgan bolalar huquglarini teng huquqda
ta’minlashi,bolalarning ta’lim olish huquqi va mahsus ta’limga ehtiyoji bor bolalar
uchun belgilangan moddalari ham mavjud. Ularga dasturlar ishlab chigilgan,
konpensator, rivojlantiruvchi mashg’ulotlar (tuzatuvchi)ta’lim, rivojlanlantiruvchi
sinflar, psiholog, logoped defektolog bilan ish olib borish maxsus baholash tartibi
belgilangan. Bu vaziyatda Xalq ta’limi vazirligining psihologik-pedagogik
tashxisidan o’tkaziladi, natijaga ko’ra bola maxsus pedagogik Yyordam,
soddalashtirilgan dastur, defektolog va logoped bilan darsolish huqugiga ega
bo’ladi. 2020-yil Ta’lim to’g’risidagi qonun ishlab chigilgan. Konstitutsiyada bola
huquglarini kafolatlash har bir bolani ta’limdan chetlatmaslik, kamsitmaslik va teng
sharoit yaratishni kafolatlaydi. Bu qonunda rivojlanishda sust bo’lgan o’quv
materiallarini o’zlashtirishda qiynaladigan bolalarga maxsus pedagogik yordam
berilishi shart, o’qitish individual yondashuv asosida tashkil etilishi shart,
yengillashtirilgan topshiriqlar berilishi, qo’shimcha tushintirish darslari o’tilishi,
kerak. Bola nogiron deb tan olinmagan bo’lsa ham, rivojlanishi sekinligi sabab
pedagogik tashxis qo’yilishi va maxsus sinfga o’tkazilishi yoki umumiy sinflarda
qo’shimcha yordam olishlari mumkin. Bolalarda rivojlanish kechikgandan keyin
albatta boshga gobilyatlari ham kechikadi. Shuningdek bolada diqgati va xotirasi
sust, eslab qolish qobilyatlari, tafakkuri, mulogot darajasi nutqi sust rivojlangan,
gobilyat va istedodlari sust, ijtimoiy moslashuvda giynaladigan, agliy rivojlanishi
normal holatdan birozgina past bo’lishi mumkin. Diggatning buzulishi diggatsizlik
yoki diggatning mutlog susayishi bilan namoyon bo’ladi. Diqgatsizlikning
boshlanishi diggatni tarqoq bo’lishi digqati tez ko’chuvchanligi kabi holatlarda
namoyon hisoblanadi. Kattalarda kuzatilsa diggatning bargarorligiga e’tibor berishi
kerak. Tafakkur predmet va hodisaning umumiy xususiyatlarini aks ettirish,

jumladan, borligni sezishga aytiladi. Tafakkur insonning shunday agliy
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faoliyatidirki, butun bir borligni va vogealikni to’lig chugur va umumlashtirilib aks
ettirishga, insonning yanada ogilona amaliy faoliyat bilan shug’illanishiga imkon
beradi. Bolalarning rivojlanishida nutgiga, nutg orgali mulogotiga e’tibor qaratiladi.
Muloqot- insonlar o’rtasidagi birgalikda faoliyat ehtiyojlaridan kelib chigadigan
bog’lanishlar rivojlanishining ko’p gqirrali jarayonidir. Bu jarayon shaxslar
o’rtasidagi munosabat deyiladi. Nutq esa insonlar til orgali bir-biri bilan muomala
va aloga qilishninng alohida usulidir. Inson tafakkuri yordamida butun borligni
anglasa, nutqi orqali o’zining bilimlari, fikrlarihislari va istaklarini boshqa
insonlarga aytib beroladi. Rivojlanishida kechikish bo’layotgan bolalarda nutqida
hamda temperament va harakterida ham o’zgarish bo’lishi mumkin. Bu jarayonlarni
psihodiagnostika o’rganadi va tahlil qgiladi. Masalan; duduglanishi- bazi harflarni
aytishidagi  qiyinchiliklar, so’zlarni dona dona aytolmasligini o’rganadi, tahlil
qiladi va diagnostika qilib unga chora ko’rsatadi. Bunday bolalar nogiron
deyilmaydi ,lekin pedagogik yordamga ehtiyoji bor bolalar deyiladi. Qobilyatlar
bilim, ko’nikma va malakalarda aks etmaydi, balki ularni egallash dinamikasida
namoyon bo’ladi. Faoliyatlar uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarni
o’zlashtirish jarayonida yuzaga chiqadigan farqlar qobilyatlarga asoslanadi.
Psihadiagnostika aql va idrok masalasi insonning intelektiga bog’liq sifatlar juda
ko’plab taqdiqotlar obyekti bo’lib, unda qobilyatlarni rivojlanish mexanizmlari,
ularning psihologik tarkibi va tizimini aniglashga ishonchli metodikalar yaratilib,
har bir insonning aqli sifatiga aloqador bo’lgan ko’rsatkichlar yig’indisi hisoblanadi.
Bolalarda rivojlanishning bosgichi va turlari mavjud.

Rivojlanish bosgichi va darajasi: Rivojlanish jarayoni turli holatlarda - og“ir
jismoniy, yengil holatda, yoki o’ta og’ir holatda ham bo’lishi mumkun. 1-holatda
yani yengil holatda bolaning nutgida, ijtimoiy-emotsional, kognitiv faoliyatida
kechadi. 2-holatida esa bola o’zini anglamay qolishi yoki atrofdagi yaginlarini
anglamay golishi, nutgida yaqqol sezilarli darajada pasayish yuzaga kelishi kabi
holatlar kuzatilsa psihodiagnostika fani bu jarayonni o’rganadi, tahlil giladi va
yechimini topishga yordam beradi. Chunki bu fan bolalarni psihodiagnostika

giladigan ularni o’rganadigan va tahlil gilib yechim topadigan fan hisoblanadi.
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Rivojlanish  bolalarning yosh davriga garab ham tahlil gilinadi. Rivojlanish
kechikishlari kichik yoshda aniqlansa bolaga ta’lim imkoniyatlari kengroq bo‘ladi,
va bu keyingi taraqqiyotga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, kechikishni erta
aniglash - keyinchalik rivojlanish moslashuvi, ijtimoiy faoliyat, o‘quv yutuqlariga
jjobiy ta’sir qilishi mumkini. Bolani holatini aniglash uchun psihologik testlar
o’tkaziladi, bolaning aqgliy til va harakat qobiliyatini intelektual rivojlanish
darajasini, bola kundalik hayotda o’zini ganday tutishini o’rganadi. Bola bilan
o’yinli topshiriglar, suhbat, rasm chizish yoki predmetlarni ajratish kabi faoliyatlar
o’tkaziladi. Bolalarni rivojlanishda kechikishiga psihodiagnostika fanining vazifasi
va afzalliklari : rivojlanish kechikishini erta bosgichda aniglash imkonini beradi -
kechikish darajasi chugurlashmasdan oldini olish mumkin. Bola bilan suhbat orgali
bolaga savollar berishi va bergan savollariga ganday javob olishi orgali ham
diagnostika gilish mumkin. Bolalarda rivojlanishida kechikish sabablarini 0’rganish
va diagnostika qilishda oila a’zolari pedagog va mutahasislar bilan hamkorlik gilsa
vaziyatni onsonlashtiradi . Masalan: kuzatuv natijalari, testlar va hisobotlar asosida
yagona tushuncha hosil bo’ladi. Bola oila muhitida boshgacha mutahasis oldida
boshgacha holatda bo’lishi mumkun, sog’lig’idagi bazi bir muammolarni aytmasligi
mumkin shu vaziyatda pedagog oila a’zolariga murojat giladi va bolaning
rivojlanish tarihi so’raladi bola yurishni, gapirishni gachon boshlagani va bola
ganday muhitda yashayotgani o’rganilib diagnostika qiladi. Cheklovlar va e’tiborga
olinishi kerak bo’lgan jihatlar; skrining testlart hamma holatda ham aniqlik bilan
iIshlamasligi mumkin-ba’zi bolalarda kechikish bo’lmasligi mumkin. Diagnostik
vositalarning bolaga mosligi muhim -bolaning yoshi aqliy faoliyati, 0’z tekdoshlari
bilan mulogoti ahamiyatga olinishi kerak. Bola rivojlanishini psihodiagnostika
qilganda faqatgina testdan foydalanmasdan boshga usullarni ham qo’llash kerak.
Jumladan intevyu, kuzatuv va ko’p manbali foyda beradigan yo’llarni qo’llash
kerak. Bola faoliyati uchun eng samarali yo’l kuzatuv va suhbat bo’lishi mumkin.
Bu jarayonda ish olib borgan olimlar; G’ulomov.A.A maktabgacha yoshdagi bolalar
psihadiagnostikasi bo’yicha tagdiqotlar olib borgan bola o’yin va faoliyat orgali

rivojlanadi degan. Jean Piaget -bola fikrlash jarayonini bosgichma bosqgich
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rivojlanishini  o’rgangan, psihodiagnostika nazariyasiga kognitiv rivojlanish
bosqichini kiritgan olim hisoblanadi. Bolalarda rivojlanish kechikishlarini aniglash
va u bilan samarali ishlashda psixodiagnostikaning o‘rni katta. Jarayonni boshidan
tortib, to‘liq diagnostik baholashgacha bo‘lgan jarayonlarda psixodiagnostika
vositalari va metodlari muhim ro’l o‘ynaydi - bolaning rivojlanishini aniglash,
gayerda yordam kerakligini belgilash, keyinchalik monitoring va intervensiya
jarayonini yo‘lga qo‘yish imkonini beradi. Shu bilan birga, diagnostika jarayoni
murakkab bo‘lishi mumkin — vositalarning to‘liq mosligi, madaniy jihatlar, ko‘p
holatlarda baholashning zarurligi, tibbiy integratsiya va keyingi kuzatuvlar — bular
ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim.

Xulosa qgilib aytganda rivojlanishda ortda qolayotgan bolalarga alohida
¢’tibor,sabr va pedagogik qo’llab-quvvatlashni talab giladigan toifa
hisoblanadi.Bunday bolalar nogiron deb atalmasa ham, o’qish jarayonidagi
qiyinchiliklari sababli maxsus yordamga muhtoj bo’ladi.Rivojlanishi sekin bo’lgan
bolalar ham,o’z imkoniyatlarini namoyon qilishi va jamiyatga moslashish huquqiga
ega.Ularni qo’llab-quvvatlash nafagat ta’lim tizimining vazifasi,balki jamiyatning
Ijtimoiy burchi hisoblanadi.
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