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BOLALAR UCHUN SUZISH MASHG‘ULOTLARINI O‘QITISH
METODIKASI

Rajapov G’olibbek Oripovich
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM assistant o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Maqolada bolalar uchun suzish mashg ‘ulotlarini o ‘qitish
metodikasi, mashg ‘ulotlarning bosqichlari, pedagogik tamoyillari, xavfsizlik
qoidalari va o ‘yin elementlaridan foydalanish tavsiyalari tahlil gilinadi. Suzish
Mashg ‘ulotlarining samarali tashkil etilishi bolalarning jismoniy, psixologik va
Ijtimoiy rivojlanishiga ta ’sir ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Suzish, bolalar, mashg ‘ulotlar, pedagogika, xavfsizlik, o ‘yin
metodikasi.

Annomayun. B cmamve ananusupyemcsi memoouka o00yyeHus: niasaHuro
()emeﬁ, omansvl 3aHﬂmuﬁ, neoazcocuyeckue npurnyunsl, npasuid bezonacnocmu u
peKoMeHOayuu No  UCHONb30BAHUIO  USPOBLIX  dJleMeHmos.  Dhpexmusnast
opcaruzayusl 3aHAMUL no niaeaHuro C}’ZOCO6CI’I’Z6’y€I’}’l gbu3uquKOMy,
NCUXOJI02UHEeCKOMY U COUUATIbBHOMY PA36UNTUIO oemeil.

Knroueeswie cnoea: Ilnasanue, oemu, 3auamus, neoazo2uka, 6e3onacHocme,
uepoebvle Memoowl

Annotation. The article analyzes the methodology of teaching swimming to
children, the stages of lessons, pedagogical principles, safety rules, and
recommendations for using game elements. Effective organization of swimming
lessons contributes to children’s physical, psychological, and social development.

Keywords: Swimming, children, lessons, pedagogy, safety, game-based
methodology

Kirish.

Suzish inson salomatligini mustahkamlovchi, jismoniy rivojlanishni
tezlashtiruvchi va sog‘lom turmush tarzini shakllantiruvchi eng samarali sport

turlaridan biridir. Bolalarda suzish ko‘nikmalarini erta yoshdan shakllantirish
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ularning nafagat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy rivojlanishida ham muhim
rol o‘ynaydi. Bugungi kunda suzish mashg‘ulotlarini o‘qitish metodikasi sport
pedagogikasining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u bolalar organizmining yosh
Xususiyatlari, suv mubhiti sharoitlari va pedagogik yondashuvlar asosida ishlab
chigiladi.

Suzish bolalarda intizom, sabr-togat, jasorat va o‘z kuchiga ishonchni
rivojlantiradi. Shu bilan birga, u yurak-gon tomir, nafas olish va mushak tizimlarini
mustahkamlaydi. Shu sababli, bolalar uchun suzish mashg‘ulotlarini samarali tashkil
etish o‘qituvchining metodik tayyorgarligi va individual yondashuviga bevosita
bog‘liqdir.

Suzish mashg‘ulotlarining maqgsadi va vazifalari. Bolalar uchun suzish
mashg‘ulotlarining asosiy maqsadi — ularni suvda erkin harakatlanish, suzishning
asosly usullarini o‘rganish hamda sog‘lom jismoniy rivojlanishni ta’minlashdan
iborat. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar amalga oshiriladi:

« Bolalarni suv muhitiga moslashtirish va suvdan qo‘rqish hissini
yo‘qotish;

o  To‘g‘ri nafas olishni o°rgatish;

«  Suzishning boshlang‘ich harakatlarini o‘zlashtirish;

« Jismoniy sifatlar — chidamlilik, chaqgonlik, kuch va muvozanatni
rivojlantirish;

« Gigiyena va xavfsizlik qoidalariga rioya qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

Bolalarni suv muhitiga moslashtirish bosqichi. Suzishga o‘rgatishning
dastlabki bosqgichida asosiy e’tibor bolalarning suvdan qo‘rqish hissini yengish va
suv muhitiga moslashishiga garatiladi. Odatda bu bosgichda quyidagi mashqlar
bajariladi:

Suyanchiqgda turgan holda suvga sekin tushish;

Suv yuzasida yotish (orga va gorin bilan);

Suvga puflash, suv ostida nafasni ushlab turish;

QoI va oyoq harakatlarini quruglikda mashq qilish.
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Ushbu bosgichda o‘qgituvchi bolalarga o‘yin shaklidagi topshiriglar beradi,
bu esa mashg‘ulotni qiziqarli va tabiiy o‘rganish jarayoniga aylantiradi.

Suzish harakatlarini o‘rgatish metodikasi. Suzishning asosiy usullari —
krol (erkin usul), bras, delfin va orga bilan suzish. Bolalar uchun dastlab bras va orga
bilan suzish usullari eng qulay hisoblanadi, chunki bu usullar harakatlarni
muvofiqlashtirishni osonlashtiradi.

O“qitish jarayonida har bir harakat bosgichma-bosqich o‘rgatiladi:

1. Qo‘l harakatlari — quruglikda mashq qildiriladi, so‘ngra suvda
gaytariladi;

2. Oyoq harakatlari — maxsus taxtachalar yordamida suvda bajariladi;

3. Nafas olish — suv ostida havo chigarish, suv yuzasida nafas olish
o‘rgatiladi;

4. Harakatlarni  Dbirlashtirish — qo‘l, oyoq va nafas olishni
uyg‘unlashtirish.

Bu bosgichda o‘qituvchi bolalarning har bir harakatini kuzatib, xatolarni
to‘g‘rilash va to‘g‘ri texnikani mustahkamlashga e’tibor beradi.

Dars tuzilmasi va mashg‘ulotlar ketma-ketligi. Suzish darslari odatda
quyidagi tuzilma asosida tashkil etiladi:

1. Kirish gismi (5-10 dagiqa) — quruglikdagi umumiy rivojlantiruvchi
mashqlar, isitish mashqlari, suv xavfsizligi hagida gisga suhbat;

2. Asosiy gism (20-25 dagiga) — suvdagi amaliy mashglar: nafas olish,
suzish texnikasi, o“yinlar;

3. Yakuniy qism (5-10 dagiga) — yengil cho‘zilish mashqlari,
tinchlantiruvchi o‘yinlar, yakuniy xulosalar.

Mashg‘ulotlar haftasiga 2-3 marta o‘tkazilishi tavsiya etiladi. Boshlang‘ich
bosgichda mashg‘ulot davomiyligi 30-40 daqiga, keyinchalik esa 60 dagigqagacha
uzaytiriladi.

O‘qitishning pedagogik tamoyillari. Bolalar bilan ishlashda quyidagi

metodik tamoyillarga amal qilish zarur:
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1. Soddadan murakkabga tamoyili — harakatlar oddiy elementlardan
boshlab, asta-sekin murakkablashadi;

2. Ko‘rgazmalilik — o‘qituvchi har bir mashgni avval o‘zi bajarib
ko‘rsatadi;

3. Individual yondashuv — har bir bolaning yosh, jismoniy tayyorgarlik
va psixologik holatiga qarab topshiriglar beriladi;

4.  Qizigishni oshirish — mashg‘ulotlar o‘yin shaklida olib boriladi;

5. Xavfsizlik — suvdagi harakatlar doimo nazorat ostida bo‘lishi zarur.

O‘yin va raqobat elementlaridan foydalanish. Bolalar o‘yin orqali tezroq
o‘rganadi. Shu sababli suzish mashg‘ulotlarida quyidagi o‘yin mashglari keng
qo‘llaniladi:

“Suv ostida kim uzoq nafas ushlab turadi?”;

“Suvda kim tez yuradi?”;

“To‘pni suzib olib kelish”;

“Delfincha suzish” kabi o‘yinlar.

Bu mashqlar bolalarda ragobat hissini, diggatni jamlashni va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Suzish o‘rgatishda xavfsizlik qoidalari. Suzish darslarida xavfsizlik
choralari birinchi o‘rinda turadi. Quyidagi talablar doimo bajarilishi zarur:

Har bir mashg‘ulotda tibbiy kuzatuv va instruktor nazorati;

Suv harorati 26-28°C atrofida bo‘lishi;

Bolalar suvda 15-20 daqgigadan ortiq bo‘Imasligi;

Favqulodda holatlarda yordam ko‘rsatish usullarini bilish.

O‘qituvchi bolalarga doimiy ravishda xavfsizlik qoidalarini eslatib turishi
kerak.

Natijalarni baholash va individual rivojlanish. Suzish o‘rgatish
jarayonida har bir bolaning yutuglari bosgichma-bosqgich gayd etiladi. Baholashda
quyidagi mezonlar inobatga olinadi:

Suyug muhitda o°zini erkin tutish darajasi;

To‘g‘ri nafas olish va harakatlarni uyg“unlashtirish;
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Suzish masofasini oshirish;

Charchamasdan harakatlanish gobiliyati.

Baholash  natijalari  asosida  o‘qituvchi  mashg‘ulot  dasturini
individuallashtiradi.

Xulosa.

Bolalar uchun suzish mashg‘ulotlarini o‘qitish metodikasi — bu nafaqat
sport texnikasini o‘rgatish, balki bolalarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
e’tiqodni shakllantirishdir. To‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar ularning jismoniy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Suzish orgali bola sog‘lom, intizomli va o‘z kuchiga ishonuvchi shaxs
sifatida shakllanadi. Shu sababli, har bir maktab va sport muassasasida suzish
bo‘yicha muntazam mashg‘ulotlarni yo‘lga qo‘yish zamon talabi hisoblanadi.
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