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BASKETBOLDA RAQAMLI TAHLIL TEXNOLOGIYALARINING
QO‘LLANILISHI

To’xtayev Juma Jo’rayevich

Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM dotsenti

Annotatsiya. Ushbu maqolada basketbol sportida ragamli tahlil
texnologiyalarining qo ‘llanilishi, ularning o ‘yinchilarning samaradorligi, jamoaviy
strategiya va mashg ‘ulot jarayonlariga ta’siri tahlil gilinadi. Maqgolada SportVU,
Hudl, Catapult Sports kabi zamonaviy tizimlarning ishlash prinsipi, videokuzatuv,
biometrik sensorlar, sun’iy intellekt va statistik modellashtirish imkoniyatlari
yoritilgan. Shuningdek, raqamli tahlil texnologiyalarining O ‘zbekiston basketbolida
Jjoriy etilish istigbollari ham ko ‘rib chiqilgan. Tadqgiqot natijalariga ko ‘ra, ragamli
tahlil vositalari murabbiylarga o ‘yinchi faoliyatini aniq baholash, strategik
garorlarni optimallashtirish va natijalarni oldindan prognozlash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: basketbol, ragamli tahlil, sun’iy intellekt, videokuzatuv,
biometrik sensorlar, strategik boshgaruv, sport texnologiyalari.

Annomauun. B cmamve paccmampusaemcsi npuMeHeHue mexHOI0Ull
yugposozo aumanuza 8 backemobose, ux 6iUAHUE HA IPDEKMUBHOCMb USPOKOS,
KOMAHOHYIO cmpamezuio U mpeHupogounviil npoyecc. Onucamvl coepemeHmHbie
cucmemwl, maxue xax SportVU, Hudl, Catapult Sports, a maxoice ucnonvzosanue
8UOEOHAONI00eHUs, OUOMEMPULECKUX CEeHCOPO8, UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKmd U
cmamucmuyecko2o mooeauposanus. Ocoboe HUMAHUe YOeleHO NepCneKmueam
gHeOpeHus yugposoeo auanuza 6 oOackembone Yszbexucmaua. Pezyromamol
UCCe008anUsi NOKA3bLIGAION, YMO YUGposvle AHATUMUYECKUEe UHCIMPYMEHNbl
NO360AII0M  MpeHepam Oojiee MOYHO OYEeHUBAmMb OesIMelbHOCMb  USPOKOS,
ONMUMUZUPOBANb CIMPpAme2utecKue peueHus U npocHO3UPOBAms pe3yibmanmbl.

Kniwoueesvle cnosa. oOackembon, yugposol anaiu3, UCKYCCMBEHHbIU
UHmMeNIeKm,  8UOeOHAON00eHUe,  OuomMempuyecKue CeHcopvl, cmpameaus,

CnopmueHble MEXHOJ02UU.
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Annotation. This article explores the application of digital analysis
technologies in basketball and their impact on player performance, team strategy,
and training processes. It highlights modern systems such as SportVU, Hudl, and
Catapult Sports, focusing on video analysis, biometric sensors, artificial
intelligence, and statistical modeling. The paper also examines the prospects for
Implementing digital analytics in Uzbek basketball. The findings indicate that digital
analytical tools enable coaches to assess player performance accurately, optimize
strategic decisions, and predict outcomes with higher precision.

Keywords: basketball, digital analytics, artificial intelligence, video
analysis, biometric sensors, strategic management, sports technology.

Kirish.

So‘nggi yillarda sport sohasida ragamli texnologiyalar jadal sur’atlar bilan
rivojlanmoqda. Ayniqgsa, basketbol kabi yuqori tezlik, koordinatsiya, jamoaviy o‘yin
va strategik fikrlash talab giladigan sport turida ragamli tahlil (data analytics)
texnologiyalari o‘yin samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Zamonaviy basketbolda raqamli tahlil yordamida o‘yinchilarning harakat
trayektoriyasi, zarba aniqligi, himoya samaradorligi va hatto yurak urish chastotasi
kabi fiziologik ko‘rsatkichlar kuzatilib, murabbiylar uchun strategik qarorlar
tayyorlanadi.

Ragamli tahlil texnologiyalarining mohiyati. Ragamli tahlil — bu sportda
o‘yinchi yoki jamoaning harakatlari, statistik ko‘rsatkichlari va fiziologik
ma’lumotlarini ragamli formatda yig‘ish, qayta ishlash va tahlil gilish jarayonidir.
Ushbu texnologiyalar yordamida murabbiylar o‘yin natijalarini chuqurroq o‘rganadi
va o‘yinchilarning rivojlanish yo‘nalishini belgilaydi.

Basketbolda ragamli tahlil texnologiyalarining asosiy yo‘nalishlari:

1. O‘yinchi faoliyatini tahlil gilish (Player Tracking);

2. O‘yin jarayonini videokuzatuv asosida tahlil gilish (Video Analysis);
3.  Statistik modellashtirish va prognozlash (Predictive Analytics);
4

Biometrik kuzatuv (Wearable Devices).
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O‘yinchi faoliyatini raqamli kuzatish tizimlari. Hozirgi kunda ko‘plab
professional basketbol ligalari, jumladan NBA (National Basketball Association),
SportVU nomli ragamli kuzatuv tizimidan foydalanadi. Ushbu tizim o‘yin
maydonining turli burchaklariga o‘rnatilgan kameralar yordamida har bir
o‘yinchining harakatini soniyada 25 marta gayd etadi.

SportVU va shunga o‘xshash tizimlar quyidagi ma’lumotlarni taqdim etadi:

o‘yinchi ganchalik tez harakatlanadi (tezlik m/soniyada);

to‘pni necha soniya ushlab turadi;

zarba burchagi va aniqligi;

himoyadagi joylashuvi va ragibga yaqinligi.

Bu ma’lumotlar murabbiylarga o‘yinchilarning zaif va kuchli tomonlarini
aniq tahlil qilish, shuningdek, taktik o‘zgarishlar kiritish imkonini beradia5].

Videotahlil texnologiyalari. Basketbolda videotahlil (video analysis) eng
samarali tahlil vositalaridan biridir. Hozirda Hudl, Krossover, Dartfish kabi
platformalar murabbiylarga o‘yinlarni segmentlarga bo‘lish, zarbalarni, paslarni,
himoyaviy harakatlarni qayta ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Videotahlil yordamida quyidagi tahlillar amalga oshiriladi:

o‘yinchi joylashuvini optimallashtirish;

zarba texnikasini tahlil qgilish;

raqibning strategiyasini o‘rganish;

o‘yin davomida yuzaga keladigan xatoliklarni aniqlash.

Masalan, NBA jamoalari har bir o‘yindan so‘ng 300 dan ortiq video
segmentni tahlil qiladi. Har bir zarba, pas, himoya pozitsiyasi ragamli
ko‘rsatkichlarga aylantiriladi va bu ma’lumotlar murabbiylar tomonidan strategik
garorlar uchun ishlatiladi.

Biometrik tahlil va “smart” texnologiyalar. O‘yinchilarning jismoniy
holatini kuzatish uchun smart sensorlar, GPS qurilmalar, giroskoplar va puls
monitorlari keng qo‘llaniladi. Masalan, Catapult Sports kompaniyasi ishlab
chiqargan sensorli jiletlar o‘yinchi harakatlarini, yugurish masofasini, sakrash
balandligini va yurak urish tezligini aniglaydiall].
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Bu ma’lumotlar yordamida murabbiylar quyidagilarga erishadi:

mashg‘ulot yuklamasini optimallashtirish;

charchoq va jarohat xavfini kamaytirish;

o‘yinchining individual fiziologik chegaralarini aniglash.

Shuningdek, ragamli tahlil sport tibbiyotida ham muhim ahamiyatga ega. U
jarohatdan keyingi reabilitatsiya jarayonini tahlil gilish va tiklanish tezligini nazorat
qgilish imkonini beradi.

Statistik tahlil va sun’iy intellekt. Zamonaviy basketbolda sun’iy intellekt
(Al) va machine learning (ML) texnologiyalari sport tahlilining ajralmas gismiga
aylangan. Al algoritmlari yuz minglab o‘yin ma’lumotlarini tahlil qilib, natijalarni
oldindan bashorat giladia4].

Masalan, “Expected Points Model” algoritmi har bir zarba yoki pasdan
keyingi ball olish ehtimolini hisoblaydi. Bu tizimlar murabbiylarga o‘yin taktikasi,
o‘yinchi tanlovi va zarba joylashuvi bo‘yicha optimal qarorlar qabul qilishga
yordam beradi.

Shuningdek, Al yordamida quyidagi tahlillar amalga oshiriladi:

jamoaning o‘yin samaradorlik indeksi (Efficiency Index);

zarba aniqligi va o‘yinchi reaksiya tezligi;

o‘yin davomida stress holati va charchash dinamikasi.

Raqgamli tahlil asosida strategik garor gabul gilish. Ragamli tahlil fagat
ma’lumot to‘plash bilan cheklanmaydi, balki u strategik garorlar ishlab chigishda
ham faol qo‘llaniladi. Masalan:

Hujum strategiyasi: qaysi o‘yinchi qaysi zonada samaraliroq zarba beradi;

Himoya strategiyasi: ragibning asosiy zarba nuqgtalari va ularning foiz
ko‘rsatkichlari;

Rotatsiya va almashtirish: o‘yinchining charchash ko‘rsatkichi va
samaradorligiga garab almashtirish vaqti aniglanadi.

Bu kabi tahlillar jamoaviy natijalarni yaxshilash, shuningdek, o‘yinchilarni

individual rivojlantirish imkonini beradi.
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Ragamli tahlil texnologiyalarining Oc¢zbekistondagi qo‘llanilishi.
O‘zbekiston basketbol federatsiyasi so‘nggi yillarda xalgaro tajribani o‘rganish
asosida raqamli tahlil tizimlarini joriy etish yo‘lida ish olib bormoqda. Ba’zi oliy
ta’lim muassasalari va sport akademiyalarida o‘quv mashg‘ulotlari “Sport
analitikasi va ma’lumotlar texnologiyalari” fani asosida o‘tilmoqdaa3].

Shuningdek, professional klub darajasida videoanalitika, statistik kuzatuv va
GPS asosida mashg‘ulot rejalashtirish tajribalari yo‘lga qo‘yilmoqda. Bu esa
sportchilar tayyorgarligini ilmiy asosda baholash imkonini beradi.

Kelajak istigbollari.  Kelajakda  basketbolda  ragamli  tahlil
texnologiyalarining quyidagi yo‘nalishlarda rivojlanishi kutilmoqdaa2]:

Al asosidagi real vaqt tahlil tizimlari;

VR (virtual reallik) mashg‘ulot platformalari;

O‘yinchi xulqini bashoratlovchi neyrotarmoqlar;

Ma’lumotlarni avtomatik tahlil qiluvchi bulutli tizimlar.

Bu texnologiyalar basketbol o‘yinini nafaqat tahlil qilish, balki uni
boshqarish va o‘rgatishning yangi darajasiga olib chigadi.

Xulosa.

Basketbolda ragamli tahlil texnologiyalari o‘yinchilar tayyorgarligini ilmiy
asosda baholash, strategiyani optimallashtirish va natijalarni oldindan prognoz qilish
imkonini beradi. Videoanalitika, biometrik sensorlar, GPS tizimlari va sun’iy
intellekt asosidagi algoritmlar zamonaviy sport tahlilining muhim gismidir. Ularning
qo‘llanilishi murabbiy va sportchilar uchun aniq, o‘lchovli, dalillarga asoslangan
garorlar gabul gilish imkonini yaratadi. Shunday ekan, ragamli tahlil texnologiyalari
basketbolning kelajakdagi muvaffaqiyat kaliti sifatida qaralmoqda.
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