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SHASHKANING INSON FIKRLASH JARAYONIGA TA’SIRI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada shashka o ‘yinining inson tafakkuri va
fikrlash jarayoniga tasiri tahlil gilinadi. Unda shashkaning tarixiy ildizlari, o ‘yin
goidalari, strategik va mantiqiy jihatlari, shuningdek, u orqgali analitik va ijodiy
fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shashkaning ta lim jarayonidagi,
psixologik tarbiyadagi va ijtimoiy hayotdagi ahamiyati ko ‘rsatib berilgan. Tadgigot
Natijalari shuni ko ‘rsatadiki, shashka inson tafakkurini, sabr-togatni, diggatni va
muammoli vaziyatlarni tahlil gilish ko ‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar. shashka, tafakkur, mantiqiy fikrlash, strategiya, ta’lim,
psixologiya, analitik gobiliyat.

Annomauusn. B oannoti cmamve ananusupyemcs euusHue uepbl 8 WAk Ha
npoyecc uejlosedeCckoco MblULIEeHU. PCZCCMClmpZ/I@Cl}OI%C}Z ucmopudecKkue KOpHU
wauiek, OCHOBHble npaesuld ucpwvl, JjocudecKkue u cmpamecudecKue acnexKmol, d
maKkoice ux s3HavenHue 6 paseunmuu anajlumudecKkoco U meopueckoco MblUlleHUAl.
Ocoboe enumanue y()eﬂeno poau  wauiexk 6 06pa306aHuu, ncuxojiocu4ecKkom
paseumuu U COZ/;Ma]ZbHOZZ KOMMYHUKAYUU. Pe3yﬂbmambz nokaswlearom, 4mo
pe2yIapHas uepa 8 WAawKy Cnocoocmeyem pazeumuto mepneHus, GHUMAHUS U
CHOCOOHOCMU NPUHUMAMb 000YMAHHbBIE PEeUleHUsL.

Knroueeswie cnoesa. wawiku, molulilienue, jlocuxka, cmpaniecusl, 06pa306aHue,
ncuxosiocus, anaiumudecKue cnocobrocmu.

Annotation. This article explores the impact of the game of draughts
(checkers) on human thinking processes. It discusses the historical origins of
draughts, the fundamental rules, and the logical and strategic elements that
contribute to cognitive development. The study emphasizes the educational,

psychological, and social significance of playing draughts. Findings indicate that
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playing draughts enhances analytical and creative thinking, patience, attention, and
decision-making skills.

Keywords: draughts, thinking, logical reasoning, strategy, education,
psychology, analytical skills.

Kirish

Inson tafakkuri, ya’ni fikrlash jarayoni — bu insonning bilim, tajriba va
mantiqiy tahlil asosida garor gabul gilish gobiliyatidir. Tafakkur rivojlanishi ko‘p
jihatdan aqliy mashg‘ulotlar, mantiqiy o‘yinlar va strategik fikrlashni talab giladigan
faoliyatlar orgali shakllanadi.

Shunday o‘yinlardan biri bu — shashka (draughts). Shashka gadimiy agliy
o‘yinlardan bo‘lib, unda har bir yurish mantiqiy fikrlash, oldindan rejalashtirish,
mugobil yechimlarni topish va garor gabul gilishni talab giladi. Shu sababli shashka
nafagat dam olish vositasi, balki inson tafakkurini, xotirasini, diggatini va tahliliy
fikrlash qobiliyatini rivojlantiruvchi samarali agliy mashg“ulot hisoblanadi. Mazkur
maqolada shashkaning kelib chiqishi, uning o‘yin jarayoni, psixologik va kognitiv
ta’siri, shuningdek, shashkaning ta’lim tizimidagi va ijtimoiy ahamiyati hagida
batafsil so‘z yuritiladi.

Shashka o‘yinining Kkelib chiqishi va tarixi. Shashka o‘yini gadim
zamonlardan buyon turli xalglar orasida mashhur bo‘lgan. Uning ilk shakllari Misr,
Yunoniston va Mesopotamiya sivilizatsiyalarida uchraydi. Arxeologik topilmalarga
ko‘ra, miloddan avvalgi 3000-yillarda Misrda shunga o‘xshash o‘yinlar o‘ynalgan.

Zamonaviy shashka esa Fransiyada “Jeu de Dames”, Angliyada “Checkers”,
Rossiyada “Shashki” deb nom olgan va 16-17-asrlarda keng ommalashgan.
O‘zbekistonda esa bu o‘yin qadimdan xalq orasida “Dama” yoki “Shashka” nomi
bilan mashhur bo‘lib, u oilaviy va mahalla migyosida o‘tkaziladigan sevimli agliy
o‘yinlardan biri sanalgan.

Bugungi kunda shashka o‘yinining turli xil turlari mavjud: rus shashkasi,
xalgaro shashka (100 katakli), ingliz shashkasi, braziliya shashkasi va boshqalar.
Har bir turining o‘ziga x0s qoidalari bo‘lsa-da, ularning umumiy maqsadi — raqib

toshlarini yo‘qotish yoki uni yurish imkoniyatidan mahrum qilishdir.
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Shashkaning o‘yin qoidalari va asosiy tamoyillari. Shashka o‘yini 64
katakli (8x8) taxtada o‘tkaziladi. Har bir o‘yinchi 12 tadan qora yoki oq tosh bilan
o‘ynaydi. O‘yin navbati bilan yurish orqali amalga oshiriladi.

Asosiy qoidalar:

« Oddiy tosh fagat oldinga diagonal yuradi.

« Ragqib toshini diagonal yo‘nalishda “urib olish” mumkin.

« Oxirgi gatorda joylashgan tosh “dama”ga aylanadi va orgaga ham
yurish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

« Ragqib yurish imkoniyatidan mahrum bo‘lsa, o‘yin tugaydi.

Ushbu soddaligi bilan bir gatorda, shashka juda murakkab mantiqiy
fikrlashni talab giladi. Har bir yurish tahlil, bashorat va strategik garor gabul gilishni
0‘z ichiga oladi.

Shashkaning tafakkurga ta’siri. Shashka o‘yinining eng katta afzalligi —
uning tafakkur va fikrlash jarayoniga ijobiy ta’siridir. Psixologlar va pedagoglar
shashkani “mantiqiy laboratoriya” deb ataydilar. Chunki o‘yin davomida inson
quyidagi fikrlash jarayonlarini amalga oshiradi:

«  Tabhliliy fikrlash — har bir yurishdan oldin vaziyatni tahlil gilish, ragib
harakatlarini oldindan taxminlash.

« Mantiqiy xulosa chigarish — mavjud variantlar ichidan eng magbulini
tanlash.

« ljodiy fikrlash — noodatiy vaziyatlarda yangi yechim topish.

«  Xotira va diggatni rivojlantirish — ilgari qo‘llanilgan usullarni eslab
golish, raqib strategiyasini kuzatish.

Shashka o‘yini miyadagi frontal lob va hippocampus faoliyatini
faollashtiradi. Bu gismlar garor gabul gilish, muammolarni hal etish va eslab golish
uchun javobgar.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, shashka bilan muntazam shug‘ullanuvchi
bolalar matematika, fizika va mantigiy fanlarda yugori natijalarga erishadi. Chunki

ularning analitik tafakkuri, sabr-togati va rejalashtirish gobiliyati kuchayadi.
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Shashka va psixologik rivojlanish. Shashka o‘yini fagat intellektual emas,
balki psixologik tarbiya vositasi hamdir. U insonni:

«  sokin va o‘ylangan garor gabul gilishga,

o  stressga bardoshli bo‘lishga,

« mag‘lubiyatni to‘g‘ri gabul gilishga o‘rgatadi.

O‘yinda muvaffaqiyatga erishish uchun o‘yinchi diggatni to‘liq jamlashi,
shoshmasligi va har bir harakatni chuqur tahlil gilishi kerak. Shu jarayon orqali
insonda sabr, xotirjamlik va iroda kuchi rivojlanadi.

Bolalar psixologiyasida shashka o‘yinining roli juda katta. U ularda o°z-
0°zini nazorat qilish, strategik rejalashtirish va mas’uliyat hissini tarbiyalaydi. Shu
sababli ko‘plab maktablarda shashka darsdan tashgari mashgulot sifatida
o‘tkaziladi.

Shashka va ta’lim jarayonida fikrlashni rivojlantirish. Pedagogik nuqtai
nazardan, shashka o‘yini tafakkurni faollashtirishning eng samarali vositalaridan
biridir.

Ushbu o‘yin orqali:

« o°‘quvchilar muammoli vaziyatni tahlil gilish,

. yechimlar variantini solishtirish,

« mustaqil garor gabul qgilish,

«  Xxulosa chigarish ko‘nikmalarini o‘rganadilar.

Shashka o‘yinida “fikr yuritish zanjiri” juda muhim: har bir yurish avvalgi
garorga, keyingisi esa hozirgi harakatga bog‘lig. Bu ketma-ketlik o‘quvchilarning
mantiqgiy bog‘lanishlarni tushunish gobiliyatini kuchaytiradi.

Shuningdek, shashka o‘yini o‘gituvchilarga dars jarayonida o‘quvchilar
tafakkurini baholash, ularning digqatini boshqgarish va agliy faolligini oshirishda
yordam beradi.

Shashka va zamonaviy texnologiyalar. Zamonaviy davrda shashka
o‘yinlari kompyuter va mobil ilovalar shaklida keng targalgan. “Checkers Al”,
“PlayOK Dama”, “Lidraughts” kabi platformalar yordamida insonlar sun’iy
intellektga qgarshi o‘ynab, o°z fikrlash darajasini sinovdan o‘tkazishlari mumkin.
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Sun’iy intellekt asosida yaratilgan shashka dasturlari o‘yinchi tafakkurini
0‘lchash, qgaror tezligini aniglash va strategik fikrlashni mashq qgildirishda yordam
beradi. Bu esa shashkani nafagat o‘yin, balki aqliy rivojlanish vositasi sifatida yangi
bosqgichga olib chiqdi.

Shashkaning ijtimoiy va madaniy ahamiyati. Shashka o‘yini insonlar
0‘rtasidagi ijtimoiy aloga va mulogotni kuchaytiradi. U oilaviy muhitda, do‘stlar
davrasida, ta’lim muassasalarida yoki sport musobaqalarida birlashtiruvchi vosita
sifatida xizmat giladi.

O‘zbekistonda har vyili shashka bo‘yicha Respublika chempionatlari
o‘tkaziladi, yoshlar, ayollar va faxriylar o‘rtasida turnirlar tashkil etiladi. 2001-yilda
O‘zbekiston Shashka Federatsiyasi tuzilgan bo‘lib, u xalgaro federatsiya (IDF va
FMJD) a’zosi hisoblanadi.

Shashka nafaqat sport, balki milliy madaniyat va intellektual merosning bir
gismiga aylangan. O‘yin jarayonida insonlar bir-biriga hurmat, ehtirom va madaniy
mulogotni namoyon etadilar.

Shashka va bolalar tafakkurining shakllanishi. Bolalar uchun shashka
0°yinining tarbiyaviy ahamiyati beqiyosdir. Shashka:

« ularni ijodiy va mantiqiy fikrlashga o‘rgatadi;

« diqggatni jamlash va tahlil gilish gobiliyatini oshiradi;

« raqibni hurmat qgilish va xatolardan saboq olishni o‘rgatadi.

Shuningdek, shashka o‘yini o‘quvchilarning matematika, informatika,
geometriya kabi fanlarda muvaffaqgiyatini oshiradi. Chunki bu o‘yin mantigiy
ketma-ketlik, ehtimollar tahlili va fazoviy tasavvur bilan bog‘lig.

Shashka va tafakkur psixologiyasi. Fikrlash jarayoni ikki asosiy
bosgichdan iborat: tahlil va sintez. Shashka o‘yini aynan shu ikki jarayonni
uyg‘unlashtiradi. O‘yinchi mavjud holatni tahlil giladi (variantlarni solishtiradi),
so‘ng eng magbul yechimni sintez qgiladi (qaror gabul giladi).

Bu jarayonlar inson miyasining mantigiy markazlarini faollashtiradi.

Shashka o‘ynaydigan insonlarda garor gabul qilish tezligi, muammoga ijodiy
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yondashuv va diggatning barqgarorligi yuqgori bo‘ladi. Shu bois, psixologlar bu
o‘yinni “aql sporti” deb ataydilar.

Xulosa.

Shashka — inson tafakkurining, sabr-togatining va mantigiy salohiyatining
yuksak ifodasidir. U nafagat dam olish vositasi, balki fikrlashni rivojlantiruvchi,
stressni kamaytiruvchi va ijodiy energiyani oshiruvchi agliy mashg‘ulotdir.

Shashka o‘yinini muntazam o‘ynash insonda: analitik tafakkur, ijodiy
fikrlash, sabr va diggat, mantiqiy xulosa chiqgarish qobiliyatini shakllantiradi.

Shuning uchun shashkani ta’lim tizimida, oilaviy muhitda va jamiyat
migyosida keng targ‘ib etish zarur. Bu o‘yin inson tafakkurini charxlaydi, aqlni
yoritadi va ma’naviy madaniyatni yuksaltiradi.
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