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TENNIS SPORTINING PAYDO BO’LISHI

Davranov Ernazar Orziyevich

Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM dotsenti

Annotatsiya. Mazkur maqolada tennis sportining kelib chigishi, uning
tarixiy ildizlari, rivojlanish bosgichlari va bugungi kundagi o ‘rni yoritilgan. Tennis
o ‘yinining aSosiy qoidalari, o ‘yin jarayonining mohiyati hamda inson salomatligiga
ijobiy ta ’siri haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, O zbekistonda tennis sportining
rivojlanishi, nufuzli sportchilar faoliyati va tennis infratuzilmasining kengayishi
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: tennis, tarix, qoidalar, sport, O ‘zbekiston, sog ‘lom turmush
tarzi, Xalgaro musobaqalar, strategiya.

Annomayun. B Oaunoii cmamve paccmampusaemcsi HpPOUCXOHCOEHUE
MEHHUCA, eco ucmopudecKkue KOpHu, smansvl pazeunusil U cCO6pemMeHrHoe 3HAYEeHUE.
H00p05H0 ONnuUCaHsvbl OCHOBHbBIE Npasulad ucpsl, ocobennocmu e0eHuss mMamda u
noJjloxcumeslbHoe 6JaUusAHue meHHuca Ha 300p08b€ yenosexa. Ocoboe enumanue
y()eﬂeﬂo paseumuro menHHuca 6 Y36el<ucmaﬂe, OOCMUMNCEHUAM OMeYeCmEeHHblX
CHOPMCMEHO8 U PACUUUPEHUIO CNOPIMUBHOL UHDPACMPYKIMYDbL.

Knroueewvie cnoea. MEeHHUC, ucmopu:d, npasuid, cnopni, Y36el<ucmaH,
300p08blil 00PA3 HCUZHU, MEHCOYHAPOOHBLE COPEBHOBAHUS, CIPAMe2Usl.

Annotation. This article explores the origin of tennis, its historical
background, stages of development, and modern significance. The main rules of the
game, the structure of play, and the positive impact of tennis on human health are
discussed. The paper also highlights the development of tennis in Uzbekistan, the
achievements of local athletes, and the expansion of sports infrastructure in the
country.

Keywords: tennis, history, rules, sport, Uzbekistan, healthy lifestyle,

international tournaments, strategy.
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Kirish.

Tennis — bu insoniyat tarixidagi eng gadimiy va ommaviy sport turlaridan
biridir. U jismoniy kuch, tezkorlik, aniglik va strategik fikrlashni talab etadigan sport
o‘yini sifatida shakllangan. Bugungi kunda tennis xalgaro migyosda eng mashhur
sport turlaridan biri hisoblanadi. Tennis musobagalari Olimpiya o‘yinlari dasturiga
Kiritilgan bo‘lib, dunyo bo‘ylab millionlab havaskorlar va professional sportchilar
tomonidan o‘ynaladi. Ushbu ma’ruzada tennis sportining kelib chigish tarixi,
rivojlanish bosgichlari, asosiy goidalari va O‘zbekistonda tennisning shakllanishi
haqida so‘z yuritiladi.

Tennisning kelib chiqishi tarixi. Tennis o‘yinining ildizlari gadimiy
sivilizatsiyalarga borib tagaladi. Tarixchilar fikriga ko‘ra, uning dastlabki shakllari
gadimgi Misr va Yunoniston hududlarida “qo‘l to‘pi” shaklida o‘ynalgan o‘yinlar
bo‘lgan. Birog zamonaviy tennisning bevosita ajdodi sifatida XII1-XIV asrlarda
Fransiyada paydo bo‘lgan “Jeu de Paume” (“kaft o‘yini”’) hisoblanadi. Bu o‘yinda
to‘pni raketka o‘rniga kaft bilan urishgan. Keyinchalik o‘yin uslubi takomillashib,
maxsus to‘p va yog‘och raketkalar ishlatila boshlangan[2].

XVII-XVIII asrlarga kelib, o‘yin Angliyada keng targala boshladi. U yerda
“real tennis” yoki “royal tennis” nomi bilan mashhur bo‘lgan. Shu davrda o‘yin
goidalari aniq shaklga keltirildi, to‘p o‘ynaladigan maydon, tarmoq balandligi va
ochko tizimi ishlab chiqildi. 1873-yilda ingliz ofitseri meyor Uolter Klopton
Uingfild (Walter Clopton Wingfield) tomonidan “Lawn Tennis” — ya’ni “maysali
tennis” o‘yini ishlab chiqildi. Aynan shu davr zamonaviy tennisning rasmiy
boshlanishi sifatida gabul gilinadi.

Tennisning rivojlanish bosqgichlari. 1877-yilda Londonda joylashgan
“Wimbledon” klubi tomonidan birinchi rasmiy tennis turniri o‘tkazildi. Bu
musobaga hozirga gadar tennisning eng nufuzli chempionatlaridan biri hisoblanadi.
Keyinchalik “US Open” (Amerika ochig chempionati), “French Open” (Roland
Garros) va “Australian Open” turnirlari tashkil etilib, ular “Katta Dubulg‘a”

turnirlari sifatida tan olindi[1].
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XX asr boshlarida tennis professional sport sifatida shakllandi. 1924-yilda
tennis Olimpiya dasturidan chiqgarilgan bo‘lsa-da, 1988-yilda Seul Olimpiadasida
gayta Kiritildi. Shundan so‘ng, tennis jahon sportining eng mashhur turlaridan biriga
aylandi.

Tennis o‘yini qoidalari va asosiy tushunchalar. Tennis o‘yini 8,23 metr
kenglik va 23,77 metr uzunlikdagi to‘r bilan ajratilgan maydonda o‘tkaziladi.
O‘yinda asosiy magsad to‘pni raketka yordamida to‘r orqali ragqib maydoniga
tushirishdan iborat. To‘p ikki marta sakraganida ochko ragibka beriladi. O‘yin 2
yoki 3 setdan iborat bo‘ladi. Har bir set 6 gacha o‘yin (game)dan tashkil topadi.

O‘yinda quyidagi asosiy goidalar amal giladi:

Servis — o‘yinni boshlash zarbasi bo‘lib, to‘p diagonal yo‘nalishda raqib
hududiga uriladi.

Volley — to‘p yerga tegmasdan oldin urilgan zarba turi.

Ace — ragib tegizolmagan servis zarbasi.

Tie-break — durang holatda o‘yinni hal giluvchi qo‘shimcha game.

Tennischilarning har biri maxsus sport kiyimi, krossovka va raketkadan
foydalanadi. Zamonaviy raketkalar grafit, karbon yoki kompozit materiallardan
tayyorlanadi[4].

Tennisning jismoniy va psixologik foydasi. Tennis o‘yinining inson
salomatligiga ta’siri juda Katta. U mushaklarni rivojlantiradi, yurak-qon tomir
tizimini mustahkamlaydi, muvozanat va koordinatsiyani oshiradi. Shu bilan birga,
tennis aqliy diqqat, tez fikrlash va strategik qgaror gabul qilishni rivojlantiradi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam tennis bilan shug‘ullanuvchi insonlar
yurak kasalliklari, stress va semirishdan kam aziyat chekadi.

Psixologik jihatdan tennis o‘z-o‘zini boshqarish, ragibga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish, sport etikasi va ragobatbardoshlik kabi fazilatlarni
shakllantiradi. Bu sport turida yakka tartibda o‘ynash orgali inson o‘z kuchini
sinovdan o‘tkazadi va o‘z imkoniyatlarini yanada oshirishga intiladi[3].

O¢zbekistonda tennisning rivojlanishi. O‘zbekistonda tennis sporti XX

asrning ikkinchi yarmidan boshlab rivojlana boshladi. Mustaqillik yillarida esa bu

Beinyck xcypHana Ne-37 Yacmo—3_Hosabpb —2025
240

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

sport turiga Katta e’tibor qaratildi. 2002-yilda O‘zbekiston Tennis Federatsiyasi
tashkil etildi va xalgaro turnirlarda ishtirok etish yo‘lga qo‘yildi[5].

O‘zbekistonlik tennischilar orasida Denis Istomin, Iroda To‘laganova,
Sabina Sharipova, Nigina Abduraimova kabi sportchilar xalgaro miqyosda
muvaffaqiyat qozonganlar. Toshkentda har yili “Tashkent Open” turniri o‘tkaziladi,
bu esa yosh sportchilar uchun katta imkoniyat yaratadi. Shuningdek, tennis bolalar
sporti dasturlariga Kiritilgan bo‘lib, mamlakatning barcha viloyatlarida tennis
kortlari qurilgan.

Xulosa.

Tennis sporti qadimiy o‘yinlardan biri sifatida inson madaniyati va jismoniy
rivojlanishining ajralmas gismiga aylangan. U inson organizmini chiniqtiradi, iroda,
chidamlilik va tezkorlikni oshiradi. Tennis sportining shakllanishi ko‘p asrlar
davomida davom etgan bo‘lib, bugungi kunda u global darajada millionlab
kishilarning sevimli sportiga aylangan. O‘zbekistonda ham tennisning
ommalashuvi, yoshlar o‘rtasida gizigishning ortishi va sport inshootlarining
ko‘payishi mamlakat sport tizimining yuksalib borayotganini ko‘rsatadi. Tennis
nafaqgat sport, balki madaniyat, sabr va intellekt uyg‘unligining timsoli sifatida
Insoniyat tarixida o‘z o‘rnini egallagan.
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